
Размерная сетка на спортивную обувь Brooks 

Если у вас есть возможность померить или протестировать обувь перед покупкой 

обязательно сделайте это. Берите кроссовки, которые вам в пору. Современные материалы 

растягиваются и разнашиваются мало, и слишком плотная обувь будет наминать или 

натирать. А в большой обуви нога будет гулять в кроссовке, что может привести к травмам. 

Не заказывайте обувь по размерам других производителей. Каждый производитель имеет 

свой размерный ряд. Наиболее надежным является заказ по шкале сантиметров. Для 

определения размера ноги встаньте на лист бумаги и отметьте центр пятки и кончик 

большого пальца. Расстояние между этими двумя точками +5 мм и будет размером вашей 

ноги в сантиметрах. Далее вы можете воспользоваться таблицами соответствия размеров 

от производителей и выбрать подходящий размер. 
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