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Размерные таблицы ТМ «Мамин Дом» 
 

Бюстгальтер 
Для того чтобы правильно определить размер бюстгальтера, нужно произвести два замера: 
1. Первый — обхват груди (объём). Сантиметровая лента проходит по наиболее 

выступающим точкам груди, строго горизонтально, прилегает свободно и не стягивает; 
2. Второй замер — обхват спины (объём под грудью). Плотно прижимаем сантиметровую 

ленту прямо под грудью. 
Дородовое бельё следует подбирать в начале ІІ триместра беременности. Правильно 

подобранный бюстгальтер  для беременных при застёгивании на первый ряд крючков 
(наименьшего объёма) должен сидеть комфортно. Это важно, поскольку у будущих мам объём 
под грудью увеличивается, а потому должен быть запас для регулирования размера. 

На 7–8 месяце беременности грудь женщины достигает максимального размера. Теперь 
самое время подобрать бюстгальтер для кормления. Следует учесть то, что после родов грудь еще 
увеличится, поэтому размер чашки бюстгальтера для кормления должен быть на один больше 
текущего. 

 
Объём под 
грудью, см Размер 

Размер по высшей точки груди, см 
B C D E F G 

63-67 65 79-81 81-83 83-85 -  -  - 
68-72 70 84-86 86-88 88-90 90-92  - -  
73-77 75 89-91 91-93 93-95 95-97 97-99 99-101 
78-82 80 94-96 96-98 98-100 100-102 102-104 104-106 
83-87 85 99-101 101-103 103-105 105-107 107-109 109-111 
88-92 90 104-106 106-108 108-110 110-112 112-114 114-116 
93-97 95 109-111 111-113 113-115 115-117 117-119 119-121 

 
Нижнее бельё (трусы) и одежда 

Размер 
российский 

Размер 
междунар

одный 
Обхват груди, см Обхват бёдер, 

см 
Обхват талии, см 

(до беременности) 
Обхват 

живота, см 

42 S 84-87 91-94 64-67 87-96 
44 S 88-91 95-98 68-72 92-101 
46 M 92-95 99-102 73-77 97-106 
48 M 96-99 103-106 78-82 102-111 
50 L 100-103 107-110 83-87 107-116 
52 L 104-107 111-114 88-92 112-121 
54 XL 108-111 115-118 93-97 117-126 
56 XL 112-115 119-122 98-102 122-131 
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Колготки 
 

 
       

Пояс-корсет 
 
Для правильного определения размера послеродового бандажа необходимо 

ориентироваться по обхвату талии или размеру одежды до беременности. 

Размер изделия 1 2 3 

Обхват талии, 
см 65-75 75-85 85-95 

 
Пояс-корсет универсальный 

 

Размер изделия XS S M L XL XXL 

Обхват бёдер, см  80-88 89-97 98-106 107-115 116-124 125-133 

 


