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Таблица женских размеров 

РАЗМЕР 
МЕЖДУНАРОДНИЙ РАЗМЕР RUS ОБХВАТ 

ГРУДИ (СМ) 
ОБХВАТ 

ТАЛИИ (СМ) 
ОБХВАТ 

БЁДЕР (СМ) 

XS 38 76 58 82 

S 40 80 62 86 

S 42 84 66 90 

M 44 88 70 94 

M 46 92 74 98 

L 48 96 78 102 

L 50 100 82 106 

XL 52 104 86 110 

XL 54 108 90 114 

Таблица мужских размеров 

РАЗМЕР 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ РАЗМЕР RUS ОБХВАТ 

ГРУДИ (СМ) 
ОБХВАТ 

ТАЛИИ (СМ) 
ОБХВАТ 

БЁДЕР (СМ) 

XL 52 108 88 112 

XL 52-54 108-114 88-94 112-118 

XL 54 114 94 118 

2XL 56 120 100 124 

2XL 56-58 120-126 100-106 124-130 

2XL 58 126 106 130 

3XL 60 132 112 136 

3XL 60-62 132-138 112-118 136-142 

3XL 62 138 118 142 

4XL 64 144 124 148 

4XL 64-66 144-150 124-130 148-154 

4XL 66 150 130 154 
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