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Подбор треккинговых палок по росту* 

Рост, см Высота палки, см 

195 и выше 135 

187-194 130 

181-186 125 

174-180 120 

168-173 115 

162-167 110 

153-161 105 

145-152 100 

 

*Указаны ориентировочные данные. Чтобы визуально определить нужную высоту палки, согните руки под 
углом 90 градусов, и измерьте расстояние до пола, как показано на схеме: 
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