
Размерная таблица BIONT 
1. Эффективность действия защитного снаряжения напрямую зависит от правильно подобранного размера. 

2. При выборе размеров шорт надо ориентироваться на полноту человека. Особенно это касается детей. 

3. Основным параметром при подборе шорт является обхват по талии. 

4. В таблице приведено основные измерения выпускаемых шорт и соответствие размеров по стандарту России с размерами EUR. 

5. Защиты спины — при подборе надо в первую очередь учитывать не полноту, а рост человека. 

6. Защитная накладка должна ложится от седьмого шейного позвонка и оканчиваться чуть ниже линии талии. Таким образом, получается, что 
измерение «длина защитной накладки» в  сантиметрах должна быть равна желаемой длине данного типа снаряжения. 

7. Подбор защиты спины (жилета) определяется субъективными желаниями спортсмена. Некоторые предпочитают, чтобы нижний отдел защиты спины 
перекрывал защиту копчика на шортах, а некоторые подбирают защиту спины таким образом, чтобы она не закрывала накладку защиты копчика 
на шортах. 

8. При выборе размера защиты спины или жилета необходимо учитывать пропорции покупателя. Не секрет что при одинаковом росте пропорции тела 
у двух людей разные, а соответственно может быть разной и длина спины. 

9. Защита колена и защита запястья — снаряжение подбирается, как правило, исходя из комфортного прилегания к телу. При этом данные виды 
защитного снаряжения не должны быть меньше или больше реального размера кисти или колена. При одевании и ношении не должно возникать 
сдавливания кисти или колена, а также данные виды защитного снаряжения не могут быть сильно свободными по размеру. В первом случае Вы 
рискуете получить травму от сдавливания конечности, во втором случае защита не выполнит свою функцию при возникновении критической ситуации. 

 

 


