
Размеры шлемов (по горизонтали головы) 
 

XS - 50-53 см 
S - 54-55 см 
M - 56-57 см 
L - 58-61 см 

 
Размеры жилетов для рукопашного боя и каратэ 

по высоте  
 

XS – 0 - 130 см 
S - 130 - 150 см 
M - 150 - 170 см 
L - 170- 185 см  
XL - от 185 см 

 
 
 
 


