Ogexkna Reima

Kak cHUMaTb MepKu?

N3mepeHusa B TabauLe pasMepoB — 3TO U3MePeHUs Tena, a He pasmepbl AeTanen oaexapl. Ecam Bbl
XOTUTE COMOCTaBUTb MEPKM CBOEro pebeHKa ¢ Hawnmm Tabanuamm pasmepa, Mamepaite pebeHka, a
He ero odexay.

ObmepaliTe pebeHKa B TOHKOW AOMalLHeln ogexae. Pyku v ronosy cneayet namepatb 6e3 nepyaTok
WAW LWanKu.

Bo3pact 0—4 net

BO3pacT 1m. 2m. 3m. 6 m. 9 m. 1r. 1,5r. 2r. 3r. 4r.
ONMHa 50 56 62 68 74 80 86 92 98 104
obxBaT rpyau 43 44,5 46 47,5 49 50,5 52 54 56 58
Tanus 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55
6éapa 51 52 53 54 55 56 57 58 60 62
naevyo+pyKa 23,4 25,7 28 30,3 32,6 34,9 38,1 40,6 43,1 45,6
BHYTPEHHUI WOB 15 18 21 24 27 30 33,5 37 40,5 44
60KOBOW WOB 31 34,5 38 41,5 45 48,5 52 56 60 63

Bospact 5—14 net

BO3pacT 5n. 6n. 7n. 8n. 9n. 10 n. 11n. 12 n. 13 n. 14 n.
ONVHa 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164
obxsaTrpyau 60 62 64 66 69 72 75 78 81 84
TanuAa 56 57 58 60 62 64 66 68 70 72
6épapa 64 66 68 70 72 74 78 81 84 87
nae4vo+pyka 48,3 51 53,7 56,4 59,6 62,8 65,7 68,6 71,6 74,6
BHYTPEHHWI WoB 47,5 51 54,5 58 61,5 65 68,5 71,5 74,5 77,5
60KoBOW WOB 67 71 75 79 83 87,2 91,4 95,1 98,8 102,5
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