
КАК ОПРЕДЕЛИТЬ СВОЙ РАЗМЕР 
1) возьмите лист бумаги и поставьте на него ногу и обведите контур стопы 
карандашом (его нужно держать строго под углом 90°); 
2) измерьте по рисунку расстояние от пятки до крайней точки стопы (в мм); 
3) округлите полученное значение до целого числа кратного пяти 
и соотнесите полученную цифру со значением в таблице – 
это и будет ваш размер. 

 
ВНИМАНИЕ: 

Данная таблица носит справочный характер. 
Таблица размеров джазовой, репетиционной и народно-характерной обуви. 

  

Длина ноги (мм) Размер Grishko 

210 32 

215 33 

220 34 

225 34.5 

230 35 

235 36 

240 37 

245 37.5 

250 38 

255 39 

260 40 

265 40.5 

270 41 

275 42 

280 43 

285 43.5 
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Длина ноги (мм) Размер Grishko 

290 44 

295 45 

300 46 

 


