COLEPXAHUE

BBefeHue: Bbl MOXETE CTATb MOJIOMKE ...cuveerrensrenssrmsssnnsssnsssnsssnnsnen 8
YacTb |. HOBasi HayKa O CTAPEHMUMN.........uuuummmmnnnnnnnnnnnnnnnnnnnsnsnnnnnnnnas 21
1. ONUreHETNHECKIA SPMEKT CTAPEHUS ..o 23
2. T€HbI HE ONPEAEBNAT CYIBOY ....cvoveveeieceeetcee et 43
3. Bnactb nutaHus 1 06pasa XM3Hu Haf O100rUHECKIM BO3PACTOM............cveereree. 70
YacTb Il. MnaH no o6paLleHno CTapEeHNA BCMATD ......ccceeeennnnnnnes 99
4. CKONbKO BaM NET Ha caMmom aene?
TecTbl Ang onpeaeneHnst GUONOTMYECKOT0 BOSPACTA........veveverreeeeereeereereeesseeeaes 101
5. VIHTEHCMBHbIN MNaH MATAHUS «MOMOLON ThI% ..o 118
6. EXeHeBHbIN (MOBCEAHEBHbIN) NNaH MUTAHNS «MONOZON Thl> ........cvvevervceereeans 163
7. PeKoMeHALMM MO N3MEHEHUH) 00PA3A MUSHU ......co.veerceeereeeeee e, 199
8. MoAaepXKa ¢ MOMOLLHO MALLEBBIX JOOABOK. .........ceveevereereerereeseieeeseeiessieeeeneiees 248
Yactsb llIl. lo6aBneHue «Tbl» B «MONOAOM ThI» wueuvereesrrrenssrrnnsnns 271
9. Hactpoiika nnasa «Monooi Tbl» 5151 BHEAPEHNS B BALLY XU3Hb.........c..cevveeren 273
10. MoproHka nnaHa «Monofoi Thi» MOL BALIM TEHbI ......c.ovvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 303
T BYIYLLAT Tl ..o 318
[ =T 1= g o 1 N 336
SABTPAK ...t 340
erkue 6nto4a (canarbl, FAPHUPbI, COYChI U 3AMPABKM) «.....evvveveeveeeeee e 363
OCHOBHBIE BITHOLA ..ottt 397
SAKYCKN U CIALOCTM. ...t 437
HAMUATKI ..ottt 458
CINCOK MOKYIOK .....uciirrnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnns 469
3aMEUYAHMUSA MO COCTABAM....ceuuurrmnrurrnnsremnssrsnsssssnssssnnssssnnssssnnsssennss 482
CnpaBOYHUK NMUTATESIbHBIX BELLECTB ......ceunnnnnssssssssssssssssssssssnnnnes 486
LIMKN METUNUPOBAHMUS .......eunnnnnnnnnnnnnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnes 501

=T oV o T o R 505



6 Conepxaxne

Yacbl meTunuposaHusa [JHK

AN OLLEHKN GUOJTOTMYECKONO BO3PACTA cuurerrrrsrsssssssssssssssssnsnnnnns 508
HeTOKCUYHBbIE YNCTALLNE CPEACTBA ..covvrrremmmnssssssssssssnnnmnnnssssssssnnns 510
TecTUpOBaHNE OKPYIKAIOLLIEN CPEMADI ..cereerrnmnsrrssssnmnsssssssmnsnsssssnns 511
MULLLEBDBIE JOOABKM .....covveeeeiiriemensirrremnssrrrnmnssssrsnnnssssssnnnssssesnnnsnnees 512
(=Y 3 E= 1 Y =01 0T o 7 517
MPUMEUAHMS ... s 521

ANGPABUTHBIN YKABATEJIb «.cevriiirunmerrsssssmnssssssssmssssssssnnssssssssnssssssssnns 541



