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ОТ АВТОРА

Приветствую, читатели! Меня зовут Мария, и  я 
создала это пособие для того, чтобы учить историю 
было проще и  увлекательнее. Прежде чем погрузить 
вас в  мир исторических событий и  дат, хочу рассказать 
об этой книге. В  ваших руках вся история России: от 
древних славян и  Рюрика до событий XXI  века. Эта 
книга поможет вам как подготовиться к  предстояще-
му экзамену, так и  изучить историю России для соб-
ственного интереса. Для вашего удобства весь материал 
представлен в  таблицах и  схемах: подобная системати-
зация поможет лучше запомнить информацию и  удер-
жать ее в  памяти надолго. 

Большой акцент в  пособии сделан на причинно-след-
ственных связях. Обязательно обращайте внимание на 
суть событий, причины их появления и  то, к  чему они 
привели. Так изучение истории будет не только эффек-
тивнее, но и  интереснее!

История  — это не просто набор дат и  имен. Исто-
рия  — это переплетение судеб, это великие личности 
и  героические подвиги. История  — это взаимосвязь 
событий. История  — это цикличность. Изучая мате-
риал, вы не раз будете подмечать, что несколько стра-
ниц назад уже происходило нечто подобное: акцент на 
подобных вещах поможет вам глубже понять значение 
событий и  действительно разобраться в  материале.

К  сожалению, в  пособие не включены сведения по 
истории развития культуры: этот материал рекомен-
дуется изучить самостоятельно, так как российская 
культура увлекательна и  прекрасна.



ОТ АВТОРА4

В  конце предисловия хочу рассказать вам о  себе. 
Уже шестой год я  подготавливаю школьников к  ЕГЭ 
и  ОГЭ по истории с  помощью своих разработок. У  меня 
есть онлайн-школа изучения истории «История и  ко-
тики». В  ней я  помогаю ученикам изучать историю 
увлекательно и  эффективно, делюсь действующими ме-
тодами запоминания, привожу ассоциации и  помогаю 
разобраться со структурой экзамена, объясняя решение 
каждого задания на ярких примерах.

В  своих социальных сетях я  выкладываю бесплат-
ные уроки, конспекты и  материалы по истории. Буду 
рада видеть вас в  своих социальных сетях («ВКон-
такте», YouTube, Telegram), которые можно найти по 
нику @historyandcats или по названию «История и  ко-
тики». Также предлагаю посетить мой сайт: https://
historyandcats.ru/kurs.

Увидимся, историки!
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Тема 1. Восточные славяне

Миграционная

1) Дунайская теория 
(С.М.  Соловьев, В.О.  Клю-
чевский): славяне пришли 
с  берегов Дуная;
2) Прибалтийская 
(М.В.  Ломоносов): славяне 
пришли с  берегов Балтики

Автохтонная

Славяне  — исконное насе-
ление Восточно-Европей-
ской равнины (Б.А.  Рыба-
ков)

Соседи

Варяги, Византия, Хазар-
ский каганат, Волжская 
Булгария, финно-угры, 
Дунайская Болгария

Племена и  столицы

• Ильменские словене  — 
Новгород (р. Волхов, 
оз.  Ильмень);
• Кривичи  — Смоленск;
• Радимичи  — Любеч;
• Поляне  — Киев 
(р.  Днепр, «трезубец»);
• Северяне  — Чернигов;
• Древляне  — Искоро-
стень (р. Припять)

Торговые пути

1) «Из варяг в  греки»: 
Балтийское море  — Нов-
город  — р.  Днепр  — 
Киев  — Черное море  — 
Византийская империя 
(Константинополь);
2) «Волжский торговый 
путь»: по  р.  Волге

Концепции происхождения славян
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Земледелие

• подсечно-огневое (лес-
ные районы Севера);
• переложное (степи, па-
хотное земледелие)

Бортниче-
ство

сбор меда 
диких пчел

Охота

на белку, 
куницу

РемеслаСкотоводство Ловля рыбы

Занятия восточных славян

Предметы экспорта
(то, что вывозили)

мех соболей и  куниц, лен, 
мед, воск, зерно, кожа, 
смола, лес

Предметы импорта
(то, что ввозили)

вина, пряности, ювелирные 
изделия, книги, оружие, 
железо, кость

Почему восточные славяне 
селились у  берегов рек?

1) В  древности важнейшие 
торговые пути проходили 
по рекам; таким образом, 
жизнь у  берега позво-
ляла налаживать торговые 
связи.
2) У  реки можно вырыть 
ров, который поможет 
защищаться от врагов.
3) В  древности дома 
строили из древесины, 
что приводило к  частым 
пожарам: жизнь близ 
реки помогала оперативно 
тушить огонь.
4) Рыбная ловля

Как у  славян 
появилась  власть?

1) Родовая община, свя-
занная кровными узами, 
постепенно трансформиро-
валась в  соседскую.
2) Развитие орудий труда 
приводило к  увеличению 
урожая и  появлению избы-
точного продукта, что стало 
причиной появления нера-
венства в  обществе.
3) Во главе общины стояли 
князья с  дружинами, т.к. 
они защищали от врагов, 
добывали еду
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Устройство власти восточных славян

КНЯЗЬ

ДРУЖИНА ВЕЧЕ СТАРЕЙШИНЫ

= ФОРМИРУЕТСЯ ВОЕННАЯ ДЕМОКРАТИЯ

Термины по теме 1

Вервь  — община в  Древней Руси.
Вече  — народное собрание в  Древней Руси для решения 
важнейших вопросов.
Дружина  — профессиональное княжеское войско.
Князь  — вождь племени, правитель государства.
Подсечно-огневое земледелие  — примитивная система зем-
леделия в  лесной зоне: участки леса выжигаются и  засажи-
ваются культурами, а  через несколько лет забрасываются.
Присваивающее хозяйство  — древнейшая формат хозяйства 
людей на основе охоты, собирательства.
Производящее хозяйство  — хозяйство, основанное на вы-
ращивании культурных растений и  разведении домашних 
животных.
Финно-угры  — народы, говорящие на финно-угорских язы-
ках, живущие в  Западной Сибири, Восточной, Центральной 
и  Северной Европе.
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Тема 2. Возникновение 
Древнерусского  государства

Политические

1) угроза нападения;
2) захват новых земель 
и  защита своих привиле-
гий

Экономические

1) переход к  пашенному 
земледелию;
2) активное развитие тор-
говли

Причины формирования 
государственности  у  славян

Социальные

1) переход от родовой 
общины к  соседской;
2) социальное неравенство

Духовные

1) общие верования  — 
язычество;
2) схожие обычаи, обряды, 
ритуалы;
3) схожий язык

Теории происхождения государства

Норманнская

Сторонники: Г.Ф. Миллер, 
Г.Ф. Байер, А.Л. Шлёцер

1) Значительная роль ва-
рягов в  образовании Древ-
нерусского государства.
2) Варяги  — это сканди-
навы.
3) Слово «Русь» имеет 
скандинавское происхож-
дение.

Антинорманнская

Сторонники: М.В. Ломоно-
сов, Н.М. Карамзин

1) Роль варягов в  образо-
вании Древнерусского го-
сударства незначительна.
2) Варяги  — не сканди-
навы, а  западные сла-
вяне.
3) Слово «Русь» появилось 
от названия реки Рось.
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4) Славяне не смогли бы 
создать свое государство 
без приглашения нор-
маннов (варягов) в  силу 
неразвитости

4) Государственность у  во-
сточных славян начала 
складываться еще до появ-
ления варягов (военная 
демократия)

Этапы становления 
государства Древняя Русь

IX–X  вв.

Объединение 
племен, образо-
вание государ-
ства

X–XI  вв.

Расцвет государ-
ства, формиро-
вание системы 
власти, религии

Конец XI–
XII  вв.

Начало распада 
государства, 
раздроблен-
ность, усобицы

862  г.  — призвание варягов

Рюрик  — варяжский конунг. 
Стал княжить в  Новгороде.

Братья Рюрика и  города, 
где они княжили:
• Синеус  — Белоозеро;
• Трувор  — Изборск.

Аскольд и  Дир (воины 
Рюрика) отправились в  Кон-
стантинополь, но останови-
лись в  Киеве

Причины призвания 
варягов

1) Необходимость пре-
одолеть усобицы, воз-
никшие между племен-
ными союзами.
2) Нейтральному вождю 
«извне» легче найти 
компромисс и  разрешить 
споры и  разногласия.
3) Варяги были знако-
мым северным племенем

Рюрик (862–879)
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907  г.
1-й поход на Византию

Олег прибил щит к  вратам 
Константинополя

Причины выбора Киева 
столицей Древнерусского 

государства

1) Киев находился на 
середине торгового пути: 
там зимовали купцы, с  ко-
торых можно было брать 
плату.
2) Центральное положение 
Киева относительно дру-
гих племен было удачно 
для контроля власти.
3) По нижнему Днепру 
ладьи перетаскивались во-
локом: купцам была необ-
ходима охрана для своего 
товара, таким образом, го-
род на этом зарабатывал. 
4) Киевские земли были 
более плодородными 
и  многолюдными, чем 
новгородские 

911  г.
2-й поход на Византию

Первый письменный дого-
вор Руси с  Византией

882 г. — объединение 
Киева и Новгорода

Олег правит в период 
малолетства Игоря, сына 
Рюрика. Сам Олег по раз-
ным версиям является 
либо членом дружины Рю-
рика, либо родственником.

В 882 г. Олег организовал 
поход на Киев. Хитростью 
выманил правивших там 
Аскольда и Дира, прика-
зал убить их.

В результате похода Олег 
объединил восточнославян-
ские племена под своей 
властью и создал Древне-
русское государство со 
столицей в Киеве

Олег Вещий (879–912)
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945  г.  — восстание  древлян

912  г.  — после смерти Олега 
племя древлян восстало, но 
новый князь подавил мятеж, 
обложив племя высокой 
данью.
945  г.  — во время сбора 
дани (полюдья) Игорь решил 
собрать с  древлян и  так 
высокую дань дважды. Древ-
лянский князь Мал отдал 
приказ убить князя Игоря

941–944  гг.  — 
походы  на  Византию

941  г.  — 1-й поход. 
Игорь потерпел пора-
жение от «греческого 
огня».
944  г.  — 2-й поход 
с  целью взять реванш.
944  г.  — новый дого-
вор с  Византией (менее 
выгодный для Руси, 
чем договор 911  г.)

Игорь Старый (912–945)

Ольга (945–964)

945  г.  — 
налоговая  реформа

Восстание древлян пока-
зало несовершенства суще-
ствующей системы сбора 
дани. Княгиня Ольга 
(жена Игоря) провела 
реформу

955 (957) г.  — 
крещение  Ольги

Ольга отправилась в  Кон-
стантинополь (столицу 
Византии) и  приняла хри-
стианство византийского 
типа

Были введе-
ны точные 
размеры 
дани  — 
уроки

Введены 
пого-
сты  — 
места сбо-
ра дани

Последствия крещения

1) Крещение Ольги пред-
определило выбор веры 
князем Владимиром 
в  988  г.
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Новая система сбора дани 
стала называться повоз.

Такая система была более 
безопасной и  стала толч-
ком для расцвета государ-
ства

2) Укрепились политиче-
ские связи между Русью 
и  Византией.
3) Росло число людей, 
принявших христианскую 
веру по примеру Ольги 
(распространение)

Военные походы

• покорил племя вятичей;
• взял дань с  Волжской 
Булгарии;
• разгромил Хазарский 
каганат и  столицу Итиль, 
освободил славянские 
племена от дани хазарам 
и  установил контроль 
над Волжским торговым 
путем;
• присоединил Белую 
Вежу и  Тмутаракань.

969  г.  — осада Киева 
печенегами (руководила 
обороной княгиня Ольга)

Война с  Византией

Предпосылка: Византий-
ский император нанял 
князя Святослава для 
войны с  Дунайской Бол-
гарией, и  князь одержал 
победу.

Святослав запланировал 
перенос столицы Древней 
Руси в  Переяславец близ 
границ Византии.

971  г.  — поражение рус-
ских войск у  крепости 
Доростол.
972  г.  — Святослав убит 
печенегами

Святослав (964–972)
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Тема 3. Расцвет Древнерусского государства

Термины по теме 2

Антинорманнская теория  — направление в  российской ис-
ториографии, сторонники которого отрицают идею варяж-
ского вмешательства в  образование государства Русь.
Варяги  — воины-дружинники из скандинавских народов.
Вече  — народное собрание в  Древней Руси для решения 
важнейших вопросов.
Дань  — натуральный или денежный побор с  покоренных 
племен.
Норманнская теория  — направление в  российской историо-
графии, сторонники которого считают варягов основателями 
государства Русь.

972  г. 

Князь Свято-
слав умирает

972–980  гг.

Первая междо-
усобная война 
между сыновь-
ями Святослава

1) Ярополк уби-
вает Олега.
2) Владимир под-
нимает восстание 
против Ярополка 
и  побеждает

Покорил земли вя-
тичей и  радимичей

=
установил контроль 

над племенами

В  рамках рус-
ско-польской 

войны завоевал 
Червенские 

земли и  город 
Перемышль

Возглавлял по-
ход на Волж-
скую Булга-

рию, заключил 
выгодный мир-

ный договор

Внешняя политика

Владимир Святославич (Святой) (980–1015)
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Отсутствие 
единства у  пле-

мен из-за покло-
нения разным 
богам в  языче-

стве

Необходимость 
укрепить язы-
чество перед 

другими рели-
гиями, укрепить 
международный 

авторитет

Язычество 
не  оправды-

вает главенство 
одного князя 
над другим 

и  неравенство 
в  обществе

Причины религиозной реформы Владимира

Язычество

• Перун  — бог грома;
• Даждьбог  — бог солнца;
• Стрибог  — бог ветра;
• Семаргл  — подземный бог;
• Макошь  — богиня плодо-
родия.

Характеризуется многобожием, 
многоженством, жертвоприно-
шениями, верой в  духов, куль-
том предков, кровной местью

980  г.  — 
реформа  язычества

Князь Владимир при-
казал создать пантеон 
языческих богов во 
главе с  Перуном.

Цели реформы не 
достигнуты. Племена 
были недовольны. 
Реформа не  принята 
населением

988  г.  — 
крещение  Руси

Князь Владимир 
крестился в  Херсо-
несе (Корсунь). 

Русь крестили 
в  Киеве

Причины выбора христианства 
византийского типа  (православия)

1) Христианство византийского 
типа  — мировая авторитетная 
религия.
2) Давние связи с  Византией.
3) Княгиня Ольга ранее уже при-
няла христианство в  Византии.
4) Возможность проведения служ-
бы на родном языке, а  не латыни
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Последствия крещения Руси

Христиан-
ство спо-
собствовало 
развитию 
грамотно-
сти и  куль-
туры: 
церкви 
занимались 
летописа-
нием, от-
крывались 
школы

Укрепились 
связи Руси 
с  Визан-
тийской 
империей

Развитие 
храмовой 
архитек-
туры, 
иконописи, 
церковной 
литературы

Власть 
князя укре-
пилась: 
в  христиан-
стве визан-
тийского 
типа свет-
ская власть 
стояла над 
церковной 
властью

Появились пред-
посылки для бу-
дущей культур-
ной изоляции от 
Европы ввиду 
разной религии

Крещение про-
изводилось 
насильственно 
в  некоторых 
городах (Нов-
город)

Церковь одной 
из первых нача-
ла заниматься 
ростовщичест-
вом, использо-
вать подневоль-
ный труд

Десятинная церковь  — первая каменная церковь на Руси. 
Десятина  — налог на содержание церкви. Была разруше-
на Батыем в  1240  г.
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1015  г.

Князь 
Владимир 
умирает.

Участники 
усобицы:

1) Святополк 
Окаянный;
2) Борис 
и  Глеб;
3) Ярослав 
Мудрый;
4) Мстислав 
Тмутаракан-
ский.

= Киевским 
князем стал 
Ярослав Муд-
рый

1015  г.

Святополк уби-
вает братьев 

Бориса и  Глеба 
(первые русские 

святые)

1016  г.

Святополк про-
играл битву 

Ярославу, 
бежал 

в  Польшу

1018  г.

Поход короля 
Польши Боле-
слава на Киев

1019  г.

Святополк про-
играл Ярославу 

битву 
на  р.  Альте

1024  г.

Ярослав 
и  Мстислав по-
делили пополам 

Русь

1036  г.

Мстислав уми-
рает, Ярослав 
начинает пра-

вить единолично

Внешняя политика

1) поход на Польшу: отвоевал Перемышль, Червень;
2) помог польскому королю Казимиру  I прекратить 
усобицу;
3) 1036  г.  — разгром печенегов под Киевом 
(1037  г.  — строительство Софийского собора в  честь 
этого события);
4) поход в  прибалтийские земли: основал город Юрьев;
5) русско-византийская война (1043  г.  — мирный 
договор);
6) активно заключал династические браки между сво-
ими детьми и  европейскими правителями

Ярослав Мудрый (1019–1054)
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Внутренняя политика

1) первая библиотека;
2) начало летописания;
3) новые монастыри;
4) 1051  г.  — первый русский митрополит Иларион 
(автор «Слова о  законе и  благодати»)

Русская Правда

1) первый письменный свод законов;
2) ограничена кровная месть кругом близких род-
ственников;
3) вира  — штраф за  убийство

Общество на Руси

1) князья: Рюриковичи, 
разделившиеся на местные 
династии;
2) бояре: бывшие дружин-
ники, имевшие свои вот-
чины;
3) дружина;
4) вече: решало вопросы 
войны и  мира, финансовые 
и  земельные вопросы, об-
суждало с  князем законы;
5) духовенство: черное (мо-
нашеское) и  белое, во главе 
церковной организации 
стоял митрополит;
6) смерды: свободные кре-
стьяне-общинники

Киевский князь отправ-
лял сыновей в  качестве 
наместников в  крупные 
земли. 

Жаловал дружину зем-
лями  — вотчинами  — 
за  верную службу. Но 
мог также отобрать вот-
чину и  передать ее дру-
гому.

Дружинники помогали 
князю судить, вести 
переговоры, торговать. 
Князь выступал главным 
судьей и  защитником 
земли

Управление государством
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Закупы

Взявшие долг 
(купу)

Рядовичи

Заключившие 
договор на рабо-
ту (ряд)

Холопы

Полностью 
утратившие сво-
боду  — рабы

Зависимое население Руси

Ярослав Мудрый изменил систему престолонаследия: 
отныне княжение передавалось не от отца к  сыну в  рам-
ках прямого наследования престола, а  старшему в  роду 
(например, дяде).
 Лествичная система престолонаследия привела к  меж-
доусобице между сыновьями и  внуками Ярослава

1072  г.  — Правда Ярославичей

Дополнила Правду Ярослава. Кровная месть была ликви-
дирована совсем как пережиток прошлого

1068  г.  — 
восстание 
в  Киеве

Незадолго до 
восстания киев-
ский князь Изя-
слав проиграл 
половцам в  бит-
ве на р.  Альте. 
Киевское вече 
высказалось за 
продолжение 
войны с  полов-
цами, но Изя-
слав отказался, 
что стало при-
чиной для вос-
стания

1097  г.  — 
Любечский 

съезд

Съезд организо-
ван Владимиром 
Мономахом 
(внуком Яро-
слава Мудрого) 
с  целью оста-
новить усобицы 
и  вместе бороть-
ся с  половцами.
«Каждый дер-
жит отчину 
свою».
Сохранялась 
общая вера, 
законы, язык

1111  г.  — 
разгром 

половцев

Владимир Моно-
мах собрал всех 
князей в  поход 
против половцев 
и  разгромил их

1113  г.  — 
восстание 
в  Киеве

Киевский князь 
Святополк умер. 
Киевляне при-
гласили на пре-
стол Мономаха
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Остановил в  Киеве произвол ростовщиков (людей, которые 
давали деньги в  долг под процент).

«Устав о  резах» (закон) ограничивал проценты по займам, 
запрещал обращать должника в  холопа.

Написал «Поучение Владимира Мономаха»  — автобио-
графическое художественное произведение, призывающее 
к  миру и  единению, концу усобиц

Владимир Мономах (1113–1125)

Мстислав Великий (1125–1132)

Сын Владимира Мономаха. Продолжал курс отца, сохра-
няя единство Руси. После его смерти настанет раздроблен-
ность

Термины по теме 3

Вира  — штраф за убийство по Русской Правде.
Вотчина  — наследственное земельное владение.
Десятина  — налог в  пользу церкви, который шел на ее 
содержание.
Закупы  — люди, взявшие ссуду, «купу», и  попавшие в  за-
висимость.
Русская Правда  — первый письменный свод законов на 
Руси.
Рядовичи  — люди, заключившие договор, «ряд», и  попав-
шие в  зависимость.
Смерды  — свободное население Руси.
Холопы  — самая бесправная часть населения Руси, близкая 
к  рабам.
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Рюриковичи

Олег 
(879–912)

Рюрик
(862–879)

Игорь
(912–945)

Ольга
(945–964)

Святослав
(964–972)

Олег Ярополк
(972–980)

Владимир 
Святой 

(980–1015)

Борис и  Глеб

Изяслав 
Первый

Святополк 
Второй

Святополк 
Окаянный

Ярослав 
Мудрый

(1019–1064)

Владимир 
Мономах

(1113–1125)

Мстислав 
Великий 

(1125–1132)

Всеволод I 
(1078–1093)


