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Глава 1

ЧĖĒ ĖаĎĒĉ ĐČĎĔĒċĉďĉđĠ 
Č ĒĖĎėĈа Ēđа ĆċяďаĕĠ 

ɼɘɚɠɞɗɕɛɕɝɬ ɟɠɕɔɡɢаɒɛɯɕɢ ɡɞɑɞə ɜɞɛɞɔɫɕ 
ɟɞɑɕɓɘ ɞɒɞɩɕə ɘɛɘ ɚɞɠɝɕɟɛɞɔɞɒ ɒ ɡɢаɔɘɘб ɚɞɓɔа 
ɣ ɝɘɥ ɢɞɛɬɚɞ ɗаɠɞɖɔаɮɢɡɯ ɟɕɠɒɫɕ ɛɘɡɢɬɯ. ɼɘ-

ɚɠɞɗɕɛɕɝɬ – ɭɢɞ ɝɕ ɝɞɒɫɕ ɚɣɛɬɢɣɠɫб а ɟɠɘɒɫɧɝɫɕ 
ɝаɜ ɠɕɔɘɡб ɑɠɞɚɚɞɛɘб ɔаəɚɞɝб ɛɣɚб ɓɞɠɧɘɦа ɘ ɢ.ɔ. 
ʂɞɛɬɚɞ ɒ ɭɢɞɜ ɡɛɣɧаɕ ɒ ɟɘɩɣ ɘɥ ɣɟɞɢɠɕɑɛɯɮɢ ɡɞ-

ɒɡɕɜ ɜɞɛɞɔɫɜɘ: ɣɖɕ ɧɕɠɕɗ 5-12 ɔɝɕə ɟɞɡɛɕ ɟɞ-

ɡɕɒаб ɒ ɗаɒɘɡɘɜɞɡɢɘ ɞɢ ɒɘɔа ɠаɡɢɕɝɘə. 
ɽɕ ɡɢɞɘɢ ɟɣɢаɢɬ ɜɘɚɠɞɗɕɛɕɝɬ ɘ  ɟɠɞɠɞɡɢɚɘ. 

ɿɞɡɛɕɔɝɘɕ ɟɠɕɔɡɢаɒɛɯɮɢ ɡɞɑɞə ɡɕɜɕɝа ɡ ɕɔɒа 
ɟɠɞɠɕɗаɒɨɘɜɘɡɯ ɚɞɠɕɨɚаɜɘб ɒ  ɚɞɢɞɠɫɥ ɕɩɕ 
ɝɕ ɡɘɝɢɕɗɘɠɞɒаɝɫ ɓɞɠɜɞɝɫ ɠɞɡɢа.

ɳɛаɒɝɫɕ ɚаɧɕɡɢɒа ɜɘɚɠɞɗɕɛɕɝɘ  – ɒɫɡɞɚаɯ 
ɚɞɝɦɕɝɢɠаɦɘɯ ɒɘɢаɜɘɝɞɒ ɘ ɜɘɝɕɠаɛɞɒб ɚɞɢɞɠаɯ 
ɒ ɡɠɕɔɝɕɜ ɒ 5-6 ɠаɗ ɒɫɨɕб ɧɕɜ ɣ рɒɗɠɞɡɛɫɥс ɠаɡ-

ɢɕɝɘə. ʃɧɕɝɫɜɘ ɔɞɚаɗаɝɞб ɧɢɞб ɝаɟɠɘɜɕɠб ɒ ɜɘ-

ɚɠɞɚаɟɣɡɢɕб ɒ ɜɞɜɕɝɢ аɚɢɘɒɝɞɓɞ ɠɞɡɢаб ɡɞɔɕɠɖа-

ɝɘɕ ɒɘɢаɜɘɝа ɵ ɒ 40 ɠаɗ ɑɞɛɬɨɕб ɧɕɜ ɒ ɗɠɕɛɞɜ 
ɞɒɞɩɕ.
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ʁ ɜɘɚɠɞɗɕɛɕɝɬɮ ɒ ɞɠɓаɝɘɗɜ ɟɞɡɢɣɟаɕɢ ɜɝɞɖɕɡɢɒɞ ɒɘɢа-

ɜɘɝɞɒб ɚ ɟɠɘɜɕɠɣб ʁб ɵб ɺб ɲб а ɢаɚɖɕ ɠаɡɢɘɢɕɛɬɝɫə ɑɕɛɞɚб 
ɚаɛɘəб ɚаɛɬɦɘəб ɜаɓɝɘəб əɞɔб ɖɕɛɕɗɞб аɝɢɘɞɚɡɘɔаɝɢɫб ɟɞ-

ɔаɒɛɯɮɩɘɕ ɠаɗɒɘɢɘɕ ɟаɢɞɓɕɝɝɞə ɜɘɚɠɞɤɛɞɠɫ. ɿɘɩɕɒа-

ɠɕɝɘɕб ɑɛаɓɞɔаɠɯ ɘɡɟɞɛɬɗɞɒаɝɘɮ ɜɞɛɞɔɫɥ ɠɞɡɢɚɞɒб ɢɞɖɕ 
ɝɞɠɜаɛɘɗɣɕɢɡɯ. 

ɴɕɛɞ ɒ ɢɞɜб ɧɢɞ ɞɠɓаɝɘɗɜ ɞɧɕɝɬ ɛɕɓɚɞ ɣɡɒаɘɒаɕɢ ɜɘ-

ɚɠɞɗɕɛɕɝɬб ɘ ɔɛɯ ɟɞɛɣɧɕɝɘɯ ɜаɚɡɘɜаɛɬɝɞə ɟɞɛɬɗɫ ɒ ɔɕɝɬ 
ɔɞɡɢаɢɞɧɝɞ ɡɪɕɔаɢɬ ɟɞɠɯɔɚа 30 ɓɠаɜɜ ɗɕɛɕɝɫɥ ɟɞɑɕɓɞɒ. 
ɲ ɢаɚɞə ɜаɛɕɝɬɚɞə ɟɞɠɦɘɘ ɡɞɔɕɠɖɘɢɡɯ ɔɞɡɢаɢɞɧɝɞɕ ɚɞɛɘ-

ɧɕɡɢɒɞ ɒɘɢаɜɘɝɞɒ ɘ ɜɘɚɠɞɭɛɕɜɕɝɢɞɒб ɚɞɢɞɠɞɕ ɝɕɞɑɥɞɔɘɜɞ 
ɔɛɯ ɝɞɠɜаɛɬɝɞɓɞ ɡаɜɞɧɣɒɡɢɒɘɯ.

ɼɘɚɠɞɗɕɛɕɝɬ ɟɞɛɬɗɣɕɢɡɯ ɟɞɟɣɛɯɠɝɞɡɢɬɮ ɡɠɕɔɘ ɛɮ-

ɔɕəб ɚɞɢɞɠɫɕ ɟɠɘɔɕɠɖɘɒаɮɢɡɯ ɞɡɝɞɒаɜ ɗɔɞɠɞɒɞɓɞ ɟɘ-

ɢаɝɘɯ ɘɛɘ ɥɞɢɯɢ ɟɞɒɫɡɘɢɬ ɕɓɞ ɚаɧɕɡɢɒɞ. ɸ ɭɢɞ ɝɕ ɣɔɘɒɘ-

ɢɕɛɬɝɞб ɒɕɔɬ ɟɞɛɣɧɘɢɬ ɜаɚɡɘɜаɛɬɝɣɮ ɟɞɛɬɗɣ ɞɢ ɜɞɛɞɔɫɥ 
ɠаɡɢɕɝɘə ɞɧɕɝɬ ɟɠɞɡɢɞ – ɢаɚɞə ɡɣɟɕɠɤɣɔ ɛɕɓɚɞ ɒɫɠаɡ-

ɢɘɢɬ ɒ ɔɞɜаɨɝɘɥ ɣɡɛɞɒɘɯɥ. ɼɞɖɝɞ ɡɔɕɛаɢɬ ɭɢɞ ɝа ɟɞ-

ɔɞɚɞɝɝɘɚɕ ɘɛɘ ɝа ɛɞɔɖɘɘ. ɲɫɠаɩɘɒаɝɘɕ ɜɘɚɠɞɗɕɛɕɝɘ 
ɝɕ ɢɠɕɑɣɕɢ ɑɞɛɬɨɘɥ ɜаɢɕɠɘаɛɬɝɫɥ ɘ ɒɠɕɜɕɝɝɫɥ ɗаɢɠаɢб 
ɝɞ ɟɞɛɬɗаб ɚɞɢɞɠɣɮ ɟɠɘɝɞɡɯɢ ɜɞɛɞɔɫɕ ɠаɡɢɕɝɘɯ ɞɠɓа-

ɝɘɗɜɣб ɝɕɞɡɟɞɠɘɜа.
ɸɡɟɞɛɬɗɞɒаɝɘɕ ɜɘɚɠɞɗɕɛɕɝɘ – ɭɢɞ ɝɕ ɟɠɞɡɢɞ ɜɞɔɝɞɕ 

ɘ ɟɞɟɣɛɯɠɝɞɕ ɝаɟɠаɒɛɕɝɘɕб ɚɞɢɞɠɞɕ ɘɡɟɞɛɬɗɣɮɢ ɟɞɒаɠа 
ɒ ɠɕɡɢɞɠаɝаɥ ɘ рɷɾɶɝɘɚɘс ɒ ɡɒɞɕɜ ɜɕɝɮб ɭɢɞ ɠɕаɛɬɝɞ 
ɟɠɕɚɠаɡɝɫə ɡɟɞɡɞɑ ɟɞɔаɠɘɢɬ ɡɒɞɕɜɣ ɞɠɓаɝɘɗɜɣ ɟɞɛɬɗɣ 
ɘ ɝɕɗаɜɕɝɘɜɫɕ ɒɕɩɕɡɢɒау
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ʁаɛаɢɝɫɕ ɠаɡɢɕɝɘɯ ɛɮɔɘ ɝаɧаɛɘ ɣɟɞɢɠɕɑɛɯɢɬ ɒ ɟɘɩɣ 
ɑɞɛɕɕ 2 000 ɛɕɢ ɝаɗаɔ. ɻɘɡɢɬɯ ɚɠɕɡɡ-ɡаɛаɢа ɔɠɕɒɝɘɕ ɛɕɚа-

ɠɘ ɔаɖɕ ɝаɔɕɛɯɛɘ ɒɞɛɨɕɑɝɫɜɘ ɡɒɞəɡɢɒаɜɘ – ɒɞɗɒɠаɩаɢɬ 
ɚ ɖɘɗɝɘ ɣɜɕɠɨɘɥ ɛɮɔɕə ɘ ɘɡɦɕɛɯɢɬ ɢɕɥб ɚɢɞ ɡɢɠаɔаɕɢ ɝɕɘɗ-

ɛɕɧɘɜɫɜɘ ɘ ɢɯɖɕɛɫɜɘ ɑɞɛɕɗɝɯɜɘ. ɼɝɕɝɘɕ ɡɞɒɠɕɜɕɝɝɫɥ 
ɒɠаɧɕə ɞɢɝɞɡɘɢɕɛɬɝɞ ɡɢɞɛɬ ɒɫɡɞɚɞə ɜɘɡɡɘɘб ɒɞɗɛɞɖɕɝɝɞə 
ɝа ɡаɛаɢɝɫɕ ɛɘɡɢɬɯб ɞɢɛɘɧаɕɢɡɯ ɞɢ ɜɝɕɝɘɯ ɚɞɛɛɕɓ ɘɗ ɔɠɕɒ-

ɝɞɡɢɘб ɝɞ ɘ ɡɕɓɞɔɝɯ ɔɞɚɢɞɠа ɡɜɕɛɞ ɣɢɒɕɠɖɔаɮɢб ɧɢɞ ɢаɚаɯ 
ɗɕɛɕɝɬ ɝɕɡɕɢ ɗɝаɧɘɢɕɛɬɝɣɮ ɟɞɛɬɗɣ ɔɛɯ ɞɠɓаɝɘɗɜа ɘ ɟɞɒɫ-

ɨаɕɢ ɘɜɜɣɝɘɢɕɢ.  
ɲ ɵɓɘɟɢɕ ɚɠɕɡɡ-ɡаɛаɢ ɘɡɟɞɛɬɗɞɒаɛɘ ɚаɚ ɟɠɯɝɞɡɢɬ ɟɠɘ 

ɟɠɘɓɞɢɞɒɛɕɝɘɘ ɑɛɮɔ ɔɛɯ ɤаɠаɞɝɞɒ. ɵɩɕ ɔɞ ɟɞɯɒɛɕɝɘɯ 
ɥɛɕɑа ɡаɛаɢ ɒ ɟɘɩɣ ɘɡɟɞɛɬɗɞɒаɛɘ ɘ ɟɕɠɡɫ. ɲ ʀɞɡɡɘɘ ɞ ɡа-

ɛаɢɝɫɥ ɠаɡɢɕɝɘɯɥ ɣɗɝаɛɘ ɟɠɘ ɿɕɢɠɕ I. ɸɜɟɕɠаɢɞɠ ɟɠɘ-

ɝɣɖɔаɛ ɡɒɞɘɥ ɟɠɘɔɒɞɠɝɫɥ ɘ ɑɞɯɠ ɘɥ ɕɡɢɬ. ɿɠɞɜɫɨɛɕɝɝɞɕ 
ɒɫɠаɩɘɒаɝɘɕ ɗɕɛɕɝɘ ɒ ʀɞɡɡɘɘ ɡɒɯɗɫɒаɮɢ ɡ ɡɕɠɕɔɘɝɞə 
19 ɒɕɚа. 

ɱɞɛɕɕ 100 ɛɕɢ ɝаɗаɔ ɒ 1920-ɜ аɜɕɠɘɚаɝɡɚɘə ɣɧɕɝɫə 
ʍɔɜɞɝ ɷɕɚɕɛɘ ɠаɗɠаɑɞɢаɛ ɚɞɝɦɕɟɦɘɮ ɑɘɞɓɕɝɕɢɘɧɕɡɚɞɓɞ 
ɟɘɢаɝɘɯ. ɲ ɠаɜɚаɥ ɚɞɝɦɕɟɦɘɘ ɣɧɕɝɫə ɔɕɛɘɢɡɯ ɘɡɡɛɕɔɞɒа-

ɝɘɯɜɘб ɚɞɢɞɠɫɕ ɔɞɚаɗɫɒаɮɢб ɧɢɞ ɟɠɞɠɞɡɢɚɘ ɡɕɜɯɝ ɯɒɛɯ-

ɮɢɡɯ ɞɔɝɘɜ ɘɗ ɜаɚɡɘɜаɛɬɝɞ ɟɞɛɕɗɝɫɥ ɟɠɞɔɣɚɢɞɒ ɟɘɢаɝɘɯ 
ɘ ɠɕɚɞɜɕɝɔɣɕɢ ɒɚɛɮɧаɢɬ ɒ ɠаɦɘɞɝ ɟɠɞɠɞɩɕɝɝɫɕ ɡɕɜɕɝа. 

ɴаɝɝаɯ ɚɞɝɦɕɟɦɘɯ ɞɡɝɞɒаɝа ɝа ɢɞɜб ɧɢɞ ɟɠɞɠаɩɘɒаɝɘɕ 
ɟɠɕɞɑɠаɗɣɕɢ ɜɘɝɕɠаɛɫ ɡɕɜɯɝ ɒ ɥɕɛаɢɝɣɮ ɤɞɠɜɣ – ɟɠɕɔ-

ɡɢаɒɛɯɕɢ ɡɞɑɞə ɡɞɕɔɘɝɕɝɘɕ ɜɘɝɕɠаɛа ɘ аɜɘɝɞɚɘɡɛɞɢɫ. 



8

Микрозелень

ʂаɚаɯ ɤɞɠɜа ɡɟɞɡɞɑɡɢɒɣɕɢ ɢɞɜɣб ɧɢɞ ɧɕɛɞɒɕɧɕɡɚɘə ɞɠɓа-

ɝɘɗɜ ɛɣɧɨɕ ɣɡɒаɘɒаɕɢ ɝɕɞɑɥɞɔɘɜɫɕ ɭɛɕɜɕɝɢɫ. 
ɼаɛɕɝɬɚɞɕ ɡɕɜɯ ɠаɡɢɕɝɘɯ – ɭɢɞ ɚɛаɔɕɗɬ ɟɞɛɕɗɝɫɥ ɒɕ-

ɩɕɡɢɒб ɒ ɚɞɢɞɠɞɜ ɡɞɡɠɕɔɞɢɞɧɕɝа ɒɡɯ ɡɘɛа ɘ ɭɝɕɠɓɘɯ ɑɣ-

ɔɣɩɕɓɞ ɗɠɕɛɞɓɞ ɠаɡɢɕɝɘɯ. ʅɘɜɘɧɕɡɚɘə ɡɞɡɢаɒ ɡɕɜɕɧɚа 
ɘɗɜɕɝɯɕɢɡɯ ɒ ɜɞɜɕɝɢ ɟɠɞɠаɡɢаɝɘɯ: ɚɠаɥɜаɛ ɟɠɕɒɠаɩаɕɢɡɯ 
ɒ ɡаɥаɠб ɑɕɛɚɘ – ɒ аɜɘɝɞɚɘɡɛɞɢɫб а ɖɘɠɫ – ɒ ɖɘɠɝɫɕ ɚɘɡ-

ɛɞɢɫ. ɰɝаɛɞɓɘɧɝɫɕ ɟɠɞɦɕɡɡɫ ɟɠɞɘɡɥɞɔɯɢ ɟɠɘ ɟɕɠɕɒаɠɘ-

ɒаɝɘɘ ɟɘɩɘ ɒ ɞɠɓаɝɘɗɜɕ. ʃɧɘɢɫɒаɯб ɧɢɞ ɑɞɛɬɨаɯ ɧаɡɢɬ 
ɠаɑɞɢɫ ɟɞ ɘɗɜɕɝɕɝɘɮ ɥɘɜɘɧɕɡɚɞɓɞ ɡɞɡɢаɒа ɡɕɜɕɧɚа ɒ ɥɞɔɕ 
ɟɠɞɠаɩɘɒаɝɘɯ ɣɖɕ ɟɠɞɘɗɒɕɔɕɝаб ɟɠɞɔɣɚɢ ɓɞɠаɗɔɞ ɛɕɓɧɕ 
ɣɡɒаɘɒаɕɢɡɯ ɞɠɓаɝɘɗɜɞɜ.

ɽа ɭɢаɟɕ ɠɞɡɢа ɑɞɢɒаб ɚɞɢɞɠɞə ɒɡɕɓɞ ɝɕɡɚɞɛɬɚɞ ɔɝɕəб 
ɚɞɝɦɕɝɢɠɘɠɣɕɢ ɒ ɡɕɑɕ ɜаɚɡɘɜаɛɬɝɞ ɜɝɞɓɞ ɟɘɢаɢɕɛɬɝɫɥ 
ɒɕɩɕɡɢɒб ɒаɖɝɫɥ ɔɛɯ ɠаɡɢɕɝɘɯ ɒ ɟɕɠɘɞɔ аɚɢɘɒɝɞɓɞ ɠɞɡɢа 
ɘ ɔɕɛɕɝɘɯ ɚɛɕɢɞɚб ɘ ɧɕɛɞɒɕɚ ɜɞɖɕɢ ɒɞɡɟɞɛɬɗɞɒаɢɬɡɯ 
ɭɢɞə ɟɞɛɕɗɝɞə ɒɘɢаɜɘɝɝɞ-ɜɘɝɕɠаɛɬɝɞə рɑɞɜɑɞəс ɔɛɯ 
ɣɚɠɕɟɛɕɝɘɯ ɘɜɜɣɝɘɢɕɢаб ɟɞɒɫɨɕɝɘɯ ɢɞɝɣɡа ɒɡɕɓɞ ɞɠ-

ɓаɝɘɗɜаб ɝаɟɞɛɝɕɝɘɯ ɕɓɞ ɜɘɝɕɠаɛаɜɘб ɞɠɓаɝɘɧɕɡɚɘɜɘ 
ɚɘɡɛɞɢаɜɘб ɒɘɢаɜɘɝаɜɘб ɑɘɞɛɞɓɘɧɕɡɚɘ аɚɢɘɒɝɫɜɘ ɡɞ-

ɕɔɘɝɕɝɘɯɜɘ ɘ ɢ.ɔ. 
ɸɡɢɞɠɘɯ ɜɘɚɠɞɗɕɛɕɝɘ ɒ ɟɠɘɒɫɧɝɞɜ ɔɛɯ ɝаɡ ɟɞɝɘɜаɝɘɘ 

ɝаɧɘɝаɕɢɡɯ ɒ ʁаɝ-ʄɠаɝɦɘɡɚɞ ɒ 1980-ɥ ɓɞɔаɥ. ʁɧɘɢаɕɢ-

ɡɯб ɧɢɞ ɘɜɕɝɝɞ ɨɕɤ-ɟɞɒаɠаб ɚɞɢɞɠɫɕ ɠаɑɞɢаɛɘ ɒ ɔɞɠɞ-

ɓɘɥ ɠɕɡɢɞɠаɝаɥ ɭɢɞɓɞ ɓɞɠɞɔаб ɟɕɠɒɫɜɘ ɝаɧаɛɘ ɔɞɑаɒɛɯɢɬ 
ɜɘɚɠɞɗɕɛɕɝɬ ɒ ɗаɚɣɡɚɘб ɑɣɢɕɠɑɠɞɔɫб ɡаɛаɢɫб ɞɡɝɞɒɝɫɕ 
ɑɛɮɔа ɘ ɔаɖɕ ɔɕɡɕɠɢɫб ɝɞ ɔɕɛаɛɘ ɭɢɞ ɟɠɕɘɜɣɩɕɡɢɒɕɝɝɞ 
ɔɛɯ ɭɡɢɕɢɘɚɘ. ɲ 1990-ɥ ɓɞɔаɥ ɜɘɚɠɞɗɕɛɕɝɬ ɟɞɛɣɧɘɛа ɠаɡ-
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ɟɠɞɡɢɠаɝɕɝɘɕ ɝа ɢɕɠɠɘɢɞɠɘɘ ʎɖɝɞə ɺаɛɘɤɞɠɝɘɘб а ɚ ɝа-

ɧаɛɣ 2000-ɥ ɘɝɢɕɠɕɡ ɚ ɜɘɚɠɞɗɕɛɕɝɘ ɟɠɞɯɒɘɛɘ ɘ ɒ ɵɒɠɞɟɕ. 
ʁ ɓɕɞɓɠаɤɘɧɕɡɚɘɜ ɠаɡɨɘɠɕɝɘɕɜ ɠаɡɟɠɞɡɢɠаɝɕɝɘɯ 

ɜɘɚɠɞɗɕɛɕɝɘб ɗɝаɧɘɢɕɛɬɝɞ ɒɫɠɞɡ ɘ ɝаɑɞɠ ɞɒɞɩɕə ɘ ɚɞɠ-

ɝɕɟɛɞɔɞɒб ɚɞɢɞɠɫɕ ɡɕɓɞɔɝɯ аɚɢɘɒɝɞ ɘɡɟɞɛɬɗɣɮɢɡɯ ɔɛɯ 
ɟɠɞɠаɩɘɒаɝɘɯ. 

ɿɕɠɒɞɝаɧаɛɬɝɞ ɝаɑɞɠ ɜɘɚɠɞɗɕɛɕɝɘ ɡɞɡɢɞɯɛб ɟɠɕɘ-

ɜɣɩɕɡɢɒɕɝɝɞб ɘɗ ɡɒɕɚɛɫб ɑаɗɘɛɘɚаб ɠɣɚɞɛɫб ɚɞɠɘаɝɔɠаб 
ɚаɟɣɡɢɫ ɘ ɝɕɡɚɞɛɬɚɘɥ раɡɡɞɠɢɘс ɘɗ ɠаɗɛɘɧɝɫɥ ɞɒɞɩɕə 
ɘ ɚɞɠɝɕɟɛɞɔɞɒ.

ɲ ʀɞɡɡɘɘ ɘɡɟɞɛɬɗɞɒаɝɘɕ ɜɘɚɠɞɗɕɛɕɝɘ ɡɕɓɞɔɝɯ ɝаɑɘ-

ɠаɕɢ ɞɑɞɠɞɢɫ ɘ ɟɠɘɒɛɕɚаɕɢ ɒɝɘɜаɝɘɕ ɝɕ ɢɞɛɬɚɞ аɔɕɟɢɞɒ 
ɗɔɞɠɞɒɞɓɞ ɟɘɢаɝɘɯб ɝɞ ɘ ɢɕɥб ɚɢɞ ɥɞɧɕɢ ɠаɗɝɞɞɑɠаɗɘɢɬ ɡɒɞɕ 
ɕɖɕɔɝɕɒɝɞɕ ɜɕɝɮ ɘ  ɝаɟɞɛɝɘɢɬ ɞɠɓаɝɘɗɜ ɒɘɢаɜɘɝаɜɘ 
ɘ ɜɘɚɠɞɭɛɕɜɕɝɢаɜɘ.   

ɽа ɡɕɓɞɔɝɯɨɝɘə ɔɕɝɬ аɡɡɞɠɢɘɜɕɝɢ ɜɞɛɞɔɫɥ ɘ ɟɞɛɕɗ-

ɝɫɥ ɠɞɡɢɚɞɒ ɟɞɡɢɞɯɝɝɞ ɠаɡɨɘɠɯɕɢɡɯ: ɡɕəɧаɡ ɞɝ ɒɚɛɮɧаɕɢ 
ɒ ɡɕɑɯ ɔɕɡɯɢɚɘ ɠаɗɝɞɞɑɠаɗɝɫɥ ɚɣɛɬɢɣɠ.
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ВČĈğ ĐČĎĔĒċĉďĉđČ  
Č ĉĉ ēĒďĠċа

ɲ ɟɠɞɔɞɛɖɕɝɘɕ ɢɕɜɫ ɟɠɞ ɠаɗɝɞɞɑɠаɗɘɕ аɡ-

ɡɞɠɢɘɜɕɝɢа ɚɣɛɬɢɣɠб ɚɞɢɞɠɫɕ ɜɞɖɝɞ ɒɫɠаɩɘ-

ɒаɢɬ ɝа ɡɒɞɕɜ ɟɞɔɞɚɞɝɝɘɚɕб ɟɕɠɕɧɘɡɛɘɜ ɡаɜɫɕ 
ɟɞɟɣɛɯɠɝɫɕ ɘɗ ɝɘɥ ɘ ɠаɡɡɚаɖɕɜ ɞ ɢɕɥб ɚɞɢɞɠɫɕ 
ɟɞɚа ɕɩɕ ɯɒɛɯɮɢɡɯ ɝɕɚɞə ɭɚɗɞɢɘɚɞə ɔɛɯ ɝаɨɕə 
ɡɢɠаɝɫ. ʁɟɘɡɞɚ ɝаɡɢɞɛɬɚɞ ɒɕɛɘɚб ɧɢɞ ɚаɖɔɫə 
ɡɜɞɖɕɢ ɒɫɑɠаɢɬ ɟɞɛɕɗɝɫɕ ɠɞɡɢɚɘ ɝа ɡɒɞə ɒɚɣɡ. 

ɲ ɦɕɛɞɜ ɒɡɕ ɚɣɛɬɢɣɠɫ ɠаɡɢɕɝɘəб ɚɞɢɞɠɫɕ ɒɫ-

ɠаɩɘɒаɮɢ ɘ ɣɟɞɢɠɕɑɛɯɮɢ ɒ ɒɘɔɕ ɜɘɚɠɞɗɕɛɕɝɘб 
ɠаɗɔɕɛɯɮɢ ɝа 4 ɚɛаɡɡа:
• ɿɠɯɝɞ-ɒɚɣɡɞɒɫɕ ɠаɡɢɕɝɘɯ: ɑаɗɘɛɘɚб ɣɚɠɞɟб 

ɚɞɠɘаɝɔɠб ɟɕɢɠɣɨɚаб ɜɯɢаб ɓɞɠɧɘɦа ɘ ɢ.ɔ.
• ɻɘɡɢɒɕɝɝɫɕ ɘ ɔɕɚɞɠаɢɘɒɝɞ-ɛɘɡɢɒɕɝɝɫɕ ɠаɡ-

ɢɕɝɘɯ: ɠɣɚɞɛаб ɚɠɕɡɡ-ɡаɛаɢ ɘ ɔɠɣɓɘɕ ɒɘɔɫ ɡа-

ɛаɢɞɒб ɚɠаɡɝаɯ ɚаɟɣɡɢаб ɑɠɞɚɚɞɛɘ.
• ɾɒɞɩɝɫɕ ɚɣɛɬɢɣɠɫ: ɓɞɠɞɥб ɤаɡɞɛɬ ɜаɨб ɧɕɧɕ-

ɒɘɦаб ɡɒɕɚɛаб ɝɣɢб ɠɕɔɘɡб ɟɞɔɡɞɛɝɕɧɝɘɚб ɜɞɠ-

ɚɞɒɬб ɛɣɚб ɚɣɚɣɠɣɗаб ɛɮɦɕɠɝа.
• ɷɛаɚɘ: ɓɠɕɧɚаб ɞɒɕɡб ɟɨɕɝɘɦа.
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ɽɕɞɑɥɞɔɘɜɞ ɘɗɑɕɓаɢɬ ɠɞɡɢɚɞɒ ɟаɡɛɕɝɞɒɫɥ – ɭɢɞ ɚаɠ-

ɢɞɤɕɛɬб ɢɞɜаɢɫб ɑɞɛɓаɠɡɚɘə ɟɕɠɕɦб ɑаɚɛаɖаɝɫ. ʁɒɯɗаɝɞ 
ɭɢɞ ɡ ɢɕɜб ɧɢɞ ɒ ɘɥ ɟɞɑɕɓаɥ ɡɞɔɕɠɖаɢɡɯ ɞɟаɡɝɫɕ ɢɞɚɡɘ-

ɝɫ – ɡɞɛаɝɘɝ ɘ ɟɠɞɤɘɛɘɝɫ. ɽɕɛɬɗɯ ɟɠɞɠаɩɘɒаɢɬ ɤаɡɞɛɬ 
ɘ ɑɞɑɫ – ɒ ɘɥ ɜɞɛɞɔɫɥ ɠɞɡɢɚаɥ ɢаɚɖɕ ɞɑɠаɗɣɮɢɡɯ ɞɟаɡɝɫɕ 
ɒɕɩɕɡɢɒа. ɸɡɚɛɮɧɕɝɘɕ ɡɞɡɢаɒɛɯɕɢ ɢɞɛɬɚɞ ɤаɡɞɛɬ ɜаɨ – 
ɕɕ ɠɞɡɢɚɘ ɒ ɟɘɩɣ ɣɟɞɢɠɕɑɛɯɮɢ. ɲɕɠɞɯɢɝɞб ɝɕ ɒɫɗɞɒɕɢ ɣɔɞ-

ɒɞɛɬɡɢɒɘɕ ɣɟɞɢɠɕɑɛɕɝɘɕ ɠɞɡɢɚɞɒ аɠɑɣɗаб ɔɫɝɘ ɘ ɞɓɣɠɦа – 
ɞɝɘ ɓɞɠɬɚɘɕ.

ʀаɡɟɠɞɡɢɠаɝɕɝɝɫɕ ɚɣɛɬɢɣɠɫ  
ɔɛɯ ɒɫɠаɩɘɒаɝɘɯ ɜɘɚɠɞɗɕɛɕɝɘ 

ɰɜаɠаɝɢ. ɵɓɞ ɜɘɚɠɞɗɕɛɕɝɬ ɘɜɕɕɢ ɯɠɚɞ-ɠɞɗɞɒɫɕ ɛɘ-

ɡɢɞɧɚɘб ɚɞɢɞɠɫɕ ɘɔɕаɛɬɝɞ ɟɞɔɞəɔɣɢ ɔɛɯ ɣɚɠаɨɕɝɘɯ ɑɛɮɔ. 
ɾɝ ɘɜɕɕɢ ɟɠɘɯɢɝɫə ɞɠɕɥɞɒɫə ɒɚɣɡ ɘ ɘɡɟɞɛɬɗɣɕɢɡɯ ɔɛɯ 
ɟɠɘɓɞɢɞɒɛɕɝɘɯ ɠаɗɝɞɞɑɠаɗɝɫɥ ɡɜɣɗɘ. ɿɞɜɘɜɞ ɭɡɢɕɢɘɧɕ-

ɡɚɞə ɘ ɒɚɣɡɞɒɞə ɤɣɝɚɦɘəб ɡɧɘɢаɕɢɡɯб ɧɢɞ ɠɞɡɢɚɘ аɜаɠаɝɢа 
ɘɜɕɮɢ ɒ ɡɒɞɕɜ ɡɞɡɢаɒɕ ɤɘɢɞɡɢɕɠɘɝɫб ɚɞɢɞɠɫɕ ɡɝɘɖаɮɢ 
ɒɠɕɔɝɫə ɥɞɛɕɡɢɕɠɘɝб ɯɒɛɯɮɢɡɯ ɟɠɞɤɘɛаɚɢɘɚɞə ɞɝɚɞɛɞɓɘɘ 
ɘ ɑɞɛɕɗɝɕə ɡɕɠɔɦа ɘ ɡɞɡɣɔɞɒ. ɰɜаɠаɝɢ – ɟɠɕɚɠаɡɝɫə аɝ-

ɢɘɞɚɡɘɔаɝɢб ɞɝ ɘɡɟɞɛɬɗɣɕɢɡɯ ɔɛɯ ɟɞɒɫɨɕɝɘɯ ɘɜɜɣɝɘɢɕɢаб 
ɣɛɣɧɨɕɝɘɯ ɗɠɕɝɘɯ ɘ ɣɡɚɞɠɕɝɘɯ ɠɞɡɢа ɒɞɛɞɡ.

ɱаɗɘɛɘɚ. ɻɘɡɢɘɚɘ ɑаɗɘɛɘɚа ɘɜɕɮɢ ɗɕɛɕɝɫə ɘɛɘ ɚɠаɡ-

ɝɫə ɦɒɕɢб ɡɢɕɑɕɛɬɚɘ – ɡɒɕɢɛɞ-ɤɘɞɛɕɢɞɒɫə. ɲɚɣɡ ɜɘɚɠɞɗɕ-

ɛɕɝɘ ɜɞɖɕɢ ɑɫɢɬ ɟɠɯɝɫəб ɡɛаɔɚɘəб ɚɘɡɛɫə – ɞɢɛɘɧаɮɢɡɯ 
ɞɢ ɡɞɠɢа ɠаɡɢɕɝɘɯ. ɱаɗɘɛɘɚ ɘɡɟɞɛɬɗɣɮɢ ɔɛɯ ɟɠɘɓɞɢɞɒɛɕ-

ɝɘɯ ɑɛɮɔ ɘɗ ɢɒɞɠɞɓа ɘ ɯɘɦ. ɼɘɚɠɞɗɕɛɕɝɬ ɭɢɞɓɞ ɠаɡɢɕɝɘɯ 
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ɡɞɔɕɠɖɘɢ ɚаɠɞɢɘɝб аɡɚɞɠɑɘɝɞɒɣɮ ɚɘɡɛɞɢɣб ɒɘɢаɜɘɝɫ 
ɓɠɣɟɟɫ Bб ɭɤɘɠɝɫɕ ɜаɡɛа. ʍɢɘ ɒɕɩɕɡɢɒа ɡɟɞɡɞɑɡɢɒɣɮɢ 
ɝɞɠɜаɛɬɝɞɜɣ ɤɣɝɚɦɘɞɝɘɠɞɒаɝɘɮ ɖɕɛɣɔɞɧɝɞ-ɚɘɨɕɧɝɞɓɞ 
ɢɠаɚɢаб ɘɡɟɞɛɬɗɣɮɢɡɯ ɚаɚ ɟɠɞɢɘɒɞɒɞɡɟаɛɘɢɕɛɬɝɫɕ ɘ аɝ-

ɢɘɑаɚɢɕɠɘаɛɬɝɫɕ ɡɠɕɔɡɢɒа.
ɳɞɠɞɥ. ɼɘɚɠɞɗɕɛɕɝɬ ɘɜɕɕɢ ɖɕɛɢɞɒаɢɞ-ɗɕɛɕɝɫɕ ɛɘɡɢɬɯ 

ɘ ɡɢɕɑɛɘ ɡаɛаɢɞɒɞɓɞ ɦɒɕɢа. ɽа ɒɚɣɡ ɡɛɕɓɚа ɡɛаɔɚаɯб ɟɞɥɞ-

ɖаɯ ɝа ɜɞɛɞɔɞə ɓɞɠɞɨɕɚ. ɾɢɛɘɧɝɞ рɔɠɣɖɘɢс ɡɞ ɡɒɕɖɘɜɘ 
ɞɒɞɩаɜɘб ɘɡɟɞɛɬɗɣɕɢɡɯ ɔɛɯ ɣɚɠаɨɕɝɘɯ ɓɞɢɞɒɫɥ ɑɛɮɔ. 
ɾɡɞɑɕɝɝɞ ɭɡɢɕɢɘɧɝɞ ɡɜɞɢɠɯɢɡɯ рɣɡɘɚɘс ɜɘɚɠɞɗɕɛɕɝɘ ɓɞ-

ɠɞɥа. ɳɞɠɞɥ ɡɞɔɕɠɖɘɢ ɒ ɡɕɑɕ ɚɛɕɢɧаɢɚɣб ɑɕɛɞɚб ɡɛɞɖɝɫɕ 
ɣɓɛɕɒɞɔɫб ɒɘɢаɜɘɝɫб ɤɞɛɘɕɒɣɮ ɚɘɡɛɞɢɣ. ʁɧɘɢаɕɢɡɯб ɧɢɞ 
ɣɟɞɢɠɕɑɛɕɝɘɕ ɜɘɚɠɞɗɕɛɕɝɘ ɓɞɠɞɥа ɟɞɗɒɞɛɯɕɢ ɟɞɒɫɡɘɢɬ 
ɘɜɜɣɝɘɢɕɢб ɝɞɠɜаɛɘɗɞɒаɢɬ ɣɠɞɒɕɝɬ ɡаɥаɠа ɒ ɚɠɞɒɘб ɚа-

ɧɕɡɢɒɕɝɝɞ ɒɛɘɯɕɢ ɝа ɗɔɞɠɞɒɬɕ ɓɛаɗ.
ɳɞɠɧɘɦа. ɴɛɯ ɒɫɠаɩɘɒаɝɘɯ ɜɘɚɠɞɗɕɛɕɝɘ ɘɡɟɞɛɬɗɣ-

ɮɢ ɗɕɛɕɝɣɮ ɘ ɚɠаɡɝɣɮ ɓɞɠɧɘɦɣ. ɿɞɭɢɞɜɣ ɦɒɕɢ ɛɘɡɢɞɧɚɞɒ 
ɢɞɖɕ ɠаɗɝɫəб ɟɠɘ ɭɢɞɜ ɡɢɕɑɕɛɬɚɘб ɒ ɛɮɑɞɜ ɡɛɣɧаɕб ɑɣɔɣɢ 
ɑɕɛɫɕ. ʀɞɡɢɚɘ ɘɜɕɮɢ ɟɘɚаɝɢɝɫə ɞɡɢɠɞɒаɢɫə ɒɚɣɡ. ɸɜɕɝɝɞ 
ɭɢɞ ɟɞɗɒɞɛɯɕɢ ɘɡɟɞɛɬɗɞɒаɢɬ ɓɞɠɧɘɦɣ ɔɛɯ ɟɠɘɓɞɢɞɒɛɕɝɘɯ 
ɠɫɑɝɫɥ ɑɛɮɔ ɘ ɡаɛаɢɞɒ. ɷɕɛɕɝɬ ɓɞɠɧɘɦɫ ɟɞɛɞɖɘɢɕɛɬɝɞ 
ɒɛɘɯɕɢ ɝа ɡɞɡɣɔɫб ɣɛɣɧɨаɕɢ ɚɠɞɒɞɞɑɠаɩɕɝɘɕ ɘ ɟɞɒɫɨаɕɢ 
аɟɟɕɢɘɢ. ɺɠɞɜɕ ɢɞɓɞб ɓɞɠɧɘɦа ɡɟɞɡɞɑɡɢɒɣɕɢ ɟɞɒɫɨɕɝɘɮ 
ɘɜɜɣɝɘɢɕɢаб ɣɛɣɧɨаɕɢ ɚаɧɕɡɢɒɞ ɒɞɛɞɡб ɡɝɘɖаɕɢ ɗаɛɞɖɕɝ-

ɝɞɡɢɬ ɝɞɡа. ɸɡɟɞɛɬɗɣɕɢɡɯ ɟɠɘ ɔɘаɑɕɢɕ.
ɳɠɕɧɚа ɗɕɛɕɝаɯ. ɻɘɡɢɘɚɘ ɜɘɚɠɞɗɕɛɕɝɘ ɓɠɕɧɚɘ ɘɜɕɮɢ 

ɓɛɣɑɞɚɘə ɗɕɛɕɝɫə ɦɒɕɢ. ɾɝа ɞɑɛаɔаɕɢ ɝɕɖɝɫɜ ɡɒɕɖɘɜ 
ɒɚɣɡɞɜ. ɿɞɛɬɗɣɕɢɡɯ ɟɞɟɣɛɯɠɝɞɡɢɬɮ ɣ ɛɮɑɘɢɕɛɕə ɟɠɞɠа-
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ɩɘɒаɝɘɯ. ɳɠɕɧɚɣ ɘɡɟɞɛɬɗɣɮɢ ɔɛɯ ɡɜɣɗɘб ɡаɛаɢɞɒб ɟɠɘɓɞ-

ɢɞɒɛɕɝɘɯ ɒɕɓɕɢаɠɘаɝɡɚɞɓɞ ɢɒɞɠɞɓа. ɳɠɕɧɚа ɑɛаɓɞɟɠɘɯɢɝɞ 
ɒɛɘɯɕɢ ɝа ɠаɑɞɢɣ ɘɜɜɣɝɝɞə ɡɘɡɢɕɜɫб ɟɘɩɕɒаɠɘɢɕɛɬɝɞɓɞ 
ɢɠаɚɢаб ɝаɟɞɛɝɯɕɢ ɞɠɓаɝɘɗɜ ɟɘɢаɢɕɛɬɝɫɜɘ ɒɕɩɕɡɢɒаɜɘб 
ɟɠɕɔɞɢɒɠаɩаɕɢ аɢɕɠɞɡɚɛɕɠɞɗ. 

ɺаɟɣɡɢа ɚɠаɡɝаɯ. ɼɘɚɠɞɗɕɛɕɝɬ ɚɠаɡɝɞɚɞɧаɝɝɞə ɚаɟɣ-

ɡɢɫ ɘɜɕɕɢ ɠɞɗɞɒɫə ɦɒɕɢ ɘ ɟɞ ɒɚɣɡɣ ɝаɟɞɜɘɝаɕɢ ɡаɜɣ ɚаɟɣ-

ɡɢɣ. ʁɞɔɕɠɖаɝɘɕ ɚаɠɞɢɘɝа ɘ ɒɘɢаɜɘɝа ʁ ɒ ɝɕə ɒ ɝɕɡɚɞɛɬɚɞ 
ɠаɗ ɒɫɨɕб ɧɕɜ ɒ ɑɕɛɞɚɞɧаɝɝɞə ɚаɟɣɡɢɕ. ʀɞɡɢɚɘ ɚɠаɡɝɞə 
ɚаɟɣɡɢɫ ɟɞɛɞɖɘɢɕɛɬɝɞ ɒɛɘɯɮɢ ɝа ɟɘɩɕɒаɠɕɝɘɕ ɘ ɘɓɠаɮɢ 
ɒаɖɝɣɮ ɠɞɛɬ ɒ ɣɚɠɕɟɛɕɝɘɘ ɘɜɜɣɝɘɢɕɢа. ɸɡɟɞɛɬɗɣɮɢɡɯ ɔɛɯ 
ɟɠɘɓɞɢɞɒɛɕɝɘɯ ɡаɜɫɥ ɠаɗɝɞɞɑɠаɗɝɫɥ ɡаɛаɢɞɒ. 

ɺаɟɣɡɢа ɡаɒɞəɡɚаɯ. ʀɞɡɢɚɘ ɘɜɕɮɢ ɜɯɓɚɘə ɒɚɣɡ ɘ ɗаɟаɥ. 
ɲ ɝɘɥ ɡɞɔɕɠɖɘɢɡɯ ɑɞɛɬɨɞɕ ɚɞɛɘɧɕɡɢɒɞ аɝɢɘɞɚɡɘɔаɝɢɞɒ. 
ʁаɒɞəɡɚаɯ ɚаɟɣɡɢа ɥɞɠɞɨа ɒ ɡаɛаɢаɥб ɡɣɟаɥб ɑɣɢɕɠɑɠɞɔаɥ. 
ʀɞɡɢɚɘ ɘɡɟɞɛɬɗɣɮɢ ɒ ɚаɧɕɡɢɒɕ ɛɕɓɚɞɓɞ ɓаɠɝɘɠа ɘ ɔɛɯ ɣɚɠа-

ɨɕɝɘɯ ɑɛɮɔ. ɲ ɝɘɥ ɡɞɔɕɠɖɘɢɡɯ ɚаɛɬɦɘəб ɖɕɛɕɗɞб ɡɕɠаб 
ɜаɓɝɘəб ɜаɠɓаɝɕɦб ɝаɢɠɘəб ɚаɛɘəб ɡɕɛɕɝб ɜɕɔɬб ɒɘɢаɜɘ-

ɝɫ ɰб ʁб ɺб ɲ1б ɲ4б ɲ5б ɲ6 ɘ ɲ9. ɲɡɕ ɭɢɞ ɟɞɗɒɞɛɯɕɢ ɣɚɠɕ-

ɟɘɢɬ ɘɜɜɣɝɝɣɮ ɡɘɡɢɕɜɣб ɗаɜɕɔɛɘɢɬ ɟɠɞɦɕɡɡɫ ɡɢаɠɕɝɘɯб 
ɝɞɠɜаɛɘɗɞɒаɢɬ ɞɑɜɕɝ ɒɕɩɕɡɢɒб ɒɞɡɡɢаɝɞɒɘɢɬ ɝɕɠɒɝɣɮ 
ɡɘɡɢɕɜɣ ɘ ɢ.ɔ. 

ɻɘɡɢɞɒаɯ ɚаɟɣɡɢа ɚаɛɕ. ʁɧɘɢаɕɢɡɯб ɧɢɞ ɕɕ ɠɞɡɢɚɘ ɓɞɠаɗ-

ɔɞ ɟɘɢаɢɕɛɬɝɕɕб ɧɕɜ ɡɞɗɠɕɒɨаɯ ɚɣɛɬɢɣɠа. ɺаɛɕ ɘɡɟɞɛɬɗɣɮɢ 
ɒ ɡаɛаɢаɥ ɘ ɚɞɚɢɕəɛɯɥб ɕɕ ɒɚɣɡ ɞɢɛɘɧɝɞ ɔɞɟɞɛɝɯɕɢ ɑɛɮɔа 
ɘɗ ɡɒɕɖɘɥ ɞɒɞɩɕə ɘ ɢɠаɒ. ʀɞɡɢɚɘ ɝаɟɞɛɝɕɝɫ ɒɘɢаɜɘɝа-

ɜɘ ɘ ɜɘɝɕɠаɛаɜɘб ɚаɛɕ ɔаɖɕ ɡɧɘɢаɕɢɡɯ ɧɕɜɟɘɞɝɞɜ ɟɞ ɘɥ 
ɡɞɔɕɠɖаɝɘɮ.
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