OrJIABJIEHHE

BBEIEHME. IIOYEMY JIIOAV BCE BPEMHA

CYHEM-TO BOPHOTCH . ..ottt 9
YACTDB 1. KAK BBEI SIECH OKA3AJIVICh.......cvvveeen 15
1. OnekyHbl, OpaThbs, cecTpbl U HAIlle cEMeEITHOe

ORPYFKREHILC . . . . oottt ettt ettt e et et et aiee e 17
TUNBI IPUBABAHHOCTIL .« .ot etteteee et et e e et e e eeaes 24
BPaThs M CECTPBL .. ettt 30
1 coesaro Bce, UTOOBI THI OBIIL PATOM .« o.vvvevtenteaennennennns 33
2. IIIKOMBHBIE TOMDBL. . . .o\ttt ettt ettt e e 42
Bamm onieHKN He rOBOPAT BaM, KTO BBl €CTb . ..o ovvvenenennnnn.. 44
B MaJbIX 038X CTPECC HETIIIOX .. ovvvtvteeaeaeanennennennns 46
KTo & TaKOM? ..o 48
MOBE HOHPOCTEA . ..o veeeeee e et e et 49
e HTUIHOCTD . . . oottt ettt ettt ettt ettt 51
DakTOpPbI, BIAUAIOIINE HA HAILY JIMTHOCTD ..o ovvvteenennennennens 54
3. Peraama, CMI, cOIMATIBHBIE CETM . ... ....oovveeereennnnnn.. 70
Peraama . ... 72
Teoprsa COIMAIIBHOTO CPABHEHMIM . « .« ettt et eeateaennennennans 75
KUHO M TEHEBUICHIIE . . ..ottt e et e 82

COILMATIBHDBIE COTHA « v vt v et ettt et ettt e e et e e e et i 89



CO®PUM MOPT CHAYAJIA PA3SBEPHCH B CEBE

4. TopaocTb U MIPEAYOEIKICHME . . . . ... ooovetiearareraennnnns 99
fIBHOE TPEeMYOEIKIEHIIC. . . .\ttt 101
HasosxeHne IpespacCyoKOB. . .o .v vttt iieaeneenn. 104
CepbesHbI BpeJl IPenpacCyIKOB Y HEHABUCTM. .. c.vuvnvnn.. .. 105
JIOCTYII K THEBY IOJIEBEH . ..o \votiteiaeie e eiiae e eieaeaeenenns 107
JLY 7839 oT01=0 y 0Tl o3 7 - P 110
5. SKMBHEHHBIE COOBITUSI . ... ...\ttt eaeeiaaananns 128
CepriedHad OOJIb Y PACCTABAHIIE . v vvvvteee vt aeaeneeneenn. 132
CMEPTD JIIOOVIMOTO HEJIOBEKA - « -« v veveeaeeteeaeateteennenennn 138
(@575 2 (0} (=] & v =0 JPA AU 149
YACTDB 2. YTO BAC 30ECH YOAEPMVBAET? ................ 166
6. OMOIUIL, MBICIIU Yl IPOTHOBBI . . ... ooeeeeaeneanannn. 167
A 9TO TAKOE DMOLIM? . . oo ettt ettt e et e e e e eeeaeeenn, 167
IS5 201 (0 ) 4 7 7 S 168
Yro A noapalyMeBai0 MO IIPOTHOBAMM? . ..vveveneeennnennnn.. 169
MbI 3aMeYaeM TO, YETO DOMIMCS . . o\t veeeeeeeeeie e eaieeanns 176
BTOpMYHBIE BMOLIMM . ...t 183
7. Peaknusa «Beli-0ern-3aMpu-3aucKUBaM» .. ............... 194
IIyTatoOmIMe TYBCTBA ..o uvvtii ettt 195
Beil M OETH? . ..ot e 197
SAMPIL. - e ettt e e 202
B 7= 7 (6529 7011 7 (P 204
MBICTI . o 206
Korpa maBa3uuBbIle MBICIM CTAHOBATCA

obceccMBHO-KOMITYJIbCUBHBIM paccrporictBoM (OKP).......... 215
8. Crpareruu npeogoIeHN TPYTHOCTEM .. .........ooun... 221
YUTO HEJTAET BCE EIIIE XYMKE « e uv e veteteneetenennennenneneenn. 221
KOHTPOMB ... 223
TIep@EeRIIMOHMBM. . .« oottt 225
TIOIBITKA YTOAMTD BCEM .. .vvtttetet et et eeneaeaeennenn. 230



OTNABNEHHUE

VI36eranme TpOBOIMPYIOUINX MECT U JEMCTBUMA. ... .ovuvvne.... 233
TIOMICK YBEPEHHOCTIA . . e v evetee et et et e e e eeeaeea 236
(@5 (<Y a1) 2 (3217 (<1 239

9. BHyTpeHHUIT KPUTHUK M HETATUBHBII Pa3zroBop

€ CAMIIM COOOMI . .. .o ee ittt 248
Kak pacnosHaTh CBOETO BHYTPEHHEIO KPUTUKA . .« o vveenenn.. 248
HoBoe OTHOIIEHVIE K CAMOKPUTIIKE . « o\t ovveeeeeeaeeaeeeanennn. 265
OCHOBHBIE 3TaIbI YKMU3HN Y CAMOKPUTUKA . .« oveeveeeeeenenne. 268
10. CoBpeMEHHAS JIFOOOBD. . . ... ....ooovieiararanannennnnn.n. 275
TIpUIOMKEHMA JJIA BHAKOMCTB . vveeteeteeeeeneaneaneaeennenn. 276
Korpa mp1 BcTpewaeMces, MbI IIyTEIIECTBYEM BO BPEMEHN . . . . . 281
Tyl TPUBA3AHHOCTY M CBUIAHM. ¢ o v vvveeeieaneaeeanennnnn. 283

YACTbD 3. KAR IBUTATBHCH BIIEPE:

BAIIl HABOP IIOAPYYHBIX MHCTPYMEHTOB ............ 307
11. 3a3eMIAIONINE YIPATKHEHIA . .. ... ovoeeereeennann... 314
TexHUMKA D4321 ..t e 315
TlorpyskaiiTe JUI0 B JIEAAHYIO BOKY -« vt vvvennneanneanneannenns 318
MemuTals B O€30IMaACHOM MECTE. . . oo vttt et eiieeeeaineeeanns 320
12. [IpIxaTeJabHbIE YIIPAsKHEHNA Y HABBIKU PeJIaKCALUIL. . . . . 325
JbIXaTebHBIE YIIPAMKHEHMI. « .« o v vt vt ettt enee e 327
IIporpeccuBHAA MBIITIEYHAA PEITAKCAIIMA « v v oveneeeeneenennn. 331
13. OCOBHAHHOCTD. . . ... o\t ot it 334
TTose3HaA METAMOPA « .o v v et 335
Tpu yIpasKHEHNA HA OCOBHAHHOCTD. ..o .vvteeeeeneneannnnn. 336
OCO3HAHHOCTD B ITIOBCEIHEBHOM SKUBHM . ..o v eeeeeeeeannnnnnns 342
Texumka STOP . ... e 343
14. BeieHME THEBHIIKA . ... ... .ovviitteie e ie e 345
KaK BT0 Ce taTb? . ..o 346
JIHEBHIIK THEBA. « « v et ettt e eeetteeeeetee e eaei e aeieeeaanenn 349
ITouemy 5T BamMCU PAOOTAIOT? ..\t v vt et 351



CO®PUM MOPT CHAYAJIA PA3SBEPHCH B CEBE

16. fKuBuTE COrIaCHO COOCTBEHHLIM LEHHOCTAM ... ........

ITesyt TPOTUB HEHHOCTEM . ..o tvtetet e et et aieaeaeenn
TIOMCK CBOMX IIEHHOCTEM . « .\ttt vetteeteeeeaieaeeeaeneannnns
IIycTb BalIM IIEHHOCTY BEIAYT BAC . -« e vt tveeteaeaeaeneanennn.

17. Hajigure 1 NpucoeIMHUTECH K CBOEMY COODIIIECTBY ...

BogsiiekaiiTech B 3KMBHD COODIIIECTB .« .t vvvvvreeeeeeeeeeeeeennnn.
IIpoBemeHME KAMITAHMIM . .« ..ttt ettt e et et aeene
BOJIOHTEPCTBO. . . oo

IIPVJIOMKREHME. KAK ITPEOJOJIETE ISBEETAHUE?
IIOITATOBAA VVHCTPYRIMA. ... ...

OB ABTOPE . ...



