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НА КАКИЕ ВОПРОСЫ  
ОТВЕЧАЕТ ЭТА КНИГА

ГДЕ БЫЛИ СОЗДАНЫ «СТАРШАЯ ЭДДА» И «МЛАДШАЯ 
ЭДДА»

В Исландии, заселенной норвежцами в 70-е годы X века 
и крещенной в 1000 году. Тем не менее ее островное поло-
жение способствовало наиболее длительному сохранению 
старых поверий. См. главу I

КАКИЕ СУЩЕСТВА ПОЯВИЛИСЬ ПЕРВЫМИ, СОГЛАСНО 
СКАНДИНАВСКИМ КОСМОГОНИЧЕСКИМ МИФАМ?

Инеистый великан Имир и корова Аудумла. Имир был 
вскормлен молоком Аудумлы. Из подмышек Имира, от его 
пота, родилась первая пара великанов, а из камней, которые 
лизала Аудумла, возникло божественное существо —  Бури, 
предок богов. См. главу II

КАКИЕ ВОЛШЕБНЫЕ ЖИВОТНЫЕ ЯВЛЯЮТСЯ СПУТНИКАМИ 
ОДИНА?

Вороны Хугин («Думающий», или «Мыслящий») и Мунин 
(«Помнящий»), а также волки Гери («Жадный») и Фреки («Про-
жорливый»). См. главу III

СКОЛЬКО НАИБОЛЕЕ ПОЧИТАЕМЫХ БОГОВ 
В СКАНДИНАВСКОМ ПАНТЕОНЕ?

В скандинавской мифологии двенадцать наиболее почитае-
мых богов, не считая Одина: Тор, Тюр, Хеймдалль, Видар, Вали, 
Бальдр, Хёд, Браги, Улль, Ньёрд, Фрейр, Локи. См. главу IV

КТО ИЗ БОГИНЬ ХРАНИЛ ЛАРЕЦ С МОЛОДИЛЬНЫМИ 
ЯБЛОКАМИ?

Богиня молодости и весны Идунн (Идун, Идуна), жена бо-
га-скальда Браги. См. главу V



КТО ТАКИЕ ДИСЫ?
Дисы — низшие женские божества, так или иначе связанные 

с судьбой. Прежде всего это норны и валькирии. См. главу VI

ЧТО БУДЕТ ПРЕДШЕСТВОВАТЬ ГИБЕЛИ БОГОВ —  РАГНАРЁКУ?
Смерть бога природы Бальдра положила начало трехгодичной 

так называемой великанской зиме —  Фимбульветру, после ко-
торой и начнутся трагедии в жизни богов и людей. См. главу VII

ОТ КОГО ИЗ БОГОВ ПРОИЗОШЛА, СОГЛАСНО ЛЕГЕНДЕ, 
ШВЕДСКО-НОРВЕЖСКАЯ КОРОЛЕВСКАЯ ДИНАСТИЯ 
ИНГЛИНГОВ?

От вана Ньёрда и его сына Фрейра, которые в сагах превра-
тились в приближенных мудрого вождя Одина, то есть в людей. 
См. главу VIII

КОГДА СКАНДИНАВСКИЕ СКАЗАНИЯ ВЕРНУЛИСЬ В НАУЧНЫЙ 
ОБОРОТ?

В XVI–XVII веках, когда начался так называемый ученый ренес-
санс, с увлеченностью заново открывший сказания прошлого. Имен-
но тогда вошла в научный и культурный оборот «Старшая Эдда», 
обнаруженная епископом Бриньольвом Свейннсоном. См. главу IX

КАК НАЗВАНЫ В НОРВЕЖСКИХ ЛЕГЕНДАХ ХРИСТИАНСКОГО 
ПЕРИОДА ВЕЛИКАНЫ ЁТУНЫ (ЙОТУНЫ)?

Йутулы. Главная черта их внешности —  огромный рост, харак-
тера —  злобность. Норвежские легенды утверждают, что йуту-
лы любят пить христианскую кровь и не выносят церковного ко-
локольного звона. См. главу X

КОГДА В РОССИИ ПРОИЗОШЕЛ ВСПЛЕСК ИНТЕРЕСА 
К СКАНДИНАВСКОЙ МИФОЛОГИИ?

В России всплеск интереса к Скандинавии совпал с Серебряным 
веком. Если ранее аллюзии к северной мифологии были не так уж 
и часты, в отличие от аллюзий к греческой, то на рубеже XIX–XX ве-
ков об этом суровом крае и его древних верованиях пишут поэ-
ты первой величины —  Валерий Брюсов, Николай Гумилев, Кон-
стантин Бальмонт, Иван Бунин, Илья Сельвинский… См. главу XI



ПРЕДИСЛОВИЕ
С глубокой древности человек верил, что 

все в мире неслучайно. Мир кем-то устро-
ен и кто-то, разумеется, очень могуще-
ственный, должен поддерживать заведен-
ный порядок в природе и в человеческой 
жизни. Этот же кто-то наверняка опре-
деляет судьбу каждого, и вряд ли можно 
противиться его воле. Однако человек на-
делен характером и способностями. Для 
чего? Не для того ли, чтобы проявлять са-
мостоятельность, раскрывать свои лучшие 
качества —  в пределах, определенных ему 
свыше. И если все создано для чего-то —  
солнце для того, чтобы росла трава, трава 
для того, чтобы не остались голодны коро-
вы и козы, коровы и козы для того, чтобы 
мог кормиться человек, —  значит, и сам 
он для чего-то нужен.

Так возникают мифы, стремящиеся объ-
яснить все, что человек видит, чувству-
ет, переживает, пытается осознать. Так 
складываются мифологические систе-
мы, служащие основой духовной жизни 
и развития культуры. Всякая такая си-
стема принадлежит определенной общ-
ности людей, объединенных географиче-
ски, социально, хозяйственно, говорящих 
на похожих языках и связанных идейно, 
ведь мифология —  это в том числе и идео-
логия.

Чем суровее условия жизни, чем боль-
ше усилий должен прилагать человек 
для выживания, тем драматичнее сказа-
ния. Это в полной мере касается сканди-
навских саг —  части германо-скандина-
вской мифологии. Предки современных 

Статуя викинга 
Ингольфура 
Арнарсона, 
семья которого 
поселилась 
в Исландии 
в 874 году. 
Рейкьявик, 
Исландия



исландцев, норвежцев, датчан, шведов 
рассказывали истории о происхождении 
мира и всего живого, о противоборстве 
богов, о преодолении трудностей людьми, 
о героизме… и даже о любви —  а как же 
без нее? В каких бы условиях ни жил че-
ловек, в его жизни все равно есть место 
свету и поэзии. И скандинавские саги 
чрезвычайно поэтичны и образны, фан-
тазии их создателей иногда остается толь-
ко удивляться.

Скандинавские и родственные им гер-
манские сказания (бытовавшие в том чис-
ле и на территории современной Вели-
кобритании, где тоже жили германские 
племена, да и сам английский язык отно-
сится к германской группе) —  одна из ос-
нов европейской культуры. Эти богатства 
были унаследованы сказками и средневе-
ковыми эпосами, аллюзии к древним ска-
заниям можно найти в литературе Нового 
времени, а в XX веке на той же почве вы-
рос новый жанр, ныне один из самых по-
пулярных, —  фэнтези.

Эта книга познакомит вас с картиной 
мира, созданной в Древней Скандинавии, 
расскажет об удивительнейших существах, 
рожденных воображением мужественных 
людей Севера, позволит пронаблюдать, 
как из мифа рождается эпос, а из эпо-
са —  большая литература. Мы надеемся, 
что она не только украсит ваш досуг ин-
тересными историями, познавательными 
и поучительными, но и даст ключи к но-
вому пониманию любимых книг европей-
ских мастеров слова, например «Властели-
на колец» Джона Рональда Руэла Толкина 
и цикла о Гарри Поттере Джоан Роулинг.

«Хочу навсегда быть 

желанным и сильным 

для боя,

Чтоб не были тяж-

ки гранитные, кос-

ные стены,

Когда уплывает ко-

рабль среди шума 

и воя

И ветер в лицо нам 

швыряется брызга-

ми пены»

(Валерий  
Брюсов) 
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СУРОВЫЕ ЛЮДИ, СУРОВЫЕ БОГИ
Руны найдешь

и постигнешь знаки,
сильнейшие знаки,

крепчайшие знаки…
«Старшая Эдда»

Что такое мифология? Самый простой и очевидный ответ, 
который напрашивается сразу, —  это совокупность мифов, 
то есть сказаний о деяниях богов и героев, так или иначе 
влияющих на жизнь простых смертных. Действительно, тако-
ва внешняя, так сказать, занимательная сторона мифологии. 
Но куда важнее то, что мифология —  это отражение веро-
ваний. И не просто верований, а целостной, хорошо струк-
турированной картины мира тех или иных народов.

ОБЪЯСНЯЮЩИЕ ВСЁ

Мифы не только освещали те или 
иные события, якобы имевшие место, 
но и давали понятный каждому без ка-
ких-либо дополнительных трактовок 
пример, как следует правильно и до-
стойно поступить в том или ином слу-
чае. Морализаторскую функцию мифа 
тоже нельзя недооценивать.

Развитые мифологические системы 
изобилуют деталями, будь то древне-
греческие (бесспорно, самые извест-
ные, заложившие основу европейской 
культуры, даже само слово «мифоло-
гия» —  по происхождению греческое: 
«предание, сказание» + «слово, рас-
сказ, учение»), египетские, японские, 
германо-скандинавские мифы… И вот 
что любопытно: даже надежно изоли-
рованные друг от друга народы имеют 

КАК 
ЗАЩИТИТЬСЯ 
ОТ ВИКИНГОВ?

В христианской 
Европе VIII–
XI веков страх 
перед беспощад-
ностью язычни-
ков-викингов был 
так силен, что 
с ними зачастую 
не пытались 
сражаться и даже 
придумали 
специальную 
молитву на ночь, 
защищающую 
от их губитель-
ных набегов
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Рунный камень 
Харальда в Дании

целый ряд не просто похожих, а совпа-
дающих в деталях сказаний.

Никакой мистики в этом, разумеется, 
нет: общие реалии оказывали одинако-
вое воздействие на представления лю-
дей, выражались в сходных символах…

НЕБЕСНОЕ И ЗЕМНОЕ, 
БОЖЕСТВЕННОЕ И ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ

Для наглядности возьмем одну сю-
жетную основу —  божественная власть 
нисходит с небес на землю —  и посмо-
трим, как она реализуется в различ-
ных мифологических системах. В древ-
негреческой мифологии сын богини 
дневного света Гемеры Уран, олице-
творяющий небо, сочетался браком 
с Геей —  Землей, породив множество 
дивных существ. Громовержец Зевс —  
царь богов, внук Урана и Геи —  взи-
рает на людей с неприступной верши-
ны Олимпа. Среди детей, родившихся 
от союза Зевса со смертными женщи-
нами, не только герои, но и цари. Са-
мая известная и почитаемая богиня 
японского пантеона, Аматэрасу, —  
олицетворение солнца, праматерь им-
ператоров. В германо-скандинавской 
мифологической традиции верховным 
божеством является Один (Водан, Во-
тан), мудрец и бог войны (в греческом 
пантеоне таким сочетанием функций 
могла похвастаться Афина). Среди его 
сыновей Тор —  опять же бог-громовер-
жец (как тут не вспомнить еще и сла-
вянского Перуна!); Ингви, считавший-
ся родоначальником династии королей 
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«Северный ветер со-

здал викингов»

(Скандинавская 
поговорка)

Швеции, хотя миф дает и иной вариант: 
Ингви —  это второе имя бога Фрейра, 
с которым Один в родстве не состоял; 
Сэминг, к которому возводили свой род 
короли Норвегии; Сиги —  предок коро-
лей гуннов, в том числе знаменитого ге-
роя Сигурда (Зигфрида); Гаути, Векта, 
Белдег, давшие начало королевским ди-
настиям, повелевавшим, соответствен-
но, такими германскими народами, как 
готы, саксы, вестфольдинги, —  и это 
далеко не все побеги родового древа 
Одина в германских и скандинавских 
землях. Да и чудесной богатой Гарда-
рикой, как на севере Европы называли 
Русь, правил, по версии мифа, еще один 
сын Одина —  Сигрлами (Свафрлами)!

Нельзя исключить связь между обра-
зами Тора (а возможно, отчасти и Оди-
на, ведь он бог войны) и Перуна, ведь 
восточные славяне и североевропей-
цы взаимодействовали весьма интен-
сивно, взаимопроникновение культур, 
конечно же, происходило. Но вот Ге-
мера и Аматэрасу, Зевс и Один… Такие 
похожие богини, порожденные созна-
нием людей, живущих на берегах Сре-
диземного моря и на островах Тихого 
океана. Такие похожие боги —  гре-
ческий и скандинавский… Понятно, 
что они пришли в сказания незави-
симо друг от друга. Солнце, дарую-
щее тепло и символизирующее жизнь, 
гроза —  гибельно опасная, но осве-
жающая после мучительной жары, 
питающая землю-кормилицу вла-
гой… Ассоциативные цепочки оче-
видны. Дающие жизнь, по-матерински 
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ПОЭЗИЯ  
ЭДДИЧЕСКАЯ 
И СКАЛЬДИЧЕ-
СКАЯ

В творчестве 
скандинавов 
и исландцев 
выделяют два 
рода —  эддиче-
скую и скальди-
ческую поэзию. 
Первая проста, 
близка к фоль-
клору, ее главная 
черта —  эпич-
ность. Во второй 
упор делается 
на изощренную 
форму, украша-
тельство, об-
разность, а вот 
содержание 
вторично. Иногда 
в отдельный род 
выделяют поэзию 
руническую —  
стихи, зафикси-
рованные на кам-
нях и некоторых 
других предметах 
материальной 
культуры

заботливые, по-отечески строгие. Кому, 
как не им, стоять у истоков высшей вла-
сти и не просто делать ее легитимной 
в человеческом обществе, но и освя-
щать, возводить на поистине боже-
ственный уровень?

А вот другая сюжетная основа. 
И в жизни Древней Греции, и в жиз-
ни Древней Японии море играло очень 
важную роль, не меньшую, чем в жиз-
ни Древней Скандинавии. Рыболов-
ство было исключительно важно для 
обеспечения населения продоволь-
ствием. По морю пролегали торговые 
пути. Да и на само формирование эт-
носа морское сообщение оказало вли-
яние, ведь речь идет об архипелагах. 
Японский Сусаноо, морской бог бури 
и ветра, и греческий Посейдон, и скан-
динавский Ньёрд имеют общую специ-
ализацию. Переменчивые, как само 
море, они могут даровать благо, а мо-
гут нести погибель. Губительные штор-
мы, а в Японии еще и цунами, —  про-
явление нелегкого нрава этих божеств. 
Но с ними же связано и представле-
ние об одном из высших благ —  плодо-
родии почвы. Посейдон своим трезуб-
цем был способен выбивать из земли 
не только соленую, но и пресную вла-
гу. Покровителем земледельцев счи-
тался и Сусаноо. Ньёрд разделяет эту 
почетную обязанность с другими вана-
ми (богами плодородия) —  Фрейром, 
Фрейей и Гулльвейг.

Аналогичных совпадений можно най-
ти немало как в приведенных нами ми-
фологических системах, так и в других. 
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ЖАНРЫ 
СКАЛЬДИЧЕСКОЙ 
ПОЭЗИИ:

 ð Висы —  хвалеб-
ные песни богам 
и героям, содер-
жащие рассказ 
о каком-либо 
событии

 ð Ниды —  хули-
тельные песни

 ð Драпы —  хва-
лебные пес-
ни, имеющие 
припев, который 
не всегда отно-
сится к содер-
жанию песни, 
что дает осно-
вание говорить 
о драпах как 
о циклах вис

 ð Флокки —  ци-
клы вис, 
не разделенных 
припевом

Они всегда связаны с общими чертами 
в жизни народов.

Но в чем же все-таки специфика гер-
мано-скандинавской мифологии?

СКАЗАНИЯ ЕВРОПЕЙСКОГО СЕВЕРА

Как мы уже увидели, люди, рас-
сказывая о своих богах, опираются 
на реалии повседневной земной жиз-
ни. Ученые напрямую связывают ко-
личественное соотношение драмати-
ческих, даже трагических сюжетов 
и сюжетов радостных, жизнеутверж-
дающих с природно-климатическими 
и социальными условиями на той или 
иной территории на протяжении ве-
ков, когда формировалась мифологи-
ческая система.

Конечно, Средиземноморье, «колы-
бель цивилизации», не было земным 
раем для человека —  иначе откуда бы 
взяться неизбывной тоске по «золо-
тому веку», нашедшей свое отражение 
сначала в мифах, а потом в произведе-
ниях Гесиода и Овидия. Но варварская 
Европа в сопоставимые исторические 
периоды жила в куда более суровых ус-
ловиях. В то время как на южных бе-
регах расцветала античная культура, 
у тех же германцев и их скандинавских 
родственников выковывался воинский 
дух, позволивший им впоследствии по-
трясать и ужасать ближних и далеких 
соседей.

И чем дальше на север, чем суровее 
природа, чем тяжелее условия жиз-
ни, тем драматичнее мифологические 
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сюжеты. Такое спокойное, размерен-
ное, хотя и нелегкое занятие, как 
земледелие, если и было возможно, 
то не давало достаточного пропи-
тания. Даже скотоводство не везде 
было определяющим. Охота и рыбо-
ловство —  другое дело. К слову, дело 
опасное, истинно мужское. А еще —  
морской разбой. Каков образ викин-
га, укоренившийся в мировой культу-
ре и актуальный по сей день? Суровый 
бородач с секирой, испытывающий 
упоение боем, нацеленный на добы-
чу —  будь то продовольствие, вещи 
или пленники, ценящий мужскую силу 
и воинский дух. Конечно же, такой об-
раз значительно утрирован, но он воз-
ник не на пустом месте.

Отсюда в скандинавских мифах веду-
щий мотив —  мотив противоборства, 
борьбы с теми или иными враждебными 
силами, нелегкого обретения чего-ли-
бо. Даже пиры, описываемые в скан-
динавских мифах, трудносопостави-
мы с пирами греческого Диониса или 
Вахка.

Среди викингов мы найдем и да-
нов —  предков современных датчан, 
и свеев —  предков шведов, и норгов —  
предков норвежцев, и саксов с англа-
ми —  предков современных германцев 
и британцев, и многих других. Общая 
для них мифология, отражающая их 
картину мира, их вариант язычества, 
имеет довольно незначительные мо-
дификации у того или иного народа 
(вот почему принято говорить именно 
о германо-скандинавской мифологии) 
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Саги в широком 
понимании —  
скандинавские 
и исландские по-
вествовательные 
литературные 
произведения, 
повествующие 
об истории и жиз-
ни скандинавских 
народов; также 
их героями могут 
быть божества, 
в узком —  пове-
ствовательные 
произведения, 
записанные в Ис-
ландии в XIII–
XIV веках 
на древнесканди-
навском языке

и сформировалась в глубокой древ-
ности. А вот записана была, как счи-
тается, лишь в XIII веке. Ведь к этому 
времени относятся два основных па-
мятника письменности с воспроизве-
дением легенд и сказаний Северной 
Европы —  «Старшая Эдда» и «Млад-
шая Эдда».

«СТАРШАЯ», «МЛАДШАЯ» 
И НЕ ТОЛЬКО…

Интересно, что обе «Эдды» родом 
из Исландии, заселенной норвежца-
ми в 70-е годы X века и крещенной 
в 1000 году. И вот через два с полови-
ной века после этого появляется запись 
языческих сказаний! Впрочем, ученые 
не находят в этом ничего удивитель-
ного: двоеверие было характерно для 
многих народов, а у скандинавских дер-
жалось особенно долго.

«Старшую Эдду» называют еще «Пе-
сенной Эддой», что характеризует ее 
с формальной стороны (стихотвор-
ные сказания, исполнявшиеся скаль-
дами нараспев, как правило, под музы-
ку), и «Эддой Сэмунда», что указывает 
на предполагаемого «автора-соста-
вителя» —  Сэмунда Мудрого, автора 
истории норвежских королей и, что 
еще удивительнее, священника. Впро-
чем, действительно ли древние ска-
зания были записаны Сэмундом Му-
дрым, мы не знаем, тем более что жил 
он в XII веке, а запись «Старшей Эдды» 
традиционно датируется второй поло-
виной XIII века.


