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«Ищи мира и стремись к нему» (Пс. 

33:15). Об этом мире сказал Господь: 

«Мир оставляю вам, мир Мой даю вам; 

не так, как мир дает, Я даю вам» 

(Ин. 14:27). Потому ищи мира и стремись 

к нему. А достигнешь его не иначе, как 

стремясь к цели, к почести вышнего 

звания (Флп. 3:14). Ибо истинный мир — 

горе; а доколе мы связаны с плотью, не-

разлучно с нами многое, что нас возму-

щает. Потому ищи мира, то есть 

освобождения от мятежей мира сего, 

приобрети безмятежный ум, невзволно-

ванное, невозмущенное состояние ду-

ши, не колеблемое страстями, не увле-

каемое ложными учениями, которые 

своим правдоподобием склоняют к со-

гласию, чтобы через это приобрести те-

бе мир Божий, который превыше всяко-

го ума (Флп. 4:7) и охраняющий твое 

сердце. Кто ищет мира, тот ищет Христа; 

потому что Он есть мир наш, соделав-

ший из обоих одно... одного нового че-

ловека, устрояя мир (Еф. 2:14, 15).

Святитель Василий Великий



В. П. Гурьянов. Господь Вседержитель. Икона. 1910. 

Собрание В. А. Бондаренко
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«Я — свет миру»

Радуйтесь всегда в Господе; и еще говорю: ра-

дуйтесь.

Кротость ваша да будет известна всем чело-

векам. Господь близко.

Не заботьтесь ни о чем, но всегда в молитве 

и прошении с благодарением открывайте свои 

желания пред Богом,

и мир Божий, который превыше всякого 

ума, соблюдет сердца ваши и помышления ва-

ши во Христе Иисусе.

Наконец, братия мои, чт` только истинно, 

чт` честно, чт` справедливо, чт` чисто, чт` лю-

безно, чт` достославно, чт` только добродетель 

и похвала, о том помышляйте.

Чему вы научились, чт` приняли и слышали 

и видели во мне, т` исполняйте, — и Бог мира 

будет с вами.

Флп. 4:4–9



«Я — свет миру»
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«Кто хочет идти за Мною,  

возьми крест свой и иди…»

Путь в Царствие Небесное есть Сам Иисус Хри-

стос; только тот идет по сему пути, кто идет за 

Иисусом Христом. Но как надобно идти по не-

му? Послушайте, что говорит Сам Иисус Хри-

стос: «Кто хочет идти за Мною, отвергнись себя, 

возьми крест свой и иди за Мною». 

Иисус Христос сказал: кто хочет идти за 

Мною. Слова эти значат, что Иисус Христос 

никого не приневоливает и не принуждает ид-

ти за Ним. Он не хочет иметь Своими ученика-

ми невольников или не имеющих собственно-

го желания, но хочет, чтобы человек сам, 

охотно и без всякого принуждения предал все-

го себя Ему; и, следовательно, в Царствие Не-

бесное входят только те, которые сами желают 

войти. <…>

Идти за Иисусом Христом — значит во всех 

делах и поступках своих подражать делам  

 поступкам Иисуса Христа. Как жил и поступал 

Иисус Христос на земле, так точно должны и 

мы жить и поступать. <…>

Идти за Иисусом Христом значит еще то, 

чтобы повиноваться Слову Иисуса Христа; и по-
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тому мы должны слушать, верить и исполнять 

все, что сказал Иисус Христос в Евангелии и че-

рез апостолов Своих и все это делать без мудро-

вания и в простоте сердца. <…>

Конечно, путь этот негладок, узок и колюч, 

но зато он прямо и верно ведет в рай, в Цар-

ствие Небесное, в вечное блаженство, к Богу — 

Источнику всякого блаженства. Скорбен путь 

этот, но можно сказать, что за каждый шаг по 

нему предстоят тысячи наград. Страдания на 

сем пути не вечны, и даже, можно сказать, ми-

нутны, а награда за них нескончаема и вечна, 

как Сам Бог. Страдания день ото дня будут ста-

новиться меньше и легче, а награда час от часа 

будет увеличиваться более и более, во всю бес-

конечную будущую жизнь. Итак, не страши-

тесь этого пути; ибо гладкий и ровный путь 

ведет в ад, а колючий и неровный на небо.

Святитель Иннокентий,  

митрополит Московский и Коломенский

***

Душа без веры — сосуд, закрытый для благода-

ти, а душа верующая — открытый. Вера откры-

вает душу для принятия благодати. 

Святитель Филарет, митрополит Московский 



«Я — свет миру»

12

Найди дверь своего сердца 

Евангелие говорит нам, что Царство Божие 

прежде всего внутри нас самих. Если мы не мо-

жем найти Царства Божия внутри себя, если 

мы не можем встретить Бога внутри, в своих 

глубинах, то очень маловероятно, чтобы мы 

Его встретили где-то вне себя.

Когда первый космонавт Гагарин возвратил-

ся из «космоса» и сделал свое знаменитое заяв-

ление, что Бога в небесах он не встретил, один 

московский священник заметил: «Если вы не 

встретили Его на земле, вы никогда не увидите 

Его на небесах». Если я не могу соприкоснуть-

ся с Богом, так сказать, под собственной кожей, 

в том маленьком мире, которым я являюсь, то 

очень маловероятно, что, даже встретив Его ли-

цом к лицу, я Его узнаю.

Святой Иоанн Златоустый сказал: «Найди 

дверь своего сердца, и ты увидишь, что это 

дверь в Царство Божие». Поэтому обращаться 

надо внутрь себя, а не наружу, — но особым об-

разом. Речь не о том, чтобы прибегнуть к само-

анализу; я также не имею в виду, что внутрь 

надо идти приемами психоанализа или психо-

логии. Это не путешествие в сущность моего 
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собственного «я»; это путь через, сквозь мое 

«я», чтобы из собственных глубин вынырнуть 

там, где Бог есть, где Бог и мы встретимся.

Антоний, митрополит Сурожский

***

Чтобы жить свято, нужно знать святую веру 

христианскую.

Протоиерей Валентин Мордасов

Ищите Царство Божие в своем сердце

Однажды фарисеи спросили Иисуса Христа: 

«Когда придет Царствие Божие?» Спаситель 

ответил: «Не придет Царствие Божие примет-

ным образом, и не скажут: вот, оно здесь, или: 

вот, там, ибо Царствие Божие внутри вас есть» 

(Лк. 17:20–21).

Это значит, что Царствие Божие не имеет 

границ, оно всюду безгранично. Поэтому для 

поисков Царства Божия нам не нужно ехать 

куда-то далеко, «за моря», в далекие страны, 

не требуется от нас для этого подниматься к 

облакам или спускаться в бездну, но нужно 

искать Царство Божие на том месте, где мы 

живем, то есть где поставлены Промыслом 
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Божиим. Потому что Царствие Божие развива-

ется и созревает внутри человека, в сердце че-

ловека. …Тогда все противное воле Божией 

становится человеку омерзительным. Види-

мым же осуществлением на земле Царства Бо-

жия есть Святая Церковь Христова: в ней все 

устроено по Закону Божию.

Протоиерей Серафим Слободской

Бог есть любовь

Знаю, что есть немало людей, которые совер-

шенно неверно представляют себе Царство 

Небесное. Их представление очень близко к 

примитивному представлению о нем мусуль-

ман: они думают, что Царство Небесное — это 

радостная жизнь в роскошных райских садах, 

где будут их услаждать своим пением, танца-

ми и музыкой прекрасные молодые женщи-

ны, где будут они наслаждаться роскошными 

яствами.

А святой апостол Павел сказал: «Царство Бо-

жие не пища и питие, но праведность и мир и 

радость о Святом Духе» (Рим. 14:17).

Знаете ли, что Царствие Небесное внутри 

вас?..



«Я — свет миру»

15

Как же возможно для нас познание Единого 

Великого Бога? Оно возможно только в любви, 

ибо знаем от великого апостола Иоанна Бого-

слова, что Бог есть любовь, и общение с Ним 

возможно только в любви: «Бог есть любовь,  

и пребывающий в любви пребывает в Боге, и Бог 

в нем» (1 Ин. 4:16).

Напомню вам о ближайших к нам праведни-

ках земли русской: Серафиме Саровском, Сер-

гии Радонежском, Антонии и Феодосии Печер-

ских. Что же, неужели будем удивляться тому, 

что в сердцах этих великих праведников уже 

при жизни их началось Царство Небесное?

Архиепископ Лука (Войно-Ясенецкий)

***

Я свет миру; кто последует за Мною, тот не бу-

дет ходить во тьме, но будет иметь свет жизни.

Ин. 8:12

Притча о Царстве Божием

Он же сказал:

— Чему подобно Царство Божье? И чему 

уподоблю его? Оно подобно горчичному зерну, 

которое, взяв, человек посадил в своем саду;  
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и выросло, и стало большим деревом, и птицы 

небесные укрывались в его ветвях.

Еще сказал:

— Чему уподоблю Царство Божье? Оно по-

добно закваске, которую женщина, взяв, поло-

жила в три меры муки, пока не вскисло все.

Лк. 13:18–21

Кто обрел Царствие Божие,  

для тех будет Бог во всем

Царство Божие изнутри простирается и вовне. 

Когда все сказанное совершится внутри нас, 

тогда и все внешнее перестраивается по тому 

же духу и направлению. По тому же духу начи-

нают действовать и язык, и глаз, и слух, и все 

другие чувства. Тем же духом направляется 

тогда всякое движение и всякое действие вов-

не, наедине, в семействе, на службе, в обществе 

и во всех житейских отношениях — словом, 

тогда во всех проявлениях нашей внутренней 

жизни явным правителем бывает Бог.

В ком воцарился Бог внутри, того вы видите 

участвующим во всех делах, к каким обязывает 

его положение в обществе; но в них он только 

внешне, внутренне же весь в Боге, от Которого 
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и исходят для него повеления на всякие дела и 

начинания, на число их, широту и образ совер-

шения. <…>

Кто взыскал и обрел Царствие Божие, в том 

«будет Бог все во всем» (1 Кор. 15:28), и как на 

небе почивает Он на Херувимах и Серафимах, 

так почивает и в нем, на всех силах его духа, 

который и сам, растворившись в Нем сознани-

ем и свободой деятельности, все — и внутрен-

нее, и внешнее — направляет к угождению Ему 

единому, возлюбив Его всем сердцем, всем по-

мышлением и всею душою своею (Мф. 22:37). 

Святитель Феофан Затворник

«Царствие Божие внутрь вас есть»

Где находится Христос, там и наступает Его 

Царство, которое не от мира сего. Это самый 

главный пункт расхождения между Иисусом 

Христом и иудейскими вождями, которые 

ожидали в лице Мессии земного царя. Они ду-

мали, что он низложит и упразднит все тог-

дашние царства на земле, составит из всего 

рода человеческого единую державу, в коей 

иудеи должны занять первое место. На такие 

ожидания, несомненно, Иисус Христос ответил: 
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«Царство Мое не от мира сего; если бы от мира 

сего было Царство Мое, то служители Мои 

подвизались бы за Меня, чтобы Я не был пре-

дан Иудеям; но ныне Царство Мое не отсюда» 

(Ин. 18:36).

Во время Своего земного служения Спаси-

тель постепенно раскрывает тайны Царства. 

Увидеть его может только тот, кто родится свы-

ше от Духа (Ин. 3:1–8). Оно не является принад-

лежностью только иудеев: многие придут с вос-

тока и запада и возлягут с Авраамом, Исааком 

и Иаковом в Царстве Небесном (Мф. 8:11). Все 

верующие в Иисуса Христа получают его в дар, 

ответив на призыв Господа (1 Фес. 2:12): «Я за-

вещаваю вам, как завещал Мне Отец Мой, Цар-

ство» (Лк. 22:29). Оно «возрастает подобно зерну 

горчичному» (Мф. 13:31) и, подобно «закваске», 

изменяет жизнь (Мф. 13:33). Для верующих в 

Евангелие и покаявшихся Царствие Божие про-

является уже в настоящем, но во всей полноте 

придет в будущем. Когда же исполнятся сроки и 

будет Второе Пришествие Господа нашего Иису-

са Христа, Царство Божие установится в силе и 

славе: «И седьмой Ангел вострубил, и разда-

лись на небе громкие голоса, говорящие: цар-

ство мира соделалось [царством] Господа наше-
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го и Христа Его, и будет царствовать во веки 

веков» (Откр. 11:15).

Господь определяет жизнь и состояние тех, 

кто войдет в Царство Небесное, словом «бла-

женство» (Нагорная проповедь, Мф. 5:3–12). 

«Царствие Божие внутрь вас есть» (Лк. 17:21). 

В святоотеческой экзегетике, начиная с Ориге-

на, данное место понимается как указание на 

особое благодатное духовное состояние, кото-

рое может стяжать праведник. Это богословское 

понимание полностью согласуется с предше-

ствующим стихом: «Быв же спрошен фарисея-

ми, когда придет Царствие Божие, отвечал им: 

“Не придет Царствие Божие приметным обра-

зом”» (Лк. 17:20). Преподобный Иоанн Кассиан 

Римлянин пишет: «Если Царство Божие внутри 

нас находится, и это царство есть праведность, 

мир и радость, то кто их имеет, тот, без сомне-

ния, находится в Царстве Божием».

Иеромонах Иов (Гумеров)

***

Пребывание Царствия внутри нас означает не 

что иное, как небесное веселие духа, которое 

испытывает достойная душа.

Преподобный Ефрем Сирин
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***

Ищи счастье в собственном твоем сердце: если 

его там нет, то нигде не найдешь.

Святитель Филарет, митрополит Московский 

Солнце правды в сердцах наших

Царство Небесное там, где живет Бог, а Бог Ве-

ликий и Истинный жил, явным образом жил в 

сердцах великих праведников, ибо вся их жизнь 

была посвящена Богу, познанию Бога, любви к 

Богу, общению с Ним.

А так ли живут люди мира сего в своем 

огромном, подавляющем большинстве? Нет, 

нет, совсем не так... Не нужна им вечная жизнь, 

им нужно только как можно лучше устроить 

земную жизнь, и все их стремления, все мысли 

направлены только к этому.

Но не только в сердцах великих святых от-

крывается Царствие Божие уже при жизни их. 

И в сердцах рядовых христиан, идущих за Хри-

стом и возлюбивших Его, Царство Божие начи-

нается уже теперь.

При каждой горячей молитве, при каждом 

добром деле ощущаем мы тихое веяние Святого 

Духа в сердце своем. Мы становимся мирными, 
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тихими, кроткими, молчаливыми, перестаем 

осуждать и разглашать чужие грехи, и по этому 

благодатному изменению духа нашего узнаем, 

что Дух Святой пребывает в нас.

Это начало Царства Божьего внутри нас по-

добно слабому рассвету дня, но по мере испол-

нения заповедей Христовых этот рассвет стано-

вится все ярче и ярче. Великой силой любви, 

напряжением в добрых делах надлежит нам 

неуклонно содействовать рассвету солнца 

правды в сердцах наших.

Нужен большой труд очищения сердец на-

ших от всякой греховной нечистоты, от стра-

стей и похотей. И только тогда будет открывать-

ся все более и более явно внутри нас Царство 

Божие.

Архиепископ Лука (Войно-Ясенецкий)

Притча о званых на вечерю

Евангелист Лука повествует о том, что некото-

рый человек устроил вечерю великую, а апо-

стол Матфей иначе говорит о том же самом: 

«Царство Небесное подобно человеку царю, ко-

торый сделал брачный пир для сына своего…» 

(Мф. 22:2). …Кто были эти избранные, кого 


