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Размеры женской обуви

Российский размер Приблизительная 
длина ступни

34 21,5 см

35 22,5 см

36 23 см

37 24 см

38 24,5 см

39 25 см

40 25,5 см

41 26,5 см

Размеры детской обуви

Российский размер Приблизительная 
длина ступни

19 12 см

21 13 см

23 14 см

25 15 см

26 16,5 см

27 17,5 см

28 18 см

30 19 см

31 20 см

33 21 см

35 22 см

Размеры мужской обуви

Российский размер Приблизительная 
длина ступни

36 23 см

38 24,5 см

39 25 см

40 26 см

42 27 см

43 27,5 см

44 28 см

45 29 см

46 30 см

47 31 см

Снятие мерок
Многие модели в этой книге безразмерны и под-
ходят для целого ряда размеров, по этому снимать 
для них мерки не обязательно. Помните, что валя-
ные тапочки плотнее, растягиваются в меньшей 
степени, хотя и у них есть преимущество: такие 
изделия можно изготовить точно по ноге. 

Прежде чем начать

Базовый курс

Плотность вязания
Важно проверить плотность вязания заранее, по-
тому что даже небольшое отклонение может су-
щественно сказаться на размере готового изделия. 
В описаниях к моделям сказано, сколько петель 
следует набирать, чтобы связать образец шириной 
10 см. Выполните чулочное вязание (или другое, 
указанное в описании модели) шириной 10 см, за-
кройте петли и измерьте готовый образец.
Если образец плотности получился слишком ши-
роким, значит, вы вяжете свободнее, чем требуется. 

Возьмите спицы меньшего размера и свяжите об-
разец еще раз. Если образец слишком узкий, значит, 
вы вяжете слишком туго, поэтому для следующей 
попытки возьмите спицы большего размера. Когда 
ширина связанного вами образца составит 10 см, 
посчитайте ряды, чтобы понять, сколько рядов да-
дут высоту 10 см.
Квадратные образцы плотности вязания важны 
и при работе крючком. Такие образцы выполняются 
так же, как на спицах, но начинаются с цепочки 
воздушных петель.
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Рекомендации по количеству петель на 10 см 

Пряжа Четырехниточная DK (легкая) DK 
(стандартная) Аранская Рыхлая Суперрыхлая

Петель 
на 10 см 28 24 22 20 18–20 7–10

Выбор пряжи
Тапочки можно вязать из самой разной пряжи, хотя 
некоторые необычные виды могут оказаться менее 
прочными и носкими. Обычно наилучшими оказы-
ваются натуральные волокна – хлопок или шерсть, 
возможно, с добавлением синтетики для прочно-
сти. Как правило, найти замену конкретной пряже, 
указанной в описании, нетрудно, но в этом случае 
особенно важно предварительно связать образец 
плотности вязания. 

Спицы
Многие рисунки для вязания на спицах приведены 
в этой книге с расчетом на прямые спицы. Выби-

райте достаточно длинные спицы, чтобы на них 
свободно разместились все петли, иначе вязать бу-
дет трудно. Некоторые модели выполняются кру-
говыми рядами. Для них рекомендуются двусто-
ронние спицы, хотя можно пользоваться и круго-
выми, если вы достаточно уверенно с ними обра-
щаетесь.

Крючки
Вязальные крючки делают из разных материалов: 
от металла и пластмассы до кости и бамбука. Ме-
таллические крючки гладкие и прочные, но крючки 
из других материалов не столь холодные на ощупь. 
Пользуйтесь теми крючками, которые вам удобнее.

Приемы вязания крючком

1. Возьмите крючок в правую руку, 
пряжу перекиньте через средний 
палец левой руки и туго натяните. 
Подведите крючок под пряжу, за-
тем сделайте накид.
2. Проведите крючок и пряжу 
через петлю, крепко придержи-
вая скользящий узел. Повторяйте, 
пока не получится цепочка воз-
душных петель – ряд основания.

Воздушные петли (возд. п.)

1 2

1. Введите крючок в следующую 
петлю, обведите пряжу вокруг 
крючка.
2. Крючком проведите пряжу че-
рез петлю, чтобы на крючке об-
разовалась новая петля.

Полустолбик (полуст.)

1 2
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Столбик с 2 накидами (ст. с 2 н.)

1 2

1. Введите крючок в петлю. Об-
ведите пряжу вокруг крючка 
и проведите через петлю к себе.
2. На крючке теперь две петли. 
Снова обведите пряжу вокруг 
крючка, проведите через обе 
петли. На крючке осталась одна 
петля. Один столбик с 2 накида-
ми (ст. с 2 н.) закончен. Повторяй-
те до конца ряда.

Советы
Цепочка воздушных петель – обычная основа для других петель крючком и один из способов свя-

зать простые завязки. Столбики с 2 накидами дают плотное полотно, идеальное для подкладки, 
а ряды столбиков без накида помогают обработать край изделия. Полотно, связанное столбиками 

с 3 и 4 накидами, получается более ажурным.

Как и в случае вязания спицами, 
связанным крючком изделиям 
придают форму путем убавления 
или прибавления петель.

Обведите пряжу вокруг крючка, 
введите крючок в петлю. Обве-
дите пряжу вокруг крючка, про-
ведите через петлю (теперь 
на крючке три петли). Обведите 
пряжу еще раз вокруг крючка, 
проведите через три петли 
(на крючке останется одна петля).

Столбик с 3 накидами (ст. с 3 н.)

Столбик с 4 накидами (ст. с 4 н.)

2 ст. с 2 н. вместе (два столбика с 2 накидами вместе): (введите 
крючок в следующую петлю, проведите петлю) дважды [на крючке 
три петли]; (сделайте накид, проведите петлю через две петли 
на крючке) дважды (убавлена одна петля).

Вывязывание крючком

1 2

1 2
Выполните согласно описанию 
для столбика с 3 накидами – 
до того момента, как на крючке 
появятся три петли. Подцепите 
пряжу крючком, проведите 
через две петли. Затем снова 
подцепите пряжу и проведите 
через оставшиеся две петли.
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Приемы вязания на спицах

3. Проведите петлю через петлю 
на большом пальце, выньте 
большой палец. Осторожно за-
тяните образовавшуюся петлю, 
потянув за конец пряжи. Повто-
ряйте, пока не наберете требуе-
мое количество петель.

Простой метод набора петель

Скрещенный метод набора петель

Набор петель с большим пальцем

1. Завяжите на левой спице 
скользящий узел. Введите пра-
вую спицу в петлю и обведите 
пряжу вокруг нее, как показано.

2. Проведите пряжу через пер-
вую петлю, чтобы получилась 
новая петля.

3. Снимите эту петлю на левую 
спицу. Теперь на левой спице 
две петли. Продолжайте наби-
рать петли тем же способом, 
пока не получите требуе-
мое количество.

1. Сделайте скользящий узел 
на некотором расстоянии 
от конца пряжи, наденьте 
на спицу. Затяните узел.

2. Возьмите спицу в правую руку, 
обведите свободный конец пря-
жи вокруг большого пальца ле-
вой руки спереди назад. Введите 
острие спицы в петлю на боль-
шом пальце спереди назад. Об-
ведите конец нити от клубка 
вокруг спицы слева направо.

1 2 3

1 2

1 2 3

Чтобы край с набранными петля-
ми получился более плотным, 
наберите первые две петли, 
как показано (справа). При наборе 
третьей и последующих петель 
введите спицу между набранны-
ми петлями на левой спице, об-
ведите вокруг нее пряжу и про-
ведите, чтобы получилась петля. 
Снимите эту петлю на левую 
спицу. Повторяйте до конца.
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1 2
Закрытие петель

1. Провяжите лицевыми две 
петли на правой спице, затем 
снимите первую петлю через 
вторую и спустите ее со спицы 
(останется одна петля).
2. Провяжите как лицевую еще 
одну петлю, чтобы на правой 
спице снова было две петли. 

Лицевая петля (лиц.)

Изнаночная петля (изн.)

1 2 3

1 2 3

1. Возьмите спицу с набранными 
петлями в левую руку. Введите 
острие свободной правой спицы 
в первую петлю и обведите пряжу 
вокруг спицы так, как при наборе.

2. Проведите пряжу через пет-
лю, чтобы образовалась 
новая петля.

3. Снимите только что выпол-
ненную петлю на правую спицу.

1. Придерживайте рабочую нит-
ку спереди, как показано.

2. Введите правую спицу в пер-
вую петлю спереди назад. Обве-
дите рабочую нить вокруг спицы 
против часовой стрелки, 
как показано.

3. Выведите спицу обратно че-
рез петлю и проведите образо-
вавшуюся петлю. Продолжайте 
провязывать таким же образом 
каждую петлю на левой спице. 
Для начала нового ряда повер-
ните вязание так, чтобы спицы 
поменялись местами, и повтори-
те всё заново.

Повторите всё сначала, чтобы на левой спице осталась только одна петля. Обрежьте нить, проведите 
через оставшуюся петлю, затяните, чтобы закрепить.
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«Шестиугольники»
Каждый из этих уютных слиперов сделан из четырех 

шестиугольных мотивов, связанных простыми столбиками 
с четырьмя накидами. Этим проектом можно заниматься 

в дороге, используя для него остатки пряжи.

Размеры
Соответствуют российским размерам обуви 
36–37 [38–39:40–41].

Плотность вязания
Длина одного законченного мотива – 
12,75 [14:15] см от одного угла 
до противоположного.

Вам потребуется:
• 1 клубок 50 г аранской пряжи 

основного цвета (А)
• 1 клубок 50 г аранской пряжи первого 

контрастного цвета (В)
• Остатки аранской пряжи второго 

контрастного цвета (С)
• Вязальный крючок 5,5 мм 
• Штопальная игла
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Эти оригинальные тапочки можно связать быстро 
и легко, а сидят они при этом как влитые – благодаря 
эластичному узору с обилием снятых петель. Рыхлая 

чистошерстяная пряжа согреет ваши пальчики ничуть 
не хуже горячей ванны в морозный зимний день.

«Рельефные мысочки»

у р р д

Размеры
Соответствуют российским размерам обуви 
36–37 [38–39:40–41].

Плотность вязания
12 п. в 10 см по ширине на спицах 7 мм. В случае 
необходимости, для получения точной плотности 
вязания, можно взять спицы большего 
или меньшего размера.

Вам потребуется:
• Рыхлая пряжа для вязания спицами, 100 % шерсть 

для машинной стирки, 105 м / 100 г, 
• 1 [1:2] мотка 100 г бежевого цвета
• Остатки той же или подобной пряжи 

контрастного цвета, для каймы
• Пара спиц 7 мм 
• Вязальный крючок 5,5 мм 
• Штопальная игла
• 2 пуговицы диаметром 20 мм или застежки 

(по желанию, для отделки)
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Примечание: тапочки среднего размера можно 
связать всего из одного мотка указанной пряжи, 
если выполнить кайму с добавлением контрастной 
или подобранной в тон рыхлой пряжи.

Дополнительные обозначения
Пряжа назад: придерживайте пряжу сзади.
Пряжа вперед: придерживайте пряжу впереди.

Примечание: эти приемы применяются 
при вывязывании узора со снятыми петлями, 
см. далее.

Совет
Если у вас широкая нога, выполните указания 
для большего размера, но проследите, чтобы 

длина тапочек соответствовала вашему размеру.

Узор со снятыми петлями
Ряд 1: * 1 лиц., пряжа вперед, сн. 1, пряжа назад; 
повт. от * до последних 2 п., 1 лиц., пряжа вперед, 
сн. 1.
Ряд 2: изн.
Ряд 3: * пряжа вперед, сн. 1, пряжа назад, 1 лиц.; 
повт. от * до конца.
Ряд 4: изн.

Тапочка (свяжите 2 детали)
Манжета и пятка
На спицах 7 мм скрещенным методом набора (с. 9) 
наберите 44 [48:52] п. 
Вяжите узором, пока длина детали не составит 
11 [12:14] см.
Следующий ряд: свободно закройте 9 [10:11] п., 
вяжите узором до конца.
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Следующий ряд: свободно закройте 9 [10:11] п., 
изн. до конца (26 [28:30] п.).

Ступня
Продолжайте вязать узором, пока длина изделия 
не составит 18 [20:22,5] см.

Вывязывание мыска
Ряд 1: сн. лиц. с наклоном, узором до последних 
2 п., 2 п. лиц. вместе.
Ряд 2: изн.
Повт. эти 2 ряда, уб. 1 п. на каждом конце каждого 
второго ряда, пока на спицах не останется 14 [16:18] п.
Оборвите пряжу, оставив длинный конец, вденьте 
его в штопальную иглу и проведите через ост. п. 
Туго затяните и закрепите.

Сборка
Сложите вязание по ширине, соедините два конца 
ряда с набранными петлями с лиц. ст., выровняв вяза-
ние. Зашейте две трети длины ряда, затем проведите 
пряжу через оставшиеся петли и слегка присборьте, 
прежде чем закончить шов, чтобы на пятке не обра-
зовался заметный уголок. Закрепите пряжу, вплетите 
конец нити в вязание. Концом пряжи, оставленным 
при закрытии петель, двигаясь вверх от мыска, за-
шейте шов до  того места, где с обеих сторон были 
закрыты петли. Надежно закрепите, сделайте не-

сколько стежков пряжей, чтобы получилась «пере-
кладинка», к которой вы пришьете розетку.

Кайма
Ряд 1: возьмите пряжу контрастного цвета 
и вязальный крючок 5,5 мм, держите вязание изн. 
ст. к себе, выполните ряд ст. с 2 н. по краю, 
располагая по одному ст. с 2 н. на конце каждого 
ряда, 2 ст. с 2 н. на каждом углу и 1 ст. с 2 н. 
на каждой второй п. верхнего края. Поворот.
Ряд 2: 1 ст. с 2 н. на первом ст. с 2 н., (3 возд. п., 
пропустите 1 ст. с 2 н., 1 ст. с 2 н. на следующем ст. 
с 2 н.) до конца. Закрепите пряжу.

Розетка (свяжите 2 детали)
Из пряжи контрастного цвета сделайте большую 
петлю на трех пальцах, выполните (1 ст. с 2 н., 
4 возд. п.) шесть раз на петле. Туго затяните петлю 
и закрепите. Пришейте спереди к тапочке.

Варианты
Обратная сторона этого узора выглядит так же 

симпатично, поэтому выберите или ее, или лице-
вую сторону – какая вам больше нравится.

Если хотите, чтобы тапочки выглядели проще, 
выполните два ряда столбиков с двумя наки-

дами в качестве каймы из той же пряжи, 
из которой связаны сами тапочки.
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