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Г Л А В А  8
Психоаналитическая	семейная	
терапия
Повторное	открытие	психодинамики

Цели	обучения

 • Описать эволюцию психоаналитической семейной терапии.

 • Описать основные положения психоаналитической семейной те-
рапии.

 • Описать здоровое и нездоровое развитие семьи с точки зрения пси-
хоаналитической семейной терапии.

 • Описать клинические цели и условия, необходимые для достижения 
этих целей, с точки зрения психоаналитической семейной терапии.

 • Обсудить техники оценивания и интервенций психоаналитической 
семейной терапии.

 • Обсудить результаты исследований, поддерживающие психоанали-
тическую семейную терапию.

Многие из первопроходцев семейной терапии, в том числе 
Натан Аккерман, Мюррей Боуэн, Иван Бузормени-Наги, Карл 
Уитакер, Дон Джексон и Сальвадор Минухин, имели хорошую 

психоаналитическую подготовку. Но с энтузиазмом неофитов они отвер-
нулись от старой концепции — психодинамики, чтобы повернуться к но-
вой концепции — системной динамике. Некоторые, подобно Джексону 
и Минухину, отошли достаточно далеко от своих психоаналитических 
корней. На работе других, подобно Боуэну и Бузормени-Наги, психо-
аналитическое влияние сказалось весьма отчетливо.

В 60-е и 70-е годы семейная терапия следовала Джексону и Минухину 
в их тотальном отрицании психоаналитического мышления. Джексон 
[ Jackson, 1967] зашел в этом отношении так далеко, что объявил о смер-
ти личности, а Минухин заявлял [Minuchin, 1989]: “Мы поняли, что че-
ловек, лишенный контекста, был мифическим монстром — иллюзией, 
созданной психодинамическими шорами”.
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402   Часть II • Классические школы семейной терапии

Затем, в 80-е годы, произошел неожиданный сдвиг: у семейных 
терапевтов вновь пробудился интерес к психологии личности. Это 
возрождение интереса отражало перемены в психоанализе — от ин-
дивидуализма фрейдовской теории к теориям объектных отношений, 
в большей степени ориентированным на отношения, и психологии 
Я, — а также перемены в самой семейной терапии, особенно неудов-
летворенность механистическими элементами кибернетической моде-
ли. В числе книг, призывавших к признанию ценности психоанализа, 
были Object Relations: A Dynamic Bridge between Individual and Family 
Treatment (Объектные отношения: динамический мост между индиви-
дуальным и семейным лечением) [Slipp, 1984], Object Relations Family 
Therapy (Семейная терапия объектных отношений) [Scharff & Scharff, 
1987] и The Self in the System (Я в системе) [Nichols, 1987].

Причиной того, что эти “психодинамические голоса” были услышаны 
благодарной аудиторией, было следующее: несмотря на то что семейные 
терапевты открыли для себя важные истины, касающиеся системных 
взаимодействий, многие из них полагали, что совершили ошибку, от-
вернувшись от глубинной психологии (психологии подсознательного). 
Любой, кто не бежит от самоосознания, знает, что внутренняя жизнь 
человека полна конфликтов и замешательства, большая часть которых 
никогда не проявляется. В то время как системные терапевты сосредо-
точивают свое внимание на наружных проявлениях этой внутренней 
жизни — семейных взаимодействиях, — психоаналитические терапевты 
пытаются понять, что кроется под семейными диалогами, чтобы иссле-
довать личные страхи и желания отдельных членов семьи.

КРАТКИЕ	СВЕДЕНИЯ	О	ВЕДУЩИХ	ФИГУРАХ	
ПСИХОАНАЛИТИЧЕСКОЙ	СЕМЕЙНОЙ	ТЕРАПИИ

Фрейд интересовался семьей, но рассматривал ее как “старые 
дела” — место, где люди усвоили невротические страхи, а не текущий 
контекст, в котором такие страхи поддерживаются. Рассматривая слу-
чай фобического Маленького Ганса, Фрейд [Freud, 1909] в большей 
степени интересовался эдиповым комплексом этого мальчика, чем тем, 
что происходит в его семье.

С 30-х по 50-е годы психоаналитические исследователи стали больше 
интересоваться семьей, характерной для того времени. Эрик Эриксон 
исследовал социологические параметры психологии эго. Наблюдения 
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Эриха Фромма, связанные с борьбой за индивидуальность, стали пред-
вестниками работы Боуэна по дифференциации Я. Межличностная 
теория Гарри Стека Салливана подчеркивала роль матери в передаче 
тревоги своим детям.

В 50-е годы в американском психоанализе доминировала психология 
эго (которая фокусируется на внутрипсихических структурах), тогда 
как теория объектных отношений (которая применяется для межлич-
ностного анализа) процветала по другую сторону Атлантического оке-
ана — в Британии. В 40-е годы Генри Дикс [Dicks, 1963] создал подраз-
деление семейной психиатрии (Family Psychiatric Unit) при всемирно 
известной благотворительной организации Tavistock Relationships 
в Англии, где коллективы социальных работников пытались прими-
рить супружеские пары, направленные судами по бракоразводным 
делам. К 60-м годам Генри Дикс [Dicks, 1967] применял теорию объект-
ных отношений для уяснения и улаживания супружеских конфликтов.

Эдит Якобсон [Edith Jacobson, 1954] и Гарри Стек Салливан [Harry 
Stack Sullivan, 1953] помогли привить американской психиатрии меж-
личностный подход. Менее известной, но более важной для развития 
семейной терапии была работа, проводившаяся в Национальном ин-
ституте психического здоровья (National Institute of Mental Health — 
NIMH). После открытия NIMH в 1953 г., Ирвинг Рикофф выпол-
нил — под руководством Роберта Коэна — исследовательский проект 
по семьям шизофреников. К работе Ирвинга Рикоффа подключились 
Джулиана Дей и Лайман Винни, а позднее — Роджер Шапиро и Джон 
Зиннер. Эта группа предложила такие концепции, как псевдовзаим-
ность [Wynne, Ryckoff, Day, & Hirsch, 1958], обмен диссоциаций [Wynne, 
1965] и разграничения [Shapiro, 1968]. Но, возможно, самым важным 
их вкладом было применение проективной идентификации (из [Klein, 
1946]) к семейным отношениям.

В 60-е годы Рикофф и Винни открыли курс семейной динамики 
в Вашингтонской школе психиатрии, результатом чего стало появле-
ние программы обучения семейной терапии. К ним присоединились 
Шапиро, Зиннер и Роберт Уайнер. В 1975 г. они приняли на работу 
Джилл Сейвидж (в настоящее время Шарфф) и Дэвида Шарффа. 
К середине 80-х Вашингтонская школа психиатрии (под руководством 
Дэвида Шарффа) стала ведущим центром психоаналитической се-
мейной терапии. В 1994 г. Шарффы покинули Вашингтонскую школу 
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психиатрии, чтобы основать собственный 
институт.

В числе других, кто использовал психо-
аналитическую теорию в семейной тера-
пии, были Хельм Стерлин [Helm Stierlin, 
1977], Робин Скиннер [Robin Skynner, 1976], 
Уильям Мейсснер [William Meissner,1978], 
Арнон Бентовим и Уоррен Кинстон [Arnon 
Bentovim & Warren Kinston, 1991], Фред 
Сандер [Fred Sander, 1979, 1989], Сэмюель 
Слипп [Samuel Slipp, 1984, 1988], Майкл 
Николс [Michael Nichols, 1987], Натан 
Эпстейн, Генри Грюнебаум и Клиффорд 
Сейджер.

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ	ОСНОВЫ
Суть психоаналитической семейной терапии заключается в раскры-

тии подсознательных импульсов и защитных механизмов от этих под-
сознательных импульсов. Это не является вопросом анализа отдельных 
людей вместо анализа семейных взаимодействий; скорее, это является 
вопросом знания того, где следует искать базовые желания и страхи, 
которые удерживают этих людей от взаимодействия, присущего зре-
лым личностям. Рассмотрим случай Карла и Пегги [Nichols, 1987].

ПРИМЕР	ИЗ	ПРАКТИКИ

Каждый раз, когда Пегги обсуждала с Карлом их отношения, она расстраивалась 
и начинала критиковать Карла. Карл, подвергаясь нападкам со стороны Пегги, под-
чинялся ей. Чем больше Пегги жаловалась, тем тише вел себя Карл. Лишь после 
того как тирады Пегги не прекращались в течение нескольких минут, Карл выходил 
из себя и начинал орать на нее в ответ. В итоге Пегги получала результат, обрат-
ный тому, к которому она стремилась. Вместо того чтобы прислушиваться к тому, 
что беспокоит Пегги, Карл чувствовал себя в опасности и дистанцировался от Пегги. 
Когда это не помогало, Карл терял контроль над собой. Дома он иногда колачивал 
Пегги.

Терапевт сосредоточил свое внимание на прерывании этого порочного круга, 
чтобы попытаться затем помочь Пегги и Карлу увидеть этот паттерн и понять, как 
предотвращать его повторение. К сожалению, в то время как в офисе терапевта 
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Джилл и Дэвид Шарфф являют-
ся ведущими представителями 
семейной терапии объектных от-
ношений
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Пегги и Карл научились общаться более разумно, придя домой, они забывали все, 
чему научились. Неделя за неделей повторялась одна и та же история. Во время 
сессий им удавалось выслушивать друг друга, но по крайней мере раз в месяц они 
ссорились у себя дома.

Как действующие лица мы, наверное, относимся к себе чересчур се-
рьезно; как наблюдатели мы относимся к другим людям недостаточно 
серьезно. Как семейные терапевты мы рассматриваем поступки наших 
клиентов как результат их взаимодействий. Да, люди как-то связаны 
друг с другом, но эта связь не должна заслонять от нас то обстоятель-
ство, что природа их взаимодействий частично диктуется психической 
организацией необычайной глубины и сложности.

Почему в описанном выше примере из практики Карл оказывается 
не в силах остановить себя, когда под влиянием внезапного импульса 
у него возникает желание ударить жену? То обстоятельство, что она 
спровоцировала его, на самом деле ничего не объясняет. Не каждый 
муж, спровоцированный своей женой, бьет ее. Воспроизводя в своей 
памяти свои беседы с Карлом, терапевт вспоминает, как Карл время 
от времени говорил подчеркнуто озабоченно: “Я обязан контролиро-
вать вспышки своего гнева!” Терапевт также помнил, как драматично 
Карл описывал свои устрашающие вспышки гнева и как при этом съе-
живалась от страха его жена. Терапевт помнил и то, что когда Пегги 
рассказывала ему о брутальности Карла, в уголках ее рта играла улыб-
ка. Эти признаки намеренного, мотивированного характера насилия, 
к которому прибегал Карл, можно было бы описать в терминах пси-
ходинамики, которые, будучи непривычными, могли заставить неко-
торых людей отнестись к ним как к реликту старомодного мышления. 
Язык психодинамики мог бы подразумевать, что физическое насилие 
Карла над женой обусловлено его подсознательным: он был беспомо-
щен перед лицом своих внутренних конфликтов.

Психодинамическая теория может быть полезна для понимания Я 
в соответствующей системе, однако нет никакой необходимости знать 
тонкости этой теории. Если бы перед нами стояла задача написать 
драматический нарратив про Карла, мы могли бы сказать, что он пред-
ставлял в ложном свете даже самого себя, свои чувства и намерения. 
Он обманывал не только свою жену, но и самого себя. Карл, которому 
кажется, что он сильно обеспокоен вспышками своего гнева (его вер-
сия бесчеловечных действий), в действительности упивается своей 
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способностью испугать свою жену и мужественностью, которая под-
разумевается при наличии такой способности. Такое объяснение не 
отменяет интеракционного объяснения — оно лишь усложняет его. 
Триггером нападений Карла на свою жену были взаимодействия этой 
супружеской пары, но их движущей силой были его нераспознанные 
незащищенности. Знание мотивов, обусловливающих его поведение, 
дает нам возможность помочь Карлу уяснить, что он бьет свою жену 
только для того, чтобы компенсировать ощущение собственной сла-
бости, а также дает нам возможность помочь ему изыскать какой-то 
другой способ почувствовать себя сильным. До тех пор, пока терапев-
ты остаются на поверхностном уровне взаимодействия, они не могут 
добиться значительного прогресса.

Признание того факта, что люди несколько сложнее по своему вну-
треннему устройству, чем бильярдные шары, означает, что иногда нам 
приходится углубляться в их опыт. Психоаналитическая теория ока-
зывается настолько сложной, когда мы начинаем вдаваться в подроб-
ности, что иногда бывает легко запутаться во всех этих деталях. Сейчас 
мы попытаемся кратко изложить основы психоаналитической теории.

Фрейдистская	психология	влечения
Ядром человеческой природы являются влечения — либидные 

и агрессивные. Внутренний конфликт возникает, когда дети узнают, 
что поступки, обусловленные этими импульсами (побуждениями), мо-
гут привести к наказанию. На возникновение такого конфликта ука-
зывает появление тревоги, то есть эмоционального дистресса, ассоци-
ирующегося с представлением (зачастую подсознательным) о том, что 
ты будешь наказан за действия, обусловленные определенным импуль-
сом — например, гнев, который ты хочешь выразить, может привести 
к тому, что твой партнер перестанет любить тебя. Депрессия — это эмо-
циональный дистресс плюс представление (зачастую подсознательное) 
о том, что бедствие, которого ты опасался, уже произошло — например, 
твой гнев на свою мать привел к тому, что она перестала любить тебя; 
более того, тебя никто не любит.

Внутренний конфликт можно устранить одним из двух способов: 
укрепляя защиты против своих побуждений или ослабляя защиты, 
чтобы получить какое-то удовлетворение.
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Психология	Я
Суть психологии Я [Kohut, 1971, 1977] заключается в том, что каж-

дый человек нуждается в том, чтобы его ценили. Если ваши родители 
показывают, что они высоко ценят вас, вы интернализуете это призна-
ние вашей ценности в форме уверенной в себе личности. Но если ро-
дители безразличны к вам или отталкивают вас, то ваше желание быть 
ценимым сохраняется в примитивном виде. Во взрослом возрасте вы 
то подавляете в себе желание пользоваться вниманием и уважением 
окружающих, то позволяете этому желанию проявляться каждый раз 
в присутствии благосклонно настроенных к вам людей.

Ребенок, которому повезло вырасти в семье, где его ценят, будет чув-
ствовать себя защищенным, способным проявить самостоятельность 
и инициативу, способным любить других. Несчастливый ребенок, не 
получавший от родителей столь необходимого ему признания и одо-
брения, всю жизнь будет остро нуждаться во внимании и одобрении со 
стороны окружающих. В этом кроются корни нарциссизма.

Теория	объектных	отношений
Психоанализ занимается изучением отдельных личностей; семей-

ная терапия занимается изучением отношений. Мостом между психо-
анализом и семейной терапией является теория объектных отноше-
ний. Хотя тонкости теории объектных отношений могут показаться 
неспециалисту достаточно сложными, суть ее проста: основой наших 
отношений с другими людьми являются ожидания, сформированные 
нашим ранним опытом. Наследием этих формирующих отношений 
являются внутренние объекты — образы самих себя и образы других 
в нашем сознании, выстроенные на основе нашего опыта и ожиданий. 
Во взрослом возрасте мы взаимодействуем с другими людьми как 
на основе наших внутренних объектов, так и на основе реальных ха-
рактеристик этих людей.

Внутренний мир объектных отношений никогда в точности не со-
ответствует фактическому миру реальных людей. Он представляет со-
бой некое приближение, сильно зависящее от самых ранних объектных 
образов, интроекций и идентификаций. Этот внутренний мир посте-
пенно развивается и достигает зрелости, становясь все более много-
гранным и близким к реальности. Внутренняя способность человека 
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к совладанию с конфликтом и неудачей связана с глубиной и зрело-
стью внутреннего мира объектных отношений. Вера в себя и в поря-
дочность других основывается на подтверждении любви со стороны 
интернализованных хороших объектов.

Ребенок неспособен, в силу недостаточного своего развития, мыс-
лить о людях, воспитывающих его и заботящихся о нем, как, с одной 
стороны, хороших и, с другой стороны, плохих. Если отец в основном 
заботится о ребенке и старается удовлетворять его потребности, ребенок 
будет чувствовать себя вполне комфортно. Однако в случае какой-ли-
бо травмы (например, физического насилия) или какого-либо другого 
паттерна унижения (например, чрезмерной грубости или критицизма, 
сильного гнева и т.п.) ребенок сталкивается с дилеммой: как поддержи-
вать хорошие отношения с отцом, в то же время признавая, что иногда 
отец вызывает у ребенка чувства сильного страха и тревоги. Другими 
словами, в дихотомном, черно-белом сознании ребенка отец должен 
быть объектом, хорошим во всех отношениях, чтобы с ним можно было 
поддерживать хорошие отношения; вместе с тем, поведение отца време-
нами заставляет ребенка воспринимать его как объект, плохой во всех 
отношениях. Соединить в своем сознании эти две кажущиеся дихото-
мии оказывается не так-то легко для формирующегося эго ребенка, по-
этому ребенок прибегает к сплиттингу (расщеплению) и интроекции 
[Fairbairn, 1952]. Сплиттинг происходит, когда ребенок отделяет плохие 
аспекты отца (например, сильный гнев), чтобы сохранить у себя в созна-
нии безопасный и заслуживающий доверия образ отца.

ПРИМЕР	ИЗ	ПРАКТИКИ:	ДВЕ	СТОРОНЫ	ОДНОЙ	МОНЕТЫ,	ЧАСТЬ	1

 Тим  жаловался на “злобность” Марии, тогда как Мария парировала, называя 
Тима “слабаком”. Терапевт обучил Марию техникам управления и помог Тиму стать 
более уверенным в себе и ассертивным, однако ни то, ни другое заметной пользы 
не принесло.

Не понимая причин отсутствия прогресса, терапевт предположил, что пробле-
ма может быть глубже: возможно, Тим подавлял свой гнев, а Мария подавляла 
свою слабость. Изучение истории семей, в которых воспитывались Тим и Мария, 
показало, что Тим жил в страхе перед вспышками насилия со стороны своего отца 
и поклялся, что никогда не будет походить на своего отца. Когда терапевт спросил 
у него, в чем он похож и не похож на своего отца, Тим сказал: “Горжусь тем, что ни 
в чем не похож на него!”, из чего следовало, что, по мнению Тима, его отец плох во 
всех отношениях.
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Глава 8 • Психоаналитическая семейная терапия   409

Семья Марии вскоре после ее рождения эмигрировала с Кубы буквально без гро-
ша в кармане, однако им удалось основать собственный процветающий бизнес, свя-
занный с арендой недвижимости. Борьба ее семьи “за место под солнцем” выковала 
характер Марии. Неумение постоять за себя, пассивность и упование на чью-то бла-
госклонность рассматривались в их семье как постыдные проявления слабости и под-
лежали решительному и беспощадному наказанию. В результате Мария подавляла 
в себе самые чувствительные и мягкие стороны своего Я и проецировала их на Тима. 
Она любила Тима, но ненавидела его раздражающую привычку “полагаться на обсто-
ятельства”, а не на самого себя. В результате сформировался вполне предсказуемый 
паттерн: Мария проецировала свою слабость на Тима, покрикивая на него; он сердил-
ся, но его гнев пассивно-агрессивно проецировался на Марию, что лишь распаляло 
ее: она пуще прежнего ругала Тима, упрекая его в бесхарактерности и называя его 
“тряпкой”. Этот порочный круг воспроизводил себя вновь и вновь.

Вопросы для размышления

 • Почему попытки обучить этих супругов важным для них навыкам оказались 
безуспешными?

 • Как психоаналитический терапевт мог бы продолжать работать с этой супру-
жеской парой?

 • В чем могли бы заключаться сходства и отличия от других моделей, с которы-
ми вы уже ознакомились в этой книге?

После того как сильный гнев (или какая-либо другая негативная 
черта) будет отделен от родительского объекта, ребенок посредством 
интроекции подавляет эту черту в своем бессознательном и обозначает 
эту черту и того, кто обладает ею, как плохие во всех отношениях. Если 
эта проблема не получит своего разрешения, ребенок подсознательно 
перенесет это обозначение в свою взрослую жизнь; все люди, проявля-
ющие сильный гнев, включая и его самого, будут рассматриваться как 
“плохие во всех отношениях”; соответствующим будет и его отношение 
к ним. Проблема вот в чем: при интроекции какого-либо отделенного 
объекта вы неизбежно станете более склонны к воплощению в себе это-
го отделенного объекта и, следовательно, к восприятию самого себя как 
плохого во всех отношениях. Другими словами, выражение сильного 
гнева отцом повышает уровень тревожности у его ребенка и запускает 
в действие стратегии избегания. Следовательно, этот ребенок никогда 
не научится эффективно регулировать свой гнев, а во взрослом воз-
расте будет склонен либо к повторению вспышек насилия, характер-
ных для его отца, либо к подавлению своего гнева. В любом случае это 
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