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Глава 1

ПРЕДМЕТ И МЕТОД ЭПИДЕМИОЛОГИИ 
ИНФЕКЦИОННЫХ БОЛЕЗНЕЙ

В современных условиях эпидемиологию рассматривают не только 
как учение об эпидемическом процессе, но и как важнейший элемент 
познания во всех отраслях медицины. Общепризнано, что современная 
медицинская наука использует эпидемиологический метод как наибо-
лее точный, объективный этап установления причин возникновения 
патологии любой природы, а не только инфекционной.

Эпидемиология — одна из наиболее быстро развивающихся обла-
стей медицины. С одной стороны, в ней появляются новые гипотезы 
и теории, призванные объяснить накапливаемые факты, а с другой — 
отмечается стремление к расширению границ и вовлечение в сферу ее 
интересов неинфекционной заболеваемости как отражение состояния 
здоровья нации в целом.

Основные вопросы темы
1. Эпидемиология как медицинская наука.
2. Этапы развития эпидемиологии.
3. Цель и метод эпидемиологии.
4. Структура дисциплины «эпидемиология».
Эпидемиология (от греч. epi — над, demos — народ, logos — наука) 

— фундаментальная медицинская наука, относящаяся к области про-
филактической медицины и изучающая причины возникновения и осо-
бенности распространения болезней в обществе с целью применения 
полученных знаний для решения проблем здравоохранения.

(Из паспорта научных специальностей, утвержденного приказом 
Минюста России 20 марта 2009 г., регистрационный № 13561.)

Данное определение включает три ключевых принципа:
 • эпидемиология — самостоятельная научная дисциплина с особы-
ми методами исследования;

 • эпидемиология занимается изучением частоты и особенностей 
распространения инфекционных и неинфекционных болезней в 
конкретных группах населения;
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 • основная цель эпидемиологии — применение полученных знаний 
в интересах общественного здравоохранения.

Эпидемиология включает два раздела с единой методологией иссле-
дования: эпидемиологию инфекционных и эпидемиологию неинфек-
ционных болезней. Оба эти раздела по своей сути имеют общий предмет 
изучения — заболеваемость ( популяционный уровень проявления пато-
логии), единый научный метод (эпидемиологический) и общую цель — 
профилактику заболеваемости.

Прогресс эпидемиологии в мире был особенно выраженным и стре-
мительным в 50−60-х годах ХХ в. в связи с проведением, прежде всего, 
популяционных исследований в области сердечно-сосудистых болез-
ней, онкологии и других соматических заболеваний. В 80-е годы XX в. 
было сформировано понятие «доказательная медицина», которая в со-
временных условиях стала синонимом медицинской практики, осно-
ванной на сведениях, полученных в научных исследованиях высокого 
качества.

Становление и развитие эпидемиологии в России сопровождалось 
открытием кафедр эпидемиологии в медицинских вузах, организацией 
специализированных научно-исследовательских институтов. Обобще-
ние накопленного фактического материала и теоретические разработки 
позволили сформулировать ряд теорий и гипотез, касающихся сущно-
сти эпидемического процесса. К ним относятся учение об эпидемиче-
ском процессе и определяющей роли механизма передачи возбудителя 
(Л.В. Громашевский); учение о природной очаговости инфекционных 
болезней (Е.Н. Павловский); концепция о механизме саморегуляции 
паразитарных систем (В.Д. Беляков) и социально-экологическая кон-
цепция эпидемического процесса (Б.Л. Черкасский).

Цели современной эпидемиологии инфекционных болезней — из-
учение механизма становления и развития эпидемического процесса, 
разработка и применение способов предупреждения и борьбы с этими 
болезнями. Эпидемиология изучает причины возникновения и распро-
странения инфекционных болезней среди людей, разрабатывает меры 
борьбы, предупреждения и ликвидации этих болезней.

Для изучения эпидемического процесса, помимо исчерпывающих 
статистических материалов, широко используют лабораторные данные: 
результаты бактериологических, вирусологических и биохимических 
исследований. Эпидемиологи, проводящие анализ заболеваемости, 
должны располагать достаточным объемом сравнительно-исторических 
данных по конкретным вопросам, что сделает их заключения объектив-
ными и достоверными.
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Современный подход при изучении эпидемического процесса от-
личает цельность восприятия его как системы, аккумулирующей в себе 
биологическую и социальную сущность и, следовательно, как любой 
живой системы, способной сохранять, восстанавливать исходное состо-
яние или самостоятельно избирать новое состояние.

При этом получение достоверных исходных данных основано на 
проведении эпидемиологических исследований, обследованиях очагов 
инфекционных болезней, анализе многолетней заболеваемости и др. 
При проведении текущего и ретроспективного анализа заболеваемости, 
а также математического моделирования в рамках эпидемиологическо-
го метода используют современные компьютерные технологии.

Эксперимент в эпидемиологии позволяет выявить определенные 
черты эпидемического процесса или оценить качество и эффективность 
предлагаемых и проводимых профилактических и противоэпидеми-
ческих мероприятий. Однако это не искусственное воспроизведение 
эпидемического процесса. Эксперимент может проводиться одним из 
следующих методов:

 • формированием групп наблюдения и сравнения для оценки дина-
мики эпидемического процесса в различных условиях;

 • вмешательством в структуру восприимчивых контингентов в виде 
вакцинаций или других способов защиты с введением контроль-
ных групп, получающих плацебо;

 • проведением целенаправленных мероприятий по устранению кон-
кретных путей и факторов передачи возбудителя и оценкой эффек-
тивности предпринятых действий и др.

Эпидемиология постоянно развивается в связи с непрерывным на-
коплением новых фактических данных, формулированием на их основе 
новых теоретических положений, открытием новых закономерностей 
эпидемического процесса. Это, в свою очередь, способствует разра-
ботке эффективных принципов и способов борьбы и профилактики не 
только с инфекционными болезнями.

Динамическое развитие эпидемиологии требует следующих дей-
ствий:

 • современного осмысливания основных положений классической 
эпидемиологии и использования тех из них, которые выдержали 
испытание временем;

 • критического анализа, систематизации и обобщений последних 
достижений в области медико-биологических наук;
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 • интеграции теории эпидемиологии с накопленными знаниями в 
области фундаментальных и прикладных медико-биологических 
исследований.

Различают два раздела эпидемиологии инфекционных болезней — 
общую и частную эпидемиологию.

Общая эпидемиология — система знаний об общих закономерностях 
возникновения, развития и угасания эпидемического процесса ин-
фекционных (паразитарных) болезней и основных принципах профи-
лактики и борьбы с этими болезнями. Разделы общей эпидемиологии: 
предмет и метод эпидемиологии, учение об эпидемическом процессе, 
эпидемиологический надзор (эпиднадзор) с эпидемиологическим ана-
лизом (эпиданализ) и эпидемиологической диагностикой (эпиддиагно-
стика), научные и организационные принципы борьбы и профилактики 
инфекционных (паразитарных) болезней.

Частная эпидемиология — система знаний об особенностях возникно-
вения, развития и угасания эпидемического процесса отдельных нозо-
логических форм инфекционных (паразитарных) болезней, конкретных 
формах, средствах и методах профилактики и борьбы с каждой из них.

Разработанная отечественными учеными теория эпидемиоло-
гии стала надежным методологическим фундаментом для реали-
зации широкомасштабных и эффективных профилактических и 
противоэпидемических мероприятий, успешно осуществляемых в борь-
бе с инфекционными (паразитарными) болезнями, и профилактических 
мероприятий, реализуемых в отношении неинфекционной патологии.
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