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Глава 1

Базовые принципы, обзор 
способов лечения и глобальная 
структура уроков по освоению 

навыков радикальной 
открытости

Радикально открытая диалектическая поведенческая терапия (РО ДПТ) — 
это одна из терапий в рамках доказательной традиции, направленная на ле-
чение широкого спектра расстройств, характеризующихся значительным 
подавляющим контролем, или гиперконтролем (ГК). Она используется для 
лечения клиентов с хроническими проблемами, такими как рефрактерная 
депрессия, нервная анорексия и обсессивно-компульсивное расстройство 
личности. Радикальная открытость (РО) — это базовый философский прин-
цип и ключевой навык в РО ДТП. Широкая применимость, доступность и 
эффективность РО ДПТ подтверждены научными трансляционными ис-
следованиями, которые проводились на протяжении более чем 20 лет, в том 
числе пятью публикациями и одним крупным рандомизированным контро-
лируемым исследованием, проходившим одновременно в нескольких меди-
цинских центрах; их обзор можно найти в книге Radically Open Dialectical 
Behavior Therapy: Theory and Practice for Treating Disorders of Overcontrol (Ради-
кально открытая диалектическая поведенческая терапия. Теория и практи-
ка лечения расстройств, вызванных чрезмерным самоконтролем, пер. с анг., 
ООО “Диалектика”, 2023 г.) [T.R. Lynch, 2018]. К этому основному источнику 
прилагается данное руководство, и поэтому я буду часто на него ссылаться 
как на “основной учебник по РО ДПТ”. Исследования, обучение и клиниче-
ская работа по РО ДПТ проводились с группами разных возрастов (подрост-
ками, пожилыми и молодыми людьми) и с разными расстройствами (нерв-
ной анорексией, хронической депрессией, аутизмом, ОКР, не поддающейся 
лечению тревожностью) в разных странах с разной культурой (в Европе и 
Северной Америке) в рамках терапии разных форматов (судебная, стаци-
онарная, амбулаторная) самыми разными специалистами (психологами, 
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медсестрами, социальными работниками, психиатрами, семейными док-
торами, физиотерапевтами); и при этом вырабатывались и применялись со-
вершенно разные навыки (обучение отдельным навыкам, семейная терапия 
или РО-терапия для пар). Основное отличие этого пособия от основного 
учебника по РО ДПТ — это детальный анализ принципов лечения, а также 
детализированный обзор способов оценки проблем клиентов с ГК и целе-
направленной работы над ними при помощи представленного здесь прак-
тического руководства, включая все необходимые материалы для обучения 
навыкам РО (далее — просто РО-навыкам). В руководстве содержатся по-
шаговые инструкции, практические упражнения и клинические советы для 
совладания с неадекватным поведением во время групповых занятий. Здесь 
вы также найдете краткий обзор лежащей в основе этого подхода теории и 
применяемых мер воздействия. Более подробную информацию можно най-
ти в учебнике по РО ДПТ. Раздаточные материалы для клиентов и таблицы 
планов каждого урока по РО-навыкам на английском языке представлены на 
странице http://www.newharbinger.com/39317. Их можно распеча-
тать или изменить в соответствии с вашими конкретными потребностями.

Эта глава начинается с определения совладания с ГК, за которым следует 
описание терапевтической позиции РО ДПТ, исходя из которой проводит-
ся обучение навыкам РО. Далее описаны принципы обретения решимости 
пройти обучение навыкам РО, общая структура каждого плана урока РО и 
обзор навыков РО.

Что такое гиперконтроль
Самоконтроль — это способность подавлять конкурирующие побужде-

ния, импульсы, формы поведения или желания и откладывать вознаграж-
дение ради достижения отдаленных целей. Эту способность часто считают 
необходимой для успеха и счастья. И действительно, способность к вну-
треннему самоконтролю высоко ценится в большинстве культур, а неспо-
собностью к самоконтролю характеризуются многие личные и социальные 
проблемы, присущие современной цивилизации. Но слишком сильный са-
моконтроль тоже может вызывать проблемы. ГК  приводит к социальной 
изоляции, проблемам в межличностном общении, гиперперфекционизму, 
ригидности, неспособности принять риск или выразить собственные чув-
ства, а также провоцирует развитие тяжелых и сложно поддающихся ле-
чению проблем со здоровьем психики, включая хроническую депрессию, 
нервную анорексию и ОКР.

Считается, что дисфункциональный ГК представляет собой индивидуаль-
ный стиль совладания, который развивается в результате взаимодействия 
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склонностей характера или темперамента (врожденные характеристики) и 
влияния семьи/окружения/культурной среды (внешние факторы), которое 
приводит к выработке определенного стиля совладания, отличающегося 
чрезмерным внутренним контролем и отстраненностью в отношениях (со-
владание при помощи ГК). Такой стиль совладания препятствует обучению 
новому, гибкости реакции и формированию близких отношений. Среди 
врожденных составляющих темперамента младенца выделяют четыре ха-
рактеристики, которые могут вносить вклад в это состояние.

1.	 Отрицательная аффективность (чувствительность к угрозам)
2.	 Положительная аффективность (чувствительность к вознагражде-

ниям)
3.	 Легкая контролируемость (способность к самоконтролю)
4.	 Ориентация на детали (а не на глобальную картину) при обработке 

стимулов
Дети, склонные к совладанию при помощи ГК и к социальной изоляции, 

скорее всего, имеют высокую чувствительность к наказаниям, низкую чув-
ствительность к вознаграждениям и развитую способность концентриро-
ваться на деталях и легко поддаются контролю. Обычно их можно описать 
как несколько заторможенных, скромных, застенчивых, не склонных идти 
на риск и эмоционально сдержанных, сосредоточенных на деталях вплоть 
до сверхдетализации и социально отчужденных/замкнутых детей. И наобо-
рот, дети, склонные к эмоциональной дисрегуляции и не способные контро-
лировать собственное поведение (совладание при помощи недостаточного 
контроля), часто отличаются высокой чувствительностью к угрозам, низкой 
способностью к самоконтролю [Linehan, 2015a] и высокой чувствительно-
стью к вознаграждениям [T.R. Lynch, Hempel, & Clark, 2015].

Но даже несмотря на врожденные склонности, совладание при помощи 
ГК не всегда вызывает проблемы. Например, естественная способность пода-
влять импульсы, планировать наперед и откладывать вознаграждение делает 
из клиентов с ГК отличных сотрудников, планировщиков и спасателей мира. 
Это именно те люди, которые помогают убраться после вечеринки или делают 
сбережения, чтобы на пенсии не быть обузой для близких. Они стремятся к 
умеренности во всех жизненных аспектах, ценят честность, справедливость 
и правильные поступки. Это именно их вы видите за работой поздно ночью 
или поднимающимися ранним утром ради того, чтобы все функционировало 
как следует. Именно благодаря им поезда приходят вовремя (табл. 1.1). Про-
блема в том, что совладание при помощи ГК хорошо работает, когда есть не-
обходимость сидеть тихо в монастыре или в космическом корабле, но вызы-
вает сложности, когда речь заходит об установлении социальных контактов.
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Таблица 1.1. Просоциальность клиентов с ГК

Характеристика клиентов с ГК Просоциальное свойство

Способность откладывать 
вознаграждение

Возможность экономить ресурсы  
во времена, когда их не так много

Желание быть корректным, 
оправдывать ожидания и 
демонстрировать хорошие результаты

Необходимо для развития и 
процветания общества

Ценность чувства долга, 
ответственности и самопожертвования

Необходима для процветания общества 
и заботы о тех, кто в этом нуждается

Ценность правил и справедливости Необходима для сбалансированности 
общества и сопротивления сильным, 
но неэтичным индивидам и пагубному 
социальному давлению

Ориентированность на детали и 
способность быстро распознавать 
паттерны

Большая точность, а значит, 
и вероятность того, что проблемы будут 
распознаны и решены еще до того, 
как они смогут оказать отрицательное 
влияние на функционирование

Для клиентов с ГК сильные стороны одновременно являются и слабыми 
сторонами. Слишком сильный самоконтроль истощает именно те ресур-
сы, которые необходимы для отказа от привычного самоконтроля тогда, 
когда от него нет пользы. Возникает ловушка по типу уловки-22: чрезмер-
ный самоконтроль истощает ресурсы, необходимые для контроля чрез-
мерного самоконтроля, что усложняет использование альтернативных 
способов совладания (например, вздремнуть или попросить о помощи). 
У клиентов с ГК может возникать ощущение, что они оказались узниками 
своей способности к самоконтролю, и их естественная способность пода-
влять (контролировать) выражение чувств мешает окружающим правильно 
оценить степень дистресса и вовремя предложить свою помощь. К тому же 
дезадаптивность ГК выражается неявно. Например, клиенты с ГК склонны 
преуменьшать свои проблемы, даже когда обращаются за помощью, и это 
усложняет клиницисту задачу правильного понимания проблемы (см. ма-
териал о феномене “со мной все в порядке” в главе 6 учебника по РО ДП). 
Клиенты с ГК чувствуют себя чужими в чужой стране, постоянно наблюдая 
за жизнью, но редко принимая в ней непосредственное участие.
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