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Введение 

Добро пожаловать в «Мое первое Таро»! Ты 

самостоятельно пришел к этой колоде карт, 

и я счастлива, что именно мне выпала честь 

стать твоим учителем и проводником в этом 

путешествии.

У тебя в руках необычная колода. Карты 

Таро могут стать твоим надежным другом, к 

которому всегда можно обратиться за сове-

том и поддержкой. «Мое первое Таро» осно-

ваны на традиционной колоде Райдера-У-

эйта-Смит, которая состоит из семидесяти 

восьми иллюстрированных карт. Я изменила 

некоторые названия, но не волнуйся — эти 

карты по-прежнему можно смело называть 

Таро.

Достань колоду и внимательно изучи 

каждую карту. Подумай, о чем говорят тебе 

изображения. Ты будешь немного волно-
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ваться — это вполне нормально. Сначала 

тебе может показаться, что запомнить все 

изображения попросту невозможно. Все, 

кто когда-либо сталкивался с Таро, сначала 

испытывали те же самые чувства. Сделай 

глубокий вдох и помни, что ты научишься 

читать карты Таро быстрее, чем можешь 

себе представить. Интерпретировать Таро — 

это все равно, что говорить на новом языке. 

Практикуйся как можно больше, и у тебя на 

глазах начнут разворачиваться удивитель-

ные истории. Ты научишься видеть даже то, 

чему предстоит случиться в будущем.

Возьми в руки колоду, как следует пере-

тасуй ее и начни читать Таро!

— ТЕРЕЗА РИД,  «ЛЕДИ ТАРО»
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ПРЕЖДЕ ЧЕМ НАЧАТЬ

Для начала нужно собрать все необходимое. 

Тебе понадобится чистый блокнот, который 

ты будешь использовать в качестве дневни-

ка для записи своих интерпретаций. С его 

помощью будет легче запомнить значения 

карт и стать увереннее в своих силах. В этой 

книге ты также найдешь вопросы для веде-

ния дневника. Обязательно запиши ответы 

на эти вопросы. Ты всегда можешь вернуться 

к своим заметкам и посмотреть, как много ты 

узнал о Таро и о самом себе.

Выбери для записей тот дневник, кото-

рый тебе нравится. Он может быть большим 

или маленьким, страницы в нем могут быть 

разлинованными или нет. Тебе также пона-

добятся ручки, карандаши, маркеры и раз-

ные другие принадлежности для творчества, 

которые сделают твою работу с Таро еще 

интереснее. Не стоит ограничиваться исклю-

чительно записями. Ты можешь рисовать, 
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делать наброски, использовать наклейки или 

картинки из журналов, а также добавлять 

блестки. Придай своему дневнику индивиду-

альность.

Также тебе понадобится небольшой отрез 

ткани, мешочек или коробка для хранения 

колоды Таро. Это защитит ее от попадания 

воды, любопытных кошек или младших 

братьев и сестер!

Чтобы карты не потеряли свой перво-

начальный внешний вид, всегда мой руки 

перед работой с ними. Перемешивай коло-

ду с осторожностью. Не бойся хорошенько 

перетасовать свои карты, но не будь с ними 

слишком груб.

По окончании работы с Таро убери их в 

надежное место. Я храню свои в коробочке, 

украшенной красивыми кристаллами. 

ЧТО ТАКОЕ ТАРО? 

Перед началом работы с Таро необходимо 

узнать, что это такое. Колода Таро состоит из 

семидесяти восьми карт, при помощи кото-

рых можно получить ответы на интересую-

щие тебя вопросы. Они дают советы, которые 

помогут тебе справиться с проблемами и 

принять решение. Карты можно использо-
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вать для того, чтобы увидеть будущее. А 

если тебе не понравится то, что они показы-

вают, помни, что ты всегда можешь все изме-

нить! И в этом тебе опять же помогут Таро. 

Здесь все решаешь только ты.

В Италии 15 века карты Таро были 

игральными. Позже их начали использовать 

для получения руководства к тем или иным 

действиям. Ситуация изменилась в 18 столе-

тии, когда Таро были впервые использованы 

для предсказаний. И сегодня в Таро все еще 

играют как в карточную игру, но чаще всего 

их используют для гадания. Теперь это один 

из действенных способов узнать будущее. 

Однако это далеко не все варианты примене-

ния Таро.

Карты Таро также можно использовать для:

• • получения совета 

• • принятия решения

• • оказания необходимой помощи друзьям и 

членам семьи 

• • планирования

• • избежания драматических событий 

• • развития креативного мышления 

А также для многого другого.
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У каждого таролога есть множество 

способов использования карт. Возможно, у 

тебя получится найти новый способ работы с 

Таро, которого раньше ни у кого не было!

Колода Таро делится на две части: стар-

шие и младшие Арканы. Старшие состоят 

из двадцати двух карт, которые несут в себе 

важные сообщения и жизненные уроки.

Если в твоем раскладе появятся старшие 

Арканы, значит это сама Вселенная посыла-

ет тебе знаки.

Остальные карты относятся к младшим 

Арканам. Это пятьдесят шесть карт, которые 

символизируют повседневную жизнь. Они 

также могут олицетворять людей, которые 

появятся в твоей жизни в тот или иной пе-

риод. Младшие Арканы делятся на четыре 

масти: Жезлы, Кубки, Мечи и Монеты. Они 

относятся к разным сферам твоей жизни:

• • Жезлы представляют творчество и рабо-

ту.

• • Кубки отвечают за эмоции и отношения.

• • Мечи определяют проблемы и мысли.

• • Монеты указывают на деньги и имуще-

ство.
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Среди младших Арканов также есть че-

тыре придворные фигуры, которые символи-

зируют людей:

• • Пажи — это дети.

• • Рыцари — это подростки или молодежь. 

• • Короли и Королевы — это взрослые.

Наверняка, поначалу все это покажется 

тебе слишком сложным для запоминания. 

Но не стоит волноваться, ты очень быстро 

запомнишь все масти и названия карт. После 

этого можно приступать к обучению.

У меня есть небольшое упражнение, кото-

рое можно выполнить прямо сейчас. Начни 

перемешивать карты. Делай это до тех пор, 

пока не почувствуешь себя расслабленным. 

Затем разложи их на столе лицевой стороной 

вниз. Проведи по ним руками, почувствуй их. 

Потом выбери любую понравившуюся карту 

и переверни ее.

Какую карту ты выбрал? Не нужно ис-

кать ее значение, просто подумай о том, что 

изображено на картинке. Что бросается тебе 

в глаза? Может быть, это животное или об-

лако. Возьми свой дневник и запиши все, что 

ты думаешь об этой карте. Не стоит беспоко-

иться о том, прав ты или нет. Просто следуй 

своему сердцу. И вот ты уже впервые прочи-
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тал Таро! Кода ты приступишь к изучению 

значений карт, вернись к этому прочтению. 

Уверена, ты будешь приятно удивлен.

Я хочу предложить тебе интересный 

способ познакомиться с картами. Каждое 

утро выбирай по одной и изучай ее в течение 

нескольких минут. Прислушайся к чувствам, 

которые у тебя вызывает изображение. 

Какие мысли первыми приходят к тебе в 

голову? Запиши их. Затем прочти описание в 

этой книге и обязательно сделай заметки. Ве-

чером ты можешь вернуться к своей карте. 

Подумай, как в течение дня проявлялось со-

общение, которое направила тебе эта карта. 

Обязательно делай записи. Даже те тароло-

ги, которые читают карты годами, регулярно 

выполняют это упражнение.

КАК ЧИТАТЬ КАРТЫ ТАРО

Гадать на картах Таро очень просто. Снача-

ла необходимо задать интересующий тебя 

вопрос, затем перемешать карты, после чего 

левой рукой разделить их на три стопки. При 

этом карты должны быть повернуты лицевой 

стороной вниз. Наверняка тебе интересно, 

почему мы разделяем колоду именно ле-

вой рукой. На самом деле это весьма старое 

суеверие. Некоторые тарологи считают, что 


