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[naBa 1. Yro Takoe yenHenuHr 1 B yem ero cuna?
1. Y10 Takoe YeHHENUHT?

. PeaneH nu 4eHHenmHr?

. Y710 paeT HaBbIK YeHHeNnHra?

. YTO MOXHO y3HaTb B YeHHeNNHre?

. OCO3HaHHbIN N HEOCO3HAHHbIV YeHHENNHT

. CTyneHm 0CO3HaHHOIO YeHHEeMHIa

.7. Yacrota BMOpaunm
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MpaKT1Ka Ha NOAHATME BMOpaL
1.8. Heobxoammoe cocTosiHre Mo3ra A1 YeHHenmHra

1.9. Cnocobbl MHTYUTUBHOTO CHUTbIBAHWUS MHOPMAaLIMN.

KaHanbl AcHO
1.10. Kak y3HaTb, rOTOB JIN Tbl K YeHHENNHTY?

[n1aBa 2. Kananbi & uenHenunre
2.1. 470 TaKoe KaHarn B YeHHenunHre?
2.2. Yt1o Takoe gywa?

2.3. KT0 TakmMe aHrenbl-HaCTaBHUKN?
2.4. XpoHuKM Akaln. VICTOYHMK 3HaHNM

[naBa 3. Yenrenunr na npakTuke
3.1. [OTOBHOCTb (PM3MHECKOTO Tefa K YHeHHENVHTY

3.2. ConpotmsneHue yma. Kak otnimyaTb UCTUHHYIO
NHPOPMaLMIO OT (haHTa3nm Mo3ra?
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MpakTtrka «TexHmka, Kak yCnoKOUTb CONPOTUBNEHME YMa»
3.3. Kak megutaumm cBs3aHbl C HEHHENTMHIOM?
MpakTnka «Mecto cusibl»

3.4. Kak npaBunsHO chopmMynmpoBaTb BONPOC
ON19 YeHHennHra?

3.5. lMNowwaroBoe pykoBOACTBO K UCTUHHOMY YeHHENUHTY
MpakTrKa «10 WaroB K YeHHEeNNHIY C AyLon»

MpakTMKa «3HaKOMCTBO C aHrenaMum-HaCcTaBHUKaMMN»
3.6. Pa3HOBMOHOCTL YEHHENMHIa Ha NpaKTmKe

[naBa 4. kax NPUATKN K peannsaumm CBoero

noTteHuymana?

4.1. Y10 Takoe NCTUHHas peanu3aumsa noteHumana?

4.2. Kak onpefenuts peanusauuio. MNpaktrka

MpakTmka «10 WwaroB Ans YeHHeNMHra C AyLwon,
4TOObI Y3HaTb CBOIO Peanm3aLmio»

[1aBa 5. 3akniounrenshas rasa

[ Iprnoxerne
Ne 1. MpakTnka Ha NogHATIE BUOpaLmiA

N2 2. TexHWKa, KOTOpas MOMOXET YCMOKOUTb CBOW
COMPOTUBIAIOLLMNCA YM Nepes, NPakTUKOW YeHHENNHIa

Ne 3. Mpaktuka «MecTo cunbi»

Ne 4. MNpakTnka Ha YeTblpe KaHana: ACHOBMAEHME, ACHO3HaHWe,

ACHOCSIbILLAHVE, ACHOYYBCTBOBaHME
Ne 5. MpakTika « 10 Waros K YeHHEAMHIY C AyLIOMN»

N2 6. [pakTiKa «3HAKOMCTBO C aHreflaMm-HacTaBHUKaMm»
N2 7. MpakTrKa B3auMoLencTBMA C XPOHMKaMM AkalLm

Ne 8. 10 wwaros ons YeHHeNMHra ¢ oyLwom, 4Tobbl y3HaTb
CBOIO peanusaumio
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