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Счастливая жизнь невозможна без доли 
грусти, и слово «счастье» потеряло бы 

смысл, если бы не уравновешивалось печа-
лью. Гораздо лучше принимать происхо-

дящее с терпением и хладнокровием.

— Карл Юнг
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Хотя идея создания Таро Стража Ночи 

зародилась у меня почти за год до появления 

первой карты (Отшельник), в  конце зимы 

2020 года (разгар коронавируса), когда все 

мои чувства и эмоции, связанные с этой коло-

дой, невероятно обострились.

По мере того как информации о  вирусе 

ширилась, порождая панику, а  СМИ только 

подогревали ее, не давая ответов на самые 

простые вопросы, я решила, что самое время 

искать ответы внутри себя. 

Именно в те мрачные дни марта 2020 года 

меня посетило вдохновение для создания ко-

лоды. Я не знала, что это будет за колода, ка-

кие персонажи и сущности будут ее населять, 

но я с уверенностью знала лишь одно — эта 

колода должна появиться на свет.

В работе над иллюстрациями Стражей 

Ночи я  находила утешение, вдохновение, 
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а  иногда и  эмоциональную разрядку. В той 

обстановке эта колода стала для меня насто-

ящим инструментом исцеления, каждое изо-

бражение должно глубоко отзываться в серд-

цах в читателей. 

Я знаю, что в этих картах заключена сила 

света, способная рассеять тьму.

Таро Стража Ночи призывает живот-

ных, обитающих во мраке, стать вашими 

компаньонами и надежными проводниками, 

пока вы будете прокладывать путь.

М. Дж., декабрь 2021 г. 
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ПОДГОТОВКА К РАБОТЕ 

С КОЛОДОЙ

Не знаю, как вы, но я, когда покупаю новую 

колоду, испытываю страстное желание сразу 

же начать с  ней работать. Подобно ребенку 

в  рождественское утро, нетерпеливо откры-

вая коробку, я  осторожно перебираю карты 

одну за другой, ища скрытый символизм, 

рассматриваю мелкие детали, чтобы почув-

ствовать уникальную энергию. Каждая кар-

та обладает скрытой силой и  может расска-

зать свою историю. Именно во время первой 

встречи я составляю мнение о существах, жи-

вущих в колоде. Некоторые кажутся теплыми 

и добрыми, как хорошие друзья; другие тре-

вожат и волнуют.

Я использую различные методы, чтобы 

избавиться от негативной энергии, со време-

нем накапливающейся в колодах. Перед этим 

желательно самой освободиться от любых 

негативных вибраций. Чистить колоду, нахо-
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дясь в неблагоприятном энергетическом про-

странстве,  — все равно что мыть пол, надев 

старые грязные ботинки! 

Душ (он же мой портал в потусторонний 

мир) — отличное место для того, чтобы смыть 

негатив в канализацию. Я представляю воду 

чистой световой энергией, смывающей грязь, 

которая накапливается со временем. 

Другая техника (чтобы не слишком 

углуб ляться в магию) — вообразить, что весь 

негатив в вашем теле удерживает пробка для 

ванны. Представьте, что она находится рядом 

с пупком или солнечным сплетением и нуж-

но лишь хорошенько потянуть за цепочку, 

чтобы слить все эмоциональные токсины.

Солнце, когда оно есть (я живу в Сиэтле, 

поэтому девять месяцев в году его не видно), 

также прекрасно очищает от любой нега-

тивной энергии. Сила света преображает, не 

занимая много времени, и  не требует обна-

жения (если только вы не принципиальный 

нудист).
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Всего 10-15 минут пребывания на солнце вол-

шебным образом меняют мое настроение.

Я очищаю свой дом, окуривая его шал-

феем, он не только стимулирует положитель-

ные вибрации, но и  успокаивает моего ре-

бенка и нашего щенка Лайлу, что тоже очень 

полезно!

Чтобы очистить новую колоду или ту, что 

уже впитала негативную энергию, я  «омы-

ваю» карты. Для этого возьмите колоду и рас-

пределите карты по столу (лицом вниз), затем 

перемешайте их как следует. Далее, руковод-

ствуясь интуицией, вытащите одну карту, 

затем еще две с  противоположных сторон. 

Продолжайте, пока у вас в руках не окажется 

примерно треть колоды. Как следует перета-

суйте карты в руках и отложите их в сторону.

Вернитесь к картам на столе и снова вы-

бирайте одну за другой, пока не останется 

треть колоды. Снова перетасуйте карты и по-

ложите рядом с  первой стопкой. Соберите 

оставшиеся и перемешайте. Соедините стоп-

ки и  перетасуйте колоду как единое целое. 
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В  полнолуние положите колоду на подокон-

ник так, чтобы на нее попадал свет луны.

Для защиты колоду можно хранить вме-

сте с кристаллом кварца.

Перед тем как работать с  картами, очи-

стите разум: ваша цель  — ощутить покой 

и связь с божественной энергией. Мне в этом 

помогают цветочные ароматы, например 

жасмина или розы. Возможно, на вас благо-

творно влияет прогулка, музыка, или танцы. 

Главное, ощутить мир и покой, а как этого до-

стичь — зависит от вас.
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РАСКЛАДЫ

ОДНА КАРТА: 
ДА / НЕТ / МОЖЕТ БЫТЬ

Чтобы воспользоваться Таро Стража Ночи 

как оракулом, сформулируйте вопрос, на ко-

торый можно ответить только «да» или «нет». 

Сосредотачиваясь на вопросе, перетасуйте 

колоду. Когда почувствуете, что ответ готов, 

вытяните карту.
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