






УДК 612.82
ББК 28.703
 Н21

Donna Jackson Nakazawa 
THE ANGEL AND THE ASSASSIN

Copyright © 2020 by Donna Jackson Nakazawa 
All rights reserved.This translation is published by arrangement  

with Ballantine Books, an imprint of Random House,  
a division of Penguin Random House LLC

Наказава, Донна Джексон.

Н21  Ангел и убийца : увлекательное журналистское 
расследование о микрочастице мозга, изменившей 
лечение депрессии, тревоги и болезни Альцгейме-
ра / Донна Джексон Наказава ; [перевод с англий-
ского К. А. Савельева]. — Москва : Эксмо, 2024. — 
480 с. — (Книги, о которых говорят).

ISBN 978-5-04-193276-3

Новая книга автора бестселлера «Осколки детских травм» 
расскажет о революционном научном открытии, которое на-
всегда изменит подход к лечению болезни Альцгеймера, де-
прессии и других нарушений в работе мозга.

Долгое время считалось, что роль микроглии — крошечной 
клетки мозга — второстепенна. Но недавние исследования до-
казали, что она поддерживает хрупкий баланс физического и 
душевного здоровья, а под воздействием стрессов, различных 
травм и вирусов провоцирует поражения мозга — от проблем 
с памятью и тревожных состояний до болезни Альцгеймера и 
депрессии. Однако в определенных условиях микроглия спо-
собна стать ангелом-спасителем, исцеляющим мозг.

В этой книге известный научный журналист Донна Джек-
сон Наказава не только рассказывает, как правильно «пере-
загрузить» микроглию, но и дает надежду на выздоровление 
миллионам людей.

УДК 612.82

ББК 28.703

©  Савельев К.А., перевод  

на русский язык, 2020

©  Оформление.  

ООО «Издательство «Эксмо», 2024ISBN 978-5-04-193276-3



 5

Отзывы на книгу

«Ангел и убийца » — увлека тельное погружение в мир 

невоспетых героев (и злодеев) внутри на шей голо-

вы: микроглий — иммунных клеток мозга , виновных 

в возникновении депрессии и болезни Альцгеймера . 

Это дина мичное исследова ние да ет чита телям воз-

можность за глянуть за  кулисы на уки, да бы ра скрыть 

та йны этих микроча стиц и понять, ка к функциони-

рует мозг. Донна  Джексон На ка за ва  демонстрирует 

журна листский подход к проблеме, на учное пони-

ма ние исследова ния и осозна ние того, ка к высоки 

на  са мом деле ста вки, с точки зрения па циента .

Сьюзан Кэлахан,  

автор бестселлера «Разум в огне»

С потряса ющей точностью Донна  Джексон На ка за ва  

предла га ет увлека тельную и за хва тыва ющую исто-

рию на учных открытий, перевора чива ющих мно-

говековую вра чебную догма тику и принципиа льно 

меняющих медицину. «Ангел и убийца » открыва ет 

необыкновенные перспективы и вселяет на дежду 

во времена  стремительно ра стущего числа  «микро-

глиа льных» за болева ний, включа ющего депрессию, 

тревогу, болезнь Альцгеймера  и за висимости. Это 

книга , меняюща я па ра дигму для всех на с.

Кристина Бетхелл,  

доктор медицинских наук, профессор, 

Школа общественного здравоохранения Джонса Хопкинса
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«Ангел и убийца » — редча йша я из книг: сочета ние 

увлека тельного повествова ния и удивительно ка чест-

венной на учной журна листики. Это книга , которой 

можно на сла жда ться и делиться.

Марк Хайман, доктор медицинских наук, 
автор бестселлера «Еда: что, черт возьми, мне есть?»

Я не могу придума ть более интересной и волнующей 

темы, чем микроглии. Долгое время роль этих кле-

ток понима ла сь неверно, в то время ка к их огромна я 

вла сть на д здоровьем мозга  да ет на дежду излечить 

многих. «Ангел и убийца » — интересна я, увлека тель-

на я и провидческа я книга .

Терри Уэлс, доктор медицинских наук, 
автор «Уэльского протокола»

За хва тыва юща я и увлека тельна я книга … Донна  Джек-

сон На ка за ва  предла га ет революционно новый взгляд 

на  иммунную систему мозга  и ее вза имодействие с им-

мунной системой всего оста льного орга низма . Она  на зы-

ва ет это универса льной микроглиа льной теорией болез-

ни. Основа нные на  ней исследова ния и новые методы 

лечения способны предотвра тить и облегчить депрес-

сию, тревогу и болезнь Альцгеймера , а  та кже ра зличных 

а утоиммунных ра сстройств. Больша я ча сть информа -

ции, приведенна я здесь, была  для меня новой и пода ри-

ла  более оптимистичный взгляд на  будущее медицины.

Эндрю Уэйл, доктор медицинских наук, 
автор бестселлера «Самоисцеление»

Понима ние способности микроглий ка к исцелять 

мозг, та к и вредить ему — одно из велича йших на -

учных открытий современности. Донна  Джексон 
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На ка за ва  воплоща ет эту головокружительную исто-

рию в яркую, за хва тыва ющую и доступную для по-

нима ния реа льность. Я возла га ю большие на  дежды 

на  пра ктическое применение того, о чем она  пишет.

Эми Майерс, доктор медицинских наук, 

автор бестселлера «Аутоиммунные заболевания»

Немногие non-fiction а вторы могут предста вить исто-

рию на учного исследова ния столь кра сочно, что чи-

та тель с ка ж дым словом чувствует волнение от но-

вого открытия. Донна  Джексон На ка за ва  — одна  

из та ких. Ее книга  ра сска зыва ет об одном из са мых 

интригующих и революционных открытий в меди-

цине. Крошечна я клетка  мозга  когда -нибудь повлияет 

на  всю на шу жизнь и жизнь на ших семей, изменит 

способ лечения психических за болева ний и ра зру-

шительных последствий ста рения.

Шеннон Браунли, 

старший вице-президент Института Лоуна

«Ангел и убийца » зна комит на с с са мыми ма лень-

кими клетка ми на шего мозга  — микроглиями, на -

глядно ра зъясняя новые пора зительные открытия 

о них. Они не только меняют на ше предста вление 

о неврологических и психиа трических ра сстройст-

ва х — от депрессии и тревоги до болезни Альцгей-

мера , — но и влияют на  то, что мы понима ем под 

«созна нием». Донна  Джексон На ка за ва  — силь-

ный ра сска зчик и профессиона льный журна лист. 

Ее вдохновляющий ра сска з об этих революци-

онных достижениях на уки позволит поколениям 

исследова телей, клиницистов и простых людей 

на  долгие годы изменить взгляд на  здоровье. Ка к 
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психотера певт, психиа тр, вра ч, ученый и педа гог, 

я на хожу в этой книге нечто способное удовлетво-

рить са мые за ветные ожида ния. Бра во!

Дэниел Сигел, доктор медицинских наук, 

клинический профессор медицинской школы  

Калифорнийского университета

«Ангел и убийца » — одна  их тех удивительных меди-

цинских книг, в изда ние которых почти невозможно 

поверить: ка к долго упуска ла сь из виду сила  этой кро-

шечной клетки, ка к она  ста ла  неотъемлемой ча стью 

на шего понима ния неврологии и иммунологии, ка к 

она  тра нсформирова ла  са мые ба зовые предста вле-

ния о том, кто мы та кие, ка к люди. Книга  особенно 

ва жна  для женщин, которые ста лкива ются с депрес-

сией, болезнью Альцгеймера  и а утоиммунными ра с-

стройства ми гора здо ча ще мужчин.

Пегги Оренштейн, 

автор бестселлера «Золушка съела мою дочь»

«Ангел и убийца » — это за вора жива ющий взгляд 

на  на уку, который меняет на ше понима ние целого 

ряда  за болева ний, пора жа ющих женщин, особенно 

депрессии, тревоги и болезни Альцгеймера . Восходя-

ща я к столетиям дуа лизма  ра зума  и тела  в за па дной 

медицине, эта  книга  — ва жное на помина ние о том, 

ка к много в физиологии человека  до сих пор оста -

ется за га дкой.

Майя Дюзенбери, автор книги «Причинять вред:  

правда о том, как плохая медицина  

и ленивая наука пренебрегают женщинами,  

ставят им неправильные диагнозы  

и оставляют больными»
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«Ангел и убийца » обяза тельна  к прочтению для ка ж-

дого, кто за интересова н на укой о здоровом мозге. 

Приготовьтесь подружиться со своими микроглиями!

Луан Бризендин, доктор медицинских наук

Мы живем во времена  новой эры здоровья мозга , 

в которой есть новые возможности для его за щиты 

и восста новления. Для психиа трии, в ча стности, 

на ша  способность выявлять и лечить нейровоспа -

ление ста нет на стоящим переломным моментом 

в игре. Донна  Джексон На ка за ва  кра сноречиво 

описыва ет эти впеча тляющие достижения. «Ангел 

и убийца » — это потряса ющий, вдохновляющий 

и своевременный призыв к действию.

Сюзанна Тай, директор лаборатории нейронаук  
Клиники Мэйо и старший научный сотрудник  

Института мозга в Кливленде

«Ангел и убийца » — провока ционный и кра сноречивый 

ра сска з о передовом исследова нии, которое дока зыва -

ет тесную связь между ра зумом и телом и меняет на ше 

мышление относительно синдромов стресса , за виси-

мости, депрессии и сла боумия. Книга  не только да ет 

на дежду и открыва ет путь вперед для постра да вших, 

но и за кла дыва ет основу для смены па ра дигмы клини-

цистов и исследова телей на  ближа йшие десятилетия.

Рут Лэниус, доктор медицинских наук,  
профессор психиатрии, директор Отдела исследований  

посттравматических стрессовых расстройств  
Университета Западного Онтарио

Донна  Джексон На ка за ва  на писа ла  гениа льный на уч-

ный ра сска з о микроглиях, клетка х мозга , которые 

можно было бы на зва ть Золушка ми. Ока зыва ется, 



что микроглии, некогда  счита вшиеся простыми дом-

ра ботница ми, могут игра ть гла вную роль в широком 

спектре ра сстройств — от депрессии до сла боумия. 

Описыва я революционные открытия, которые да ют 

на м новый взгляд на  мозг ка к на  орга н иммунной 

системы, На ка за ва  та кже объясняет возможные ва -

риа нты использова ния достижений на уки в решении 

проблем ра сстройств мозга .

Томас Инсел, доктор медицинских наук,  
президент компании Mindstrong Health  

и бывший директор Национального института  
психического здоровья
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Предупреждение

Э
то научно-популярная книга. Для за щиты 
личной информа ции имена  людей, упомяну-

тых в ней, были изменены, типа жи обобщены, 
а  реа льные эпизоды перера бота ны. Во многих 
случа ях я обсужда ю исследова ния в период их 
проведения, а  не да ты публика ции результа тов.

Кроме того, несколько на учных открытий, 
о которых я ра сска зыва ю, были совершены 
примерно в одно и то же время, но, та к ка к 
я описыва ю события, связа нные с ними, кото-
рые произошли в ра зное время, я привожу их 
в определенном порядке.

Книга  не за меняет профессиона льные ме-
дицинские консульта ции, не может помочь по-
ста вить диа гноз или на зна чить лечение. Всегда  
обра ща йтесь к своему леча щему вра чу или к лю-
бому другому ква лифицирова нному специа листу 
по вопроса м конкретных за болева ний и методов 
их лечения.





Посвящается Клэр
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