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Дорогие друзья, перед вами не  совсем обычная книга. 

Признаюсь честно, даже для меня она стала сюрпризом. 

Ведь те  вещи, которые я  описала здесь, пришли ко  мне 

в сознание неожиданно и вскоре перевернули мое миро-

воззрение.

То, что раньше казалось очевидным и  недостойным вни-

мания, открылось совершенно с другой стороны, и я уви-

дела в  этих вещах огромную глубину. Знания о  нашем 

мире, привычные с детства, приобрели иной смысл. А не-

которые загадки, над которыми бьется множество людей, 

по  факту оказались ширмой, скрывающей совершенно 

другие процессы.

О  чем я  сейчас рассуждаю и  зачем решила поделиться 

всем этим с  вами? Наверное, в  двух словах рассказать 

об  этом у  меня не  получится. И  не  потому, что я  из  хит-

рого расчета пытаюсь держать интригу. Нет, дело, скорее, 

в  том, что вы  должны пройти тем же  путем, что и  я, что-

бы увидеть причудливую и  многомерную картину мира. 

И только тогда постепенно станет понятно, о чем именно 

речь.

Помимо этого, есть еще один не  менее важный момент. 

Дело в  том, что масштабная энергетическая перестройка 

нашего мира, которая полным ходом идет в  последнее 

время, стала требовать от людей не просто другого, а бо-

лее обширного и  глубокого взгляда на  вещи. От  тех, кто 

хочет действительно развиваться в это переходное время, 

нужна еще и  личная вовлеченность: не  только на  уровне 

ума, но  и  на  более глубинном. 

Можно сказать, в эту пору, когда мир стремительно меня-

ется, каждый из  нас способен внести свой вклад в  улуч-

шение коллективного будущего. Причем вклад не  в  виде 
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каких-то умозаключений, ими и так переполнено сознание 

большинства людей. Речь об энергии определенного типа, 

которая поможет направить реальность в  благоприятное 

направление.

В  общем, еще одна цель этой книги  — рассказать людям 

о  том, как работают определенные процессы на  тонком 

уровне. А  также о  том, как можно внести в  них лепту 

и  сделать свою маленькую «инвестицию» в  улучшение 

общего будущего.

Возможно, многое в  этом вступлении показалось вам не-

понятным или даже излишне пафосным. Но, повторюсь, 

я  при всем желании не  смогу выразить основную мысль 

и  посыл этой книги в  двух словах. Поэтому предлагаю 

разбираться во  всем поэтапно и  начать прямо сейчас, 

с  первого пункта. Он  состоит в  том, чтобы отойти от  кон-

цепции, знакомой нам с  детства, где наш мир  — един-

ственная реальность из  возможных. 

После того как мы начнем отдаляться от этого убеждения, 

будут потихоньку открываться новые грани мироздания. 

Придет понимание, насколько все в нем мудро и интерес-

но устроено, пусть это и  кажется необычным для нашего 

человеческого ума.

Кстати, здесь еще одно важное уточнение: я  не  прошу 

никого из вас верить мне безоговорочно, а также считать 

великим гуру или истиной в  последней инстанции! Ско-

рее, наоборот, моя цель в том, чтобы натолкнуть каждого 

на  свои собственные размышления, выводы и  даже оза-

рения. А  я  верю, у  многих из  вас они будут!

Можно сказать, я  лишь приоткрываю дверь в  неизведан-

ный и  многомерный мир, а  у  тех, кто увидит его вместе 
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со мной, будет возможность пойти даже дальше и разгля-

деть новые грани. По крайней мере, мне хочется искренне 

верить в  это, потому что вид открывается действительно, 

не  побоюсь этого слова, грандиозный!

В  любом случае, буду рада любым мыслям и  открытиям, 

которые у  вас возникнут. Это значит, что та  большая ра-

бота, которую я  уже проделала, выполнена не  зря.

На этой высокой ноте, пожалуй, завершу свое вступитель-

ное слово. Ведь впереди столько интересного, важного 

и необычного, что я не смею больше отнимать время тех, 

кто меня сейчас читает. Давайте лучше сделаем глубокий 

вдох, приготовимся и  распахнем ту  самую дверь в  неве-

домое!





часть
 1



Реальность 
и «с чем 
ее едят»
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Термины «параллельный мир» или «параллельная реаль-

ность» слышали, наверное, все. Иногда их  используют 

в  шутку, к  примеру:

Есть параллельная реальность, где на работу ходит кот. 

А  человек только спит, играет и  ест.

Но шутки шутками, а существует множество историй о по-

падании в параллельный мир. Как во сне, так и наяву. Тот 

мир, где все привычные вещи выглядят похожими, но все 

же  другими. Где судьба человека могла сложиться иным 

образом, или даже исторические события пошли по  дру-

гому пути.

Что это  — выдумки, игра воображения или непознанная 

реальность? Считаю, среди подобных историй, безуслов-

но, присутствуют фантазии и  вымыслы. Тем не  менее, 

однозначно есть и  правдивые рассказы, и  свидетельства 

людей, которые столкнулись с  неизведанным.

Чтобы разобраться в этом и объяснить, что к чему, начну 

свой рассказ с  небольшой теории. Мы  рассмотрим само 

понятие «реальность», разберем параллельные реаль-

ности в  игровой форме, еще глубже взглянем на  вре-

мя и  попытаемся разгадать его загадки. Помимо этого, 

я  даже поделюсь своей философской концепцией о  том, 

как устроено мироздание, и как управляют нашей пла-

нетой.

Если кто-то из  вас очень захочет пропустить эту часть, 

дабы поскорее приступить к описанию параллельных ре-

альностей Земли, он  может это сделать. Однако я  бы  ре-

комендовала не  торопиться, потому что в  теоретической 

части действительно много важного!

Итак, приступаем…
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