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Лизе.
Без тебя ничего 

бы не получилось.



Предисловие

Я пишу эти строки, сидя в старинном укрепленном ан-
жуйском фермерском доме, расположенном в глубине 

Аквитании, на юго-западе Франции. Меня окружают пыш-
ные зеленые поля, дни становятся все короче. Собаки нае-
лись объедков, а кошки греются у огня. За окнами пасутся 
овцы, а гуси кричат на все, что им не нравится. А не нравит-
ся им, насколько я могу судить, очень многое: ветер, другие 
гуси, забор, дом и даже я.

Мои мысли возвращаются к давно ушедшим поколени-
ям: временам оккупации и окопов, террора и аристократов. 
И дальше, следуя по линии английских королей, которые 
восходят к нормандским герцогам, — к северным ярлам, 
к замерзшим фьордам Норвегии, Швеции, Дании и Фарер-
ских островов.

Окружающие меня древние стены, построенные людьми, 
чтобы защититься от потомков тех древних северных пле-
мен, согреваются теплом от камина, в котором горят дрова, 
бывшие деревьями, что росли еще до того, как появились 
Соединенные Штаты.

Я чувствую колодец прошлого, поток энергии, часто-
ту жизни, пульсирующую и меняющуюся с каждым по-
колением. От республики к королевству, от королевства 
к герцогству, от герцогства к городу — люди, жившие, 
любившие, торговавшие и умиравшие в этих стенах и на 
этой земле.
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Во все времена была одна постоянная — крохотные точки 
света, звезды. И пути звезд освещают миры под ними, влия-
ют на живущих — тонко, но отчетливо.

Блуждающие звезды предсказывали масштабные пере-
мены — например, вторжению норманнов в Англию пред-
шествовала комета Галлея. Энергия менялась вместе с рав-
ноденствиями и солнцестояниями. Живя в этом мире, 
мы ощущаем влияние изменений космических частот. 
И даже создали целые системы интерпретации и понима-
ния этих энергий, которые совершенствовали, использо-
вали и адаптировали (а иногда и злоупотребляли ими) на 
протяжении тысячелетий. От Атлантиды до Месопотамии 
и Вавилона, от Древней Греции до Лос-Анджелеса и Па-
рижа наиболее влиятельной из них была и остается астро-
логия — система понимания себя на основе движения 
звезд и планет, которая влияла и направляла идеи, решения 
и убеждения многих поколений.

А что, если… что, если в других культурах были отлич-
ные представления о том, что значат эти энергии? Что, если 
есть другой способ толковать движения звезд? Путь мифа 
и песни, победы и поражения, жизни и смерти, путь, свя-
занный с магией, таинствами и целительским искусством 
древних и который применим и сейчас?

Что, если такой способ окажется у вас в руках?
Хотите ли вы исследовать древние пути звезд, чтобы про-

ложить курс в собственное будущее?
Тогда давайте начнем.
Для начала хочется, чтобы вы узнали меня, мои интересы, 

как я стал этим заниматься и почему вам стоит довериться 
мне и всему, чем я хочу поделиться.
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Я мужчина, родился и вырос в Кенте, Англия. Я массив-
ный бородач ростом два метра и большую часть последних 
20 лет одеваюсь как викинг (увлекаюсь исторической ре-
конструкцией). «Викинговость», скандинавская энергети-
ка и традиции северного знания буквально у меня в крови. 
Мое происхождение восходит к норманнам и еще дальше, 
к норвежским викингам Ролло Пешехода.

Еще в университете я открыл для себя «северное языче-
ство», и оно мне понравилось. Я проводил время на природе 
с единомышленниками, и это привело меня к рунам.

Было одно важнейшее событие, которым я поделился 
в своей книге «Руны: легко и просто» (Runes Made Easy), 
и оно настолько важно, что расскажу о нем и здесь, со всем 
уважением и преклонением.

Я был в языческом лагере на поляне посреди древнего 
леса. Почти все ушли спать, кроме немногих самых стой-
ких, что оставались у костров.

Дальнейшие слова могут прозвучать очень странно, но 
это правда.

У меня было видение. Самое настоящее видение, где бог 
поднялся из огня и велел мне пойти и узнать больше о се-
верных традициях, чтобы я смог лучше служить. Не помню 
точных слов, но идея была такой. Это был одноглазый бог 
с копьем в руках. Я был потрясен. Буквально. Мне потом 
рассказали, что я еще полчаса смотрел в огонь, а потом по-
вернулся и ушел в свою палатку.

И так как ты не каждый день видишь бога, которым ока-
зался Один, скандинавский верховный бог, в пламени ко-
стра, я пошел и стал учиться северной традиции, чтобы луч-
ше служить.

В течение последующих полутора десятилетий я исполь-
зовал руны, работая в больничном отделении неотложной 
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помощи, обучаясь на медбрата и преподавателя йоги, из-
учая аюрведу, массаж и НЛП, а также проходя психоло-
гические, психотерапевтические и травматологические 
тренинги. Учение и магия рун были моими соавторами 
в конструировании жизни и реальности. Брак, переезд, 
смена профессии — для всех этих целей я использовал руны 
в качестве подсказки и позволил им направлять меня. Они 
помогают мне доверять себе и внутренней силе, и имен-
но поэтому я страстно люблю рассказывать о рунах как об 
инструменте, который поддержит вас, ведь, как мой опыт 
говорит, многие лишены силы или отказались от нее, созна-
тельно или нет. И при этом у всех нас есть доступ к ней, 
потому что она живет внутри, и сотни лет назад мы знали, 
как ее использовать — заглядывать в туман будущего, ис-
целять себя, искать верной помощи и руководства и прини-
мать правильные решения.

Вот почему я написал книгу о рунах для начинающих.
Но… это было еще не все.
Есть куда как больше причин.
Боги снова заговорили, понимая, что нам нужны инстру-

менты древних людей, чтобы проложить курс по бурным во-
дам настоящего и вместе создать лучшее будущее.

Вирд призвал меня. Вирд — это место, где возможно 
все и где обитает весь потенциал. Как я объяснял в своей 
предыдущей книге, Вирд можно представить как рубашку, 
сотканную из миллионов нитей, каждая из которых влияет 
на окружающие. Представьте, что будет, если вы найдете 
торчащую нить и потянете за нее — нити рядом с ней затя-
нутся туже, или распустятся, или порвутся. Так выглядит 
Вирд. Каждый раз, когда мы принимаем решение, оно вли-
яет на всё вокруг.
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В свою очередь, Вирд может воздействовать на нас — 
призывать, как призвал меня. Небесные энергии Вселенной 
жаждут выражения. Они проявлялись в том, как я работал 
и как играл — уверен, что к недовольству окружающих!

В процессе мне стало ясно, что раньше я говорил языком 
учителя, но я не учитель, я — тот, кто указывает путь, про-
водник, наставник. Мне неинтересно учить, мне интересно 
показать, как мы движемся и ориентируемся во Вселенной. 
Сейчас я здесь, чтобы показать вам, как ориентировать-
ся в жизни с помощью рунической астрологии. Она берет 
руны, истории и мифы викингов и показывает, как они от-
ражаются в ночном небе, образуя космическую карту, звезд-
ный путь, по которому мы должны следовать.

Многие знания о древних скандинавах были утеря-
ны, а то немногое, что осталось, прошло через тысячу лет 
пропаганды, реинтерпретации и национализации. Оста-
ется пустота, которую необходимо заполнить знанием 
и мудростью, исходящими непосредственно от богинь, 
богов, йотунов (великанов) и свартальвов (темных эль-
фов или гномов) скандинавского пантеона через транс, 
магию и сны.

Эта указующая энергия, энергия наставника, пред-
ставлена для вас в виде этой книги. Чтобы поделиться ей 
с вами, я медитировал чертову вечность. Проводил ритуа-
лы викингов. Закутавшись в плащ, посещал места силы по 
всей Северной Европе, чтобы видеть сны, путешествовать 
и исследовать.

Когда олень идет по лесу или человек по траве, образу-
ется тропа. Сломанные ветки, пожухлая трава, остаточ-
ный запах и звук — все это свидетельствует о том, где они 
прошли. А рунические энергии, проходя через Вселенную, 
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накладывают свой отпечаток на ее вибрации. Они оставля-
ют следы, подобно тому как по запаху можно определить, 
где на подушке спал ваш возлюбленный. И, подобно оленю 
или возлюбленному, каждая руна имеет свой энергетиче-
ский отпечаток.

Там, в Космосе, я нашел энергетический след рун. 
Он открыл мне, как они резонируют с величайшими 
энергетическими силами нашей Солнечной системы. Как 
руны взаимодействуют и влияют на нас на уровне от-
дельного человека и целого общества. И как исчезнувшие 
и подвергнутые цензуре цивилизации прошлого толкова-
ли эту энергию.

Используя эти инструменты, мудрость и силу этой кни-
ги, мы сможем проследить энергетическое влияние рун на 
космос — Рунические Звездные Пути.

Позвольте мне указать вам путь, когда вы отправитесь 
в черноту неба. Позвольте мне указать на доступные вам 
энергию и страсть, на энергетические вибрации, которые 
превращают путешествие в опыт удовольствия и блажен-
ства. Позвольте мне помочь вам сориентироваться в этом 
диком времени, в котором мы живем. Позвольте мне пока-
зать вам звезды, по которым можно ориентироваться.

Следуйте за мной по туманным путям Вирд, чтобы при-
вести в свою жизнь энергию и частоту, которые вам нуж-
ны. Я покажу вам начала рунической астрологии, чтобы 
вы смогли исследовать собственный Рунический Звездный 
Путь. Расскажу, как обнаружить основные энергетические 
резонансы — руну Сунны (солнечный знак), руну Манни 
(лунный знак) и руну Йорд (асцендент, восходящий знак) — 
и как работать с ними и с резонансами богов в небесах, что-
бы стать соавтором своей жизни.
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Потому что мы — часть этого мира, Вселенной, мы и есть 
соавторы. И созидаем вместе, учитывая наше восприятие 
реальности, вибрационной энергии Вселенной и того, как 
она влияет на нас.

Итак, приготовьтесь испытать силу и мощь древних рун 
и пройти по собственному Руническому Звездному Пути.

Астрология дает представление о ваших энергетических 
вибрациях — о том, как вы поступаете и почему, как относи-
тесь к другим людям и взаимодействуете с миром. Это еще 
и способ прогнозирования будущего.

Итак, я призываю вас, боги северного пантеона призыва-
ют вас погрузиться в руническую астрологию, все сканди-
навские мифы и легенды и выпивку в Медовом зале, кото-
рые всегда идут бок о бок, и давайте смотреть правде в глаза, 
в обреченность и трагизм греко-римских историй. (Боже, 
как же греки любили трагедии!)

Фраза «бок о бок» здесь важна. Эта система не замена 
классической астрологии. Никто не говорит, и я тем более, 
«вот так правильно, а так — неправильно». Нет, это просто 
приглашение, от меня и богов, исследовать мир вокруг с по-
мощью Рунического Звездного Пути.

Я изучаю свой уже немало лет и знаю, что руническая 
астрология работает. Если вы просили меня прочитать ваш 
Рунический Звездный Путь, то знаете, что он правдив. 
Но мне кажется недостаточным, чтобы это понимали лишь 
немногие. Конечно, я всегда рад предложить чтение Руни-
ческого Звездного Пути, если меня попросят, но мне хочет-
ся, чтобы руническая астрология была доступна и полезна 
всем, кто слышит зов древних в северной традиции.

Ну как, готовы?
Тогда давайте начнем.
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ОТКРЫВАЮЩИЙ РИТ УА Л

В древних поросших лесами фьордах и городах севера ритуал 

и церемония правили жизнью, помогали людям вступать в энер-

гетический резонанс с богами и космосом. Ритуал назывался 

Блоат. Чтобы задействовать собственную связь с силами Вселен-

ной, вашим Руническим Звездным Путем и рунами, я предлагаю 

вам провести собственный Блоат.

Раньше для него использовали эль или медовуху. В наше время 

подойдет любой напиток. (Я на собственном опыте обнаружил, 

что Тору нравится шоколадное молоко.)

Я провожу ритуал у огня. Если у вас нет места для этого, то 

сгодится и свеча. Также вам понадобится блокнот для запи-

сей и ручка.

◊ Зажгите свечу и разлейте напиток на двоих — для себя и для 

богов.

◊ Сделайте как минимум 9 долгих вдохов и выдохов, вдох — на 

счет 7, выдох — на 11.

◊ Ощутите пальцы ног. Пошевелите ими.

◊ Почувствуйте ноги. Согните их и выпрямите.

◊ Ощутите бедра. Напрягите и расслабьте ягодицы.

◊ Прикоснитесь руками к животу, груди и предплечьям.

◊ Покрутите головой в разные стороны.

◊ Пошевелите челюстью и языком.

◊ Протрите глаза.
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◊ Отхлебните напиток.

◊ В блокноте запишите все, что приходит в голову, когда вы 

слышите термин «Рунический Звездный Путь». На что похожа 

его энергия?

◊ Какого она цвета?

◊ Какой текстуры?

◊ Двигается ли она?

◊ Теплая или прохладная?

◊ Твердая или мягкая?

◊ Приходят ли вам в голову какие-нибудь слова, фразы или идеи?

◊ Запишите все, что покажется ответом. Даже если вы не види-

те в этом смысла. Особенно если вы не видите в этом смысла.

◊ Теперь погрузитесь в энергетику вашей связи с концепцией 

Рунического Звездного Пути. Подождите несколько минут, 

вдруг вам в голову придут еще какие-то мысли.

◊ Поблагодарите богов и энергетику вашего Рунического Звезд-

ного Пути. Можно как вслух, так и про себя.

◊ Потопайте ногами. Хлопните в ладоши. Крикните так громко, 

чтобы кошка подпрыгнула.

◊ Пока горит свеча, осушите свой бокал. Или полейте обоими 

напитками растение (то, что ими напитается).



Это приглашение 
от меня и богов — 

исследовать мир вокруг 
с помощью Рунического 

Звездного Пути.



Глава 1

ЧТО ТАКОЕ 
РУНИЧЕСКАЯ 

АСТРОЛОГИЯ?

Н а далеком морозном севере, на суровой, скудной почве 
замерзших фьордов в камне была высечена сила. Она 

была дарована богами и богинями людям, чтобы помочь 
им общаться, творить заклинания, предсказывать будущее 
и хранить память об их жизни.

Эта сила приняла облик рун.

РУНЫ
Руны — это линии, вырезанные на камне, кости, металле 
или дереве для передачи смысла и энергии. Эти древние си-
гилы — мистические символы — высечены на первобытных 
камнях по всей Скандинавии, их можно найти в Средизем-
номорье, во Франции, Британии и даже, по некоторым дан-
ным, в Канаде.

Самые ранние руны, Старший Футарк, использова-
лись 1700 лет назад и состояли из 24 символов, связан-
ных со звуками, как наш алфавит. Они в основном им 
и были, и их использовали, чтобы фиксировать деяния 
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храбрых и доблестных или отмечать, кому принадлежит 
меч или надел земли. Рунами записывали имена, собы-
тия и даты. Существует даже вырезанный на кости кален-
дарь из 28 дней — длина среднего менструального цикла 
и/или лунного.

Очертания и символы рун поначалу были простыми 
и означали концепции, окружавшие людей: животных, блуж-
давших в лесах, шипы, что прокалывали плоть, растущие 
деревья. В знаках содержался смысл общины, семьи, времен 
года и стихий.

С течением времени руны менялись. В разных частях 
Европы существовали несколько отличающихся друг от 
друга версий, возникших в результате взаимодействия 
людей с природой, богами и космическими энергиями. 
В Скандинавии Старший Футарк превратился в Младший 
Футарк, в котором было больше абстрактных идей и мень-
ше знаков. У саксов, англов, ютов и нортумбрийцев, 
живших в Британии, были свои собственные песни рун, 
а в Нортумбрии были даже дополнительные символы. Да-
ния и народы Балканского полуострова также по-своему 
интерпретировали руны.

По мере того как менялись люди, использовавшие сиги-
лы, менялась и руническая магия. Разные языки нуждались 
в том, чтобы руны соответствовали звукам, которые люди 
слышат и произносят.

С распространением христианства менялись и способы 
поклонения, и буквы, а на могучих рунических камнях на-
чал нарастать мох.

Империи возвышались и исчезали, войны бушевали по 
всей земле, а энергия рун сотни лет пребывала в спячке, за 
исключением некоторых изолированных районов.


