COAEPXAHWE

OTaBTOPA . .. ... .ottt it 9

'nasa 1. 0 yem He pacCKaXyT
B NONINKANHUKE . . ... ................ 11

ToHkMe mpuM4YMHBI 3260/T€BAHUI . . . . . . . . . . 13
OdnumanpHas MegMIMHA

He BCE MOXKET OOBSACHUTD . . . « . o v v o ... 15
JIt060Bb — caMoe YHUKaIbHOE

JIE9IeOHOE CPEICTBO . « « v v o v e v e e e e e 19
Buonornuecky akTMBHBIE IPOAYKTHI

HYETTOBOICTBA & v v v v v v v e e e e e e e e e e e 22
Anneprus Ha MeqI VIV ITY9e/IVHBIN 7, —

BTOCKAZKM . . v v v v vt v i et i e et 25

'nasa 2. OCHOBbI NMMYHUTETA

moéonesHnm . . ... 27
Yro Takoe UMMYHUTET . . ... ... ... .... 29
Crapunu pasButuA 3a00M€BaHU . . . . . . . . . 31

bonesnp — Y4YUTENb, APy, IOMOIIHMK




Caz)e/amﬂue

'nasa 3. 3a6oneBaHusa cepaevyHo-cocyAuMcTomn

cucrembl

nasa 5. eHcKoe 3p0poBbe
ITATh ASBIKOB IIOOBY . . . . . o v v v v o e e e
TUmbI KOHCTUTYLMY YeTIOBeKa . . . . . . . .. . .
3aueM 3HATb CBOV TUII KOHCTUTYLIUM . . . . . .
JKeHCKMe TOPMOHBL . . . . . . . o oo L
[TogmeHa MIOOBU CTPACTBIO . . . . o v o v v v w ..

bonesnn co croponsr 3anmaga n Bocroka

bnoknposka ceppedHOi Yakppl . . ... ...
[Togpo6HOCTM O XONIECTEPUHE . . . . . . o . . . .
Yro emle BIMAET HA COCYABL . . . . . . . v v v

JleyeHne ceppedHO-COCyAUCTBIX

3a00JIEBAHMI . « « v o v o e e e e e e

'nasa 4. bpoHxonero4yHble 3a6oneBaHnA

Kak mpotekator 60/1e3HU OPOHXOB U JIETKMX . .
Kamenp mumxanme . . .. ..............
Jleyenvie OpOHXO/IETOYHBIX 3a00/IEBAHNIA . . . .
IIpotuBOBMpYCHAA TepamusA . . . . . . . ... ..
JledeHme MPOCTYAHBIX 3a00/I€BAHNIA . . . . . . .
ST10)740): 15 (S E:To) t- N

'nasa 6. 3a6oneBaHna WNTOBNAHOI
wenesbl

[uToBMAHAS JKEMe3a . . . . v v v v v v v v e
OHIEMUYECKNIT 300 M IO, . . . . . . . o v ...

6]

...........................

47
50
54
57



Crnopagymyeckuii 306 ¥ TOPMOHBI . . . . . . . . . 120
TupeoTtokcukos, winu 6asefosa 601e3Hp . . . . 122
Jleuenne 3aboeBaHMIT IIUTOBUIHON >Kene3bl . 125

'nasa 7. CycTaBbl 1 NO3BOHOYHUNK . . . . . . . .. 129
[IpOG/IEMBI CYCTABOB . . . . . o o v e o e e e . 131
JledeHMe CyCTaBOB . . . . . . ..o vt 134
YTO Takoe MO3BOHOYHMK . . . . . . . . ... ... 141

lnasa 8. OHKonoruyeckue 3abonesanua . ... 151
Tonkne npuuuHbI U gpyrue GakTopsl . . . . . . 153
Paspymienme 9akppr . . ............... 156
MexaHu3sMbl pa3BUTNA OHKOJIOTUA . . . . . . . . 158
JIMMyHHas cuCTeMa OpTaHMsMa . . . . . . . . . . 161
Kak BoBpeMsA 3aI1003pUTh OHKOIOTUIO . . . . . 167
Hago 9yTo-TOMEHATH . . . . . . . . . .. ... ... 170
KopoTko o nutanum u fipyrue noiaesHoctn . . 172
JKeHmuHa B maHuype . ... ...... ... ... 175
Cryyait U3 HIPaKTUKM . . . oo v v v v v e e o . 178

nasa 9. CaxapHbiii guaber . . ... ........ 185
Hapymienns npu caxapHom suabere . . . . . . . 187
Tunsel caxapHoro suabera. . . . . ......... 189
dakTopsl pasBuTHs guabera 1 ero gedeHne . . 195

'nasa 10. PaccesAiHHbIN CKNepo3 . . . . ... ...

CUMITOMBI pacCcesTHHOTO CK/Iepo3a
JleueHne paccesAHHOTO CKIEpO3a . . . ... ...

7




Caz)e/zmaﬂne

'nasa 11. MoyeKameHHas 60ne3Hb . . .. .. .. 209
[TogpobHOCTM 3200M€BAHMSA . . . . . . o . . . .. 211
JleyeH1le MOYEKAaMEHHO 60/Ie3HN . . . . . . . . 213

nasa 12. Nonronetne —

Mg AN peanbHoCTb. . . . . . . . ... ... ... 217
OwMornosxeHne U IpojijieHne XU3HA . . . . . . . . 219
IIpusHaky crapeHysa OpraHusMa . . ....... 221
buonornaecknit n ncuxonornyecknii Bo3pact . 225
Kak 3afep>xaTb MOIOOCTD . . . . . . . . . .. .. 228

3aKnueHme . ... ... 240

MpunoxeHne . .. ......... ... ....... 245
TOUKM . .. oo 245



