
5

Предисловие .....................................................................................9

Введение ...........................................................................................15

ГЛАВА 1 .......................................................................................18

Джокер, или двойственная природа кошки ....................................18

Нуга с горчинкой .............................................................................19

Феликс 007 по стопам каменного века ............................................24

Гипертипы... человеческая глупость ................................................26

Такое долгое ожидание ....................................................................28

Сенсибилизация и заторможенность ..............................................30

Домашние? Никогда… .....................................................................32

Пустыня Тартари .............................................................................36

Дома или на улице? Стереотип, внимание, опасность ....................38

Прекрасный чертенок ......................................................................39

Лечение тревожных расстройств .....................................................40

Нугатин и Катрин: лечение расстройств настроения .....................46

ГЛАВА 2 .......................................................................................53

Территория и страдания ..................................................................53

Принцесса Пуша ..............................................................................54

Необходимое уточнение ..................................................................54

Кошка, зеркало наших ценностей ...................................................56

Звезда Интернета .............................................................................58

Истоки популярности ......................................................................59

Родина ..............................................................................................61

Пять основных потребностей ..........................................................64

Территория и гармония ...................................................................65

Зона кормления: деликатесы............................................................67

Туалетная зона: чистота — залог здоровья ......................................72

Зона активности: в засаде ................................................................78

Интерактивная зона: дозированная потребность ............................79

Содержание



6 • Клод Беата

Проторенные тропы: ритуальные маршруты ..................................81

Обонятельная система: в царстве феромонов .................................82

Положительная маркировка ............................................................83

Другие системы маркировки ...........................................................85

Леденец, жертва самоизоляции........................................................88

Ремонт биотопа ................................................................................91

Понять суть меток ...........................................................................93

ГЛАВА 3 .......................................................................................94

Отношения: вступать или нет? ........................................................94

Табата, фокусница без фокусов .......................................................96

Скучаю по тебе ................................................................................98

И к тому же это лечится! .................................................................100

Лука: в диких условиях ....................................................................102

Без тормозов ....................................................................................104

Очень плохое начало .......................................................................106

Не все закладывается при рождении ...............................................109

Домашний или прирученный? .........................................................111

Лечение и забота ..............................................................................113

Помочь ему развить самоконтроль ..................................................116

Исида, путешествие в глубины ада ..................................................117

Резонирующие страдания ................................................................118

Понимание, а не принуждение ........................................................120

Укус, шлепок, нездоровая последовательность ................................121

Переводчик с кошачьего ..................................................................123

Построение уважительных отношений ...........................................123

Место кошки в семье .......................................................................126

«Девчушки-веселушки»: Шарли, Шери и Кисс ...............................127

Сложности совместной жизни ........................................................129

Совершенно другие отношения ......................................................132

Спорные территории, коммунальные дрязги ..................................133

Любить — не значит прикасаться ...................................................134

Восстановить гармоничную среду обитания ...................................135



7

ГЛАВА 4 .......................................................................................138

Полет над гнездом безумных котов .................................................138

Кошачья психопатология .................................................................139

Безумие, а не шокирующее поведение ............................................141

Животные свидетельствуют .............................................................142

Лисбет, пантера по рецепту .............................................................144

Настроение под препаратами ..........................................................145

Побочные эффекты, о которых нужно знать ..................................146

Консультация зоопсихолога .............................................................148

Причина и запрос ............................................................................149

Поведенческая терапия ....................................................................152

Первостепенная роль сопровождения .............................................153

Продолжительность терапии ...........................................................154

Мелли, безумица, рвущая на себе волосы ........................................155

Атмосфера в семье ...........................................................................156

Путешествие на исходе ночи ...........................................................158

Наука о снах .....................................................................................159

Когда все плохо ................................................................................161

Эта болезнь мне знакома .................................................................162

Безумие, вы сказали безумие? ..........................................................164

Лучше узнать, чтобы лучше лечить .................................................165

Новые инструменты для нового мышления ....................................166

Крюк через сознание .......................................................................168

Ганнибал, сериал с плохим финалом... ............................................174

ГЛАВА 5 .......................................................................................180

Кошка: кумир и разоблачитель ........................................................180

Единое здоровье, единое благополучие ...........................................181

С неудачной стороны двери ............................................................193

За гранью этого предела... ................................................................206

В кошачьей школе ............................................................................220

Эпилог. Вместе .................................................................................226

Библиография ..................................................................................229


