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ВМЕСТО 
ПРЕДИСЛОВИЯ

Воспитывая маленьких девочек, мы 
часто повторяем: «Девочка — это буду-
щая жена, мать, и от того, как мы воспи-
таем ребенка, сложится в дальнейшем 
ее семейная жизнь». И думаем о том, 
что трудно негармоничной современ-
ной девушке стать впоследствии урав-
новешенной мудрой женой… Но ведь 
дело не только в том, какой женой ста-
нет девочка. Она может и не выйти за-
муж. Но такие неоценимые качества, 
как чуткость, доброта, милосердие, жен-
ственность, которые мы у нее воспита-
ем, будут ей крайне необходимы.

К сожалению, часто такие дары, как 
целомудрие и душевная красота, не 
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только не ценятся современными де-
вушками, но и воспринимаются ими как 
помеха. Эдуард Николаевич Качан, отец 
семерых детей, говорит о величайшей 
красоте нравственной чистоты, о цен-
ности Богом дарованных качеств жен-
ской души… Автор рассказывает в этой 
маленькой книжке об опыте воспита-
ния девочки, о том, как важно вырас-
тить и воспитать не просто жену и мать, 
а духовно полноценного человека… Они 
с женой считают: если девочке и девуш-
ке удастся сохранить запас нерастра-
ченной женственности и чистоты, такая 
девушка обязательно будет хорошей же-
ной и матерью.

Может быть, кому-то такой опыт 
пригодится в воспитании своего чада.
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ВВЕДЕНИЕ

Лет двадцать назад мы с приятелем 
гуляли в центре города. Настроение 
было приподнятым — у него родился 
ребенок. Я женился позже, так что сво-
их детей у меня на тот момент не было. 
Но я, конечно, понимал, что произошед-
шее — праздник.

И я сказал приятелю:
— Ну вот, теперь перед тобой ма-

ленький человечек. Чистый лист! Пиши 
на нем всё, что хочешь. Каким воспита-
ешь его, таким и будет.

На что приятель ответил:
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— Какой там чистый лист?! Не оболь-
щайся! Какой уродился, таким и оста-
нется. И ничего с этим не сделаешь.

Мы немного поспорили тогда. Но по-
том решили: время покажет, кто из нас 
прав.

Прошло время. Теперь у меня само-
го есть дети. На данный момент их се-
меро. Есть и сыновья, и дочери. И дол-
жен сказать: никто из нас в том споре 
не был прав полностью. Да, есть то, 
что маленький человечек получает 
с рождения. Темперамент, особенно-
сти здоровья, уровень интеллекта — 
это врожденное. Также с рождения 
маленькому человечку даются способ-
ности: кому к музыке, кому к матема-
тике, кому к изучению иностранных 
языков, кому к рисованию. Если спо-
собности есть, их можно развивать. 
Если нет — ничего не сделаешь, хоть 
пуп надорви от усилий. Как говорят 
испанцы: «Не жди груш с тополя». 
И они правы, конечно.
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Тем не менее многое в ребенке пла-
стично и воспитанию поддается. Будет 
малыш добрым или злым, эгоис тичным 
или милосердным, честным или лжи-
вым, справедливым или подлым — все 
зависит именно от воспитания. Нам, ро-
дителям, нужно приложить усилия, что-
бы в старости тихо любоваться хорошим 
человеком, которого мы с Божией по-
мощью вырастили, а не плакать горько, 
взирая на негодяя, который стал таким 
из-за нашей лени и нерадивости.

Эта работа посвящена моей доче-
ри, ей скоро исполнится пятнадцать 
лет. Здесь мы станем называть ее Ка-
тей, хотя на самом деле ее зовут ина-
че. Почему так? Ну, знаете, может, 
я и не прав, но мне кажется, что девоч-
ке-подростку не душеполезно быть ге-
роиней книжки, пусть даже и малень-
кой. Тщеславие, тщеславие! Страсть, 
которая мешает жить каждому челове-
ку и которую в своем ребенке не нуж-
но культивировать.
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Почему мы будем говорить именно 
о Кате? Просто в таком возрасте уже 
видны некоторые итоги воспитания, 
а потому есть возможность рассказать, 
что мы делали и как.

На мой взгляд, универсальных ме-
тодов воспитания детей не существу-
ет. Все разные, чужая душа (даже душа 
твоего собственного ребенка) — потем-
ки, и что подходит одному, то может 
и не подойти другому. Но, может быть, 
хоть кому-то из читателей наш опыт 
пригодится, и тогда окажется, что книж-
ка написана не зря.



9

ГЛ АВА 1

Чего мы хотели

Какой мы хотели воспитать Катю?
Самой умной и прилежной на све-

те, чтобы потом она смогла сделать пре-
красную карьеру? А что? Многие роди-
тели хотят от своих детей именно этого. 
Кружки, репетиторы, иностранные 
языки и программирование — всё ради 
того, чтобы после человек поборолся 
за место в элите. Именно нацеленность 
на будущую карьеру становится осно-
вой всего воспитания, и именно это-
му родители часто уделяют свое вни-
мание. Будь успешным — это главное, 
остальное — вторично! Но мы не пош-
ли по этому пути.
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И я, и моя жена считаем, что карье-
ра может погубить человека. В этом 
временном мире и мы временны, а в веч-
ности будем вечно. Значит, главное — 
это то, что хорошую или плохую веч-
ность наследует человек. И вот как раз 
успешная карьера может загородить пе-
ред человеком дорогу в рай. Почему?

Потому, что карьеры обычно требу-
ют огромных усилий. Все для земного 
успеха, часы, месяцы, годы — только для 
него. О Боге и подумать некогда. В ито-
ге человек сам себя «прибивает к земно-
му гвоздями»… А после на Суде Божи-
ем окажется к жизни в раю совершенно 
не готовым. От страстей себя не очи-
стил, добродетели в себе не взрастил. 
Некогда этим было заниматься потому 
что! И какой приговор услышит о себе 
такой человек на том Страшном Суде? 
Ой, не знаю! Боюсь, не очень приятный. 
И какой тогда в этом смысл?

Какая польза человеку, если он приоб-
ретет весь мир, а душе своей повредит? 
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(Мф. 16, 26). В общем, своей дочери мы 
такого не пожелали бы и потому на не-
пременный жизненный успех не ори-
ентировали.

Так какой же мы хотели видеть Катю? 
Самой красивой на свете? И тогда — 
да здравствуют танцы, фитнес-центры, 
горы косметики, диеты с младых ногтей 
и тому подобное. И это нет. Наша Катя — 
обычная, милая, симпатичная девочка, 
но не более того. И нас это вполне устра-
ивает. Быть слишком красивой тяжело, 
не легкая это ноша. Судьбы первых краса-
виц нередко плохо складываются. К при-
меру, красавицей из красавиц в свое вре-
мя считалась Мэрилин Монро. Откройте 
ее биографию. Трагична, не правда ли? 
А вы хотели бы для своей дочери такую 
судьбу? Мы с женой — точно нет.

Может, мы хотели бы воспитать 
Катю как принцессу? О нет, только 
не это! Видывали мы таких принцесс!

Таню (имя изменено) с ранне-
го детства воспитывали в сознании 
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собственной исключительности. «Ты — 
самая красивая, самая умная, самая та-
лантливая. Ты достойна лишь самого 
хорошего, у тебя обязательно будет луч-
шее!..»

Лучшие в школе шмотки? У Тани. 
Лучший телефон? У Тани. Лучшие от-
метки? У Тани. Для этого мама из школы, 
как говорится, «не вылазила», обхажива-
ла учителей, дарила им подарки и так 
далее. По этой же причине Тане всегда 
доставались первые роли в школьном те-
атре. Такая была задумка. Таня должна 
быть лидером, примой, «звездой». И ра-
бота у нее будет самая-самая. И муж — 
не какой-нибудь обыкновенный. Нет, 
нам нужен именно принц, и никак ина-
че! Чтоб Гарвард закончил, и чтоб маши-
на «Майбах», не иначе.

Одного только родители не объясни-
ли Тане: жизнь штука непростая. Мест 
в элитах не слишком много, на всех же-
лающих не хватит. Да и принцев тоже 
в мире не миллионы.
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Сейчас Тане за тридцать. Семьи нет. 
Завышенные ожидания не позволили ей 
выйти замуж за обычного парня, а принц 
на ее пути так и не попался. И работа са-
мая обычная — машины продает в сало-
не. Многие были бы довольны: работа 
как работа, деньги приносит и условия 
вполне нормальные. Но Таня несчастна. 
Не для того она много лет в школе «звез-
дой» была, чтобы удовлетвориться про-
стым местом продавца…

В общем, испортили девчонке жизнь 
завышенные амбиции. Мы своей доче-
ри такого не хотели бы.

Мы мечтаем видеть свою дочь ве-
рующим человеком, настоящей пра-
вославной христианкой.

Почему? Ну, наверное потому, что 
сами верующие, ко словам Спасителя 
привыкли относиться всерьез. Ведь ска-
зано: Кто будет веровать и крестить-
ся, спасен будет; а кто не будет веро-
вать, осужден будет (Мк. 16, 16). Какие 
точные слова! Знал, знал Христос — 
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наступит время, когда крещеных будет 
много, а верующих, старающихся жить 
по-евангельски, — мало. Это время — 
сейчас, когда крещен едва ли не каждый, 
да только в храмы ходят всего лишь не-
сколько процентов, а уж пытающихся 
жить по заповедям и того меньше. Кре-
щение само по себе, без веры и без жиз-
ни по вере, не спасет, а мы так не хо-
тим увидеть Катю осужденной! Поэтому 
и пытались научить ее вере, считали это 
самым главным.

Как научить? Как и все учат. Сло-
вом и личным примером. Ничего боль-
ше в руках родителей нет.

Получилось? На мой взгляд, успе-
хи есть. Во всяком случае, на данный 
момент.

Пока ребенок мал, он просто разде-
ляет жизнь родителей. Если они водят 
его в Православный храм — будет хо-
дить в храм, поведут в синагогу — пой-
дет и в синагогу. Да и против мусуль-
манской мечети возражать не будет. 
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А вот когда ребенок подрастает, у него 
либо появляется его собственная, лич-
ная вера, либо не появляется. Если не 
появилась, то рано или поздно ходить 
в храм он откажется, а по заповедям 
жить и тем более не будет. Ну, а если 
вера появилась, значит, в мире есть еще 
один христианин, который пытается 
идти ко Христу сам, своими собствен-
ными ногами, а не потому, что родители 
за ручку тащат. Это — большое счастье.

У Кати личная вера есть. Из чего это 
видно? Не ошибаюсь ли я, ведь чужая 
душа — потемки...

Катя поет в церковном хоре. Иногда 
регент назначает спевку перед утренней 
службой, и для того, чтобы собраться 
и быть в храме в семь, Кате нужно встать 
в полшестого утра. В полшестого! В вос-
кресенье, когда так хочется отоспаться! 
Мы с женой, конечно, тоже встанем, со-
берем детей и отправимся на Литургию. 
Но это будет чуть позже. А в такую рань 
все еще спят, но Катя сама встает, сама 
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собирается, сама выходит из дома. Мы 
ее не заставляем. Более того, поняли бы, 
если б она сказала, что ей такой график 
не под силу и она бросает хор. Служе-
ние это непростое, выдерживают не все. 
Но ничего этого нет. Она пытается слу-
жить Христу.

Другой пример.
Заболел один из сыновей, долго ле-

жал в больнице. Наша мама, я, а так-
же старший сын дежурили там по оче-
реди неотлучно. При этом мне нужно 
было успевать на работу, старшему сыну 
на учебу, а жене — еду на всех пригото-
вить. В общем, непростое было время, 
и в этот период наши младшие были 
несколько заброшенными — сыты, вы-
купаны, в школу ходят — и ладно. Кто 
поднимал их на утренние и вечерние мо-
литвы? Катя. Просили мы ее об этом? 
Нет, это была ее личная инициатива. 
Проще всего было бы усадить младших 
за мультики. Пусть сидели бы целы-
ми часами, лишь бы не мешали. Но нет. 
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Катя не забывала заботиться о душах 
младших братьев и сестры. Это прояв-
ление ее личной веры? Конечно.

Или еще пример.
Была у нас в гостях одна Катина под-

ружка из неверующей семьи. И как-то 
проходя мимо детской комнаты (а под-
ружка и Катя были там одни), я услы-
шал, как девочка предлагает Кате посмо-
треть какое-то кино. Сейчас ведь с этим 
просто — включил телефон и смотри 
все, что только хочешь. Я толком не рас-
слышал, что за фильм назывался, но ка-
жется, это было что-то не совсем при-
личное. Я остановился у двери, решая, 
как мне поступить. Смотреть всякую 
гадость мы своим детям не разрешаем, 
а многие ли из сверстниц Кати устояли? 
Но оказалось, что моего вмешательства 
не потребовалось. Катя ответила тихо 
и твердо: «Нет, мы не должны так. По-
тому, что мы — христиане».

В общем, есть, есть личная вера, и на 
данный момент Катя на правильном пути.
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Ангел ли она? Нет, ни в коем случае. 
Ей, как и всем остальным людям, пред-
стоит борьба со своими страстями, ко-
торая растянется на всю жизнь. Но она 
пытается бороться, и это хорошо.

Уверены ли мы, что в ее жизни не 
будет падений? Нет, конечно. От паде-
ний никто не застрахован, даже столпы 
веры и те падали! Но она на правиль-
ном пути, и мы молим Бога, чтобы Он 
сохранил ее на нем.

Молитва очень нужна. У нас есть 
слово и личный пример. Но без помощи 
Божией это все будет бесплодно. И мы 
просим Господа об этой помощи. Не зря 
ведь сказано: Если Господь не созиждет 
дома, напрасно трудятся строящие его; 
если Господь не охранит города, напрас-
но бодрствует страж (Пс. 126,1).

Если Господь не сохранит Катю на 
пути веры, то ей не удержаться на нем. 
Впрочем, как и всем нам. Но Господь 
не оставляет ни нас, ни ее. Очень наде-
емся, что не оставит и в дальнейшем.
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