
5

ОГЛАВЛЕНИЕ

Введение  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

Глава 1. КАК  ЗАРОЖДАЕТСЯ СПОСОБНОСТЬ  

ЛЮБИТЬ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

Глава 2. КАК ПЕРЕЖИВАТЬ ХОРОШЕЕ И ПЛОХОЕ, 

СОХРАНЯЯ ЧУВСТВО ЛЮБВИ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23

Глава 3. ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ К СЕБЕ 

И СПОСОБНОСТЬ ЛЮБИТЬ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41

Глава 4. КАК НЕГАТИВНЫЙ ОПЫТ ВЛИЯЕТ 

НА ЧУВСТВО ЛЮБВИ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 53

Глава 5. ЗАПРЕТЫ И  ГРАНИЦЫ ЛЮБВИ . . . . . . . . . . . . . 67

Глава 6. О ПОВТОРЯЮЩЕМСЯ РИСУНКЕ ЛЮБВИ  . . . . . 79

Глава 7.  РАЗОЧАРОВАНИЕ — ВАЖНЫЙ  ИНГРЕДИЕНТ 

ВЗРОСЛОЙ ЛЮБВИ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 97

Глава 8. КАК ПОЗВОЛИТЬ СЕБЕ БЫТЬ ЗАТРОНУТЫМ 

ДРУГИМ, НО НЕ СТАТЬ  ОТВЕТСТВЕННЫМ ЗА ЕГО 

СТРАДАНИЕ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 115

Глава 9. ОБ АВТОНОМИИ И ЛЮБВИ К СЕБЕ  . . . . . . . . 139



Евгения Андреева, Федор Коноров

Глава 10. КАК ПЕРЕЖИТЬ  ОТКАЗ И ОТКАЗЫВАТЬ 

САМОМУ, НЕ ТЕРЯЯ ЧУВСТВА ЛЮБВИ . . . . . . . . . . . . . . 159

Глава 11. КАК ОТПУСКАТЬ КОНТРОЛЬ И ПЕРЕЖИВАТЬ 

НЕОПРЕДЕЛЕННОСТЬ В ОТНОШЕНИЯХ  . . . . . . . . . . . . 181

Глава 12. СЕКСУАЛЬНОСТЬ И ВОЗБУЖДЕНИЕ 

В ОТНОШЕНИЯХ ЛЮБВИ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 199

Глава 13. НУЖЕН ЛИ ЛЮБВИ ТРЕТИЙ  . . . . . . . . . . . . 219

Глава 14. ЗАВЕРШЕНИЕ ОТНОШЕНИЙ 

И РАССТАВАНИЕ С ЛЮБОВЬЮ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 241

Глава 15. КАК СОХРАНИТЬ ЛЮБОВЬ НАДОЛГО . . . . . . 265

Послесловие . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 285


