
Оглавление

 

Предисловие от автора .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7

Глава 1. АЛКОГОЛЬ И МЫ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9

Что пьет автор 11 · Что пьет Сергей Иванович, учитель ОБЖ 
из Саратова 17 · Что пьют прекрасные дамы 20 · Грузия 24 ·  
Что пьют, чтобы вылечиться 28 · Что пьют безумцы 31 · 
Что едят, чтобы пить 33 · И что в итоге 36

Глава 2. АЛКОГОЛЬ И ПРЕДКИ . . . . . . . . . . . . . . . . 39
Гипотеза «пьяной обезьяны» 41 · Неолит 44 · Китай 48 · Древ-

ний Египет 51 · Виноград 55 · Спирт 60 · Мед 66 ·  Выводы 68

Глава 3. АЛКОГОЛЬ И ВЛАСТЬ  . . . . . . . . . . . . . . . . 71
Бобовый король 73 · Ельцин 76 · Черчилль 79 · Сталин 82 · 
США 87 · Королевская семья 92 · Петр Первый 94

Глава 4. АЛКОГОЛЬ И МУЗЫКА .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   101
Кводлибет 103 · Бетховен, Моцарт, слухи и домыслы 106 · 
 Му сорг ский 109 · Чайковский 112 · В джазе только девушки  113 · 
Ой, то не вечер, то не вечер 122 · Попурри 126 · Выводы 129



Оглавление

Глава 5. АЛКОГОЛЬ И ЖИВОПИСЬ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  131
Греция 133 · Вакх 138 · Ян Стен 144 · Абсент 149 · Сапожни-

ки в последнем кабаке 159 · Грустные выводы 166

Глава 6. АЛКОГОЛЬ И КИНО  . . . . . . . . . . . . . . . . . .   169
Профессия 171 · Ирония судьбы 175 · Шампанское и ди­
вы  179 · Алкоголь и Даль 183 · Бронзовые фигуры 187 · 
Пьянству —  бой! 194 · Выводы 198

Глава 7. АЛКОГОЛЬ И ЛИТЕРАТУРА  . . . . . . . . . . . .  199
Неотъемлемая часть литературы 201 · Шекспир 203 · 
Лев Толстой против 209 · Чехов 213 · По 217 · Поэты 221 · 
Буковски 226 · Ангел Ерофеева 230 · Выводы 234

Глава 8. АЛКОГОЛЬ И БОГ.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   237
Олимп 239 · Христианство 243 · Кагор 248 · Монахи 251 · 
Ислам 255 · Буддизм 260

Глава 9. АЛКОГОЛЬ И ТЕЛО .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   263
Опьянение 265 · Похмелье 269 · Почему пьяницы стано-

вятся алкоголиками 274 · А можно ли потолстеть? 279 · 
 Польза 281 · Выводы 284

Глава 10. АЛКОГОЛЬ И СЧАСТЬЕ . . . . . . . . . . . . . .  285
За здоровье 287 · Алкоголь объединяет 291 · Забавы 294 · 
Фестивали 296 · Корабли 300


