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Гипосмия  636   Вкусовая аверсия  638    Отслоение 
сетчатки  644   Возрастная макулодистрофия  644    
Пресбиопия  648    Ласик  649    Цветовая и ночная 
слепота  652    Громкие звуки и повреждение  
волосковых клеток  660    Кохлеоимплантаты  662

Расстройства: гомеостатический дисбаланс   670
Медицинская терминология   671
Краткий  итог  671    Вопросы для самопроверки  673

Вопросы  на  критическое  мышление  675

Ответы  на  вопросы  к  рисункам  675

18   ЭНДОКРИННАЯ СИСТЕМА  676

Сравнение механизмов регуляции нервной  
и эндокринной систем   677

Эндокринные железы   677
Действие гормонов   678

Роль рецепторов гормонов   678

Циркулирующие и местнодействующие гормоны   679

Химические классы гормонов   680

Жирорастворимые гормоны  •  Водорастворимые 

гормоны

Транспорт гормонов в крови   680
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Механизм действия гормонов   680
Механизм действия жирорастворимых гормонов   681

Механизм действия водорастворимых гормонов   682

Взаимодействия гормонов   683

Регуляция секреции гормонов   683
Гипоталамус и гипофиз   684

Передняя доля гипофиза   684

Портальная система гипофиза  •  Типы клеток 

передней доли гипофиза  •  Регуляция секреции 

гормонов передней доли гипофиза  •  Гормон роста  

и инсулиноподобные факторы роста  •  

Тиреотропный гормон  •  Лютеинизирующий гормон  

•  Пролактин  •  Аденокортикотропный гормон   •  

Меланоцитостимулирующий гормон

Задняя доля гипофиза 689

Окситоцин  •  Антидиуретический гормон

Щитовидная железа   693
Синтез, хранение и секреция тиреоидных гормонов   693

Действие тиреоидных гормонов   694

Регуляция секреции тиреоидных гормонов   694

Кальцитонин   695

Паращитовидные железы   697
Паратгормон   697

Надпочечники   698
Корковое вещество (кора) надпочечников   698

Минералокортикоиды  •  Глюкокортикоиды  •  

Андрогены

Мозговое вещество надпочечников   702

Панкреатические островки   702
Типы клеток в панкреатических островках   704

Регуляция секреции глюкагона и инсулина   704

Яичники и яички   705
Шишковидная железа   706
Тимус   707
Другие эндокринные ткани и органы, эйкозаноиды 

и факторы роста   707
Гормоны, вырабатываемые клетками органов и тканей, 

не входящих в состав основных эндокринных желез   707

Эйкозаноиды   707

Ростовые факторы   707

Стрессовые реакции   708
Реакция «драться или убегать»   708

Реакция сопротивления   708

Стадия истощения   710

Стресс и болезнь   710

Развитие эндокринной системы   710
Старение репродуктивной системы   711

• СВЯЗЬ С КЛИНИКОЙ
Блокирование рецепторов гормонов  679    
Гормонотерапия  680    Диабетическое действие ГР  688     
Врожденная дисфункция коры надпочечников  701     
Сезонное аффективное расстройство  706    
Нестероидные противовоспалительные средства  707    
Посттравматическое стрессовое  расстройство  710

СОСРЕДОТОЧЬТЕСЬ НА ГОМЕОСТАЗЕ: 
ЭНДОКРИННАЯ СИСТЕМА  712

Расстройства: гомеостатический дисбаланс   713
Медицинская терминология   716

Краткий  итог  716    Вопросы для самопроверки  719

Вопросы  на  критическое  мышление  721

Ответы  на  вопросы  к  рисункам  721

19   СЕРДЕЧНО­СОСУДИСТАЯ 
СИСТЕМА: КРОВЬ    723

Функции и свойства крови   724
Функции крови   724

Физические свойства крови   724

Состав крови   724

Плазма крови   •  Форменные элементы

Образование клеток крови   727
Эритроциты   729

Строение эритроцитов   730

Физиология эритроцита   730

Жизненный цикл эритроцита   •  

Эритропоэз: образование  

эритроцитов

Лейкоциты   733
Типы лейкоцитов   733

Гранулярные лейкоциты   •  Агранулярные 

лейкоциты

Функции лейкоцитов   734

Тромбоциты   736
Пересадка стволовых клеток из костного мозга 

и пуповинной крови   737
Гемостаз   737

Сосудистый спазм   738

Образование тромбоцитарной пробки   738

Свертывание крови   739

Внешний путь   •  Внутренний путь   •  Общий путь   •   

Ретракция сгустка

Роль витамина K в свертывании крови   740

Механизмы контроля гемостаза   741

Внутрисосудистое свертывание крови   742

Группы крови   742
Система ABO   742

Переливание крови   743

Резус-фактор крови   744

Типирование и перекрестная проба крови для 

переливания   744

• СВЯЗЬ С КЛИНИКОЙ
Забор крови  724   Исследование костного мозга  728     
Медицинское использование гемопоэтических 
факторов роста  729   Перегрузка железом  
и повреждение тканей  732    Подсчет ретикулоцитов  733    
Полный анализ крови  737   Антикоагулянты  741    
Аспирин и тромболитические препараты  742    
Гемолитическая болезнь новорожденных  744

Расстройства: гомеостатический дисбаланс   745
Медицинская терминология 747
Краткий  итог  748    Вопросы для самопроверки  749

Вопросы  на  критическое  мышление  751

Ответы  на  вопросы  к  рисункам  751
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20   СЕРДЕЧНО­СОСУДИСТАЯ 
СИСТЕМА: СЕРДЦЕ    752

Анатомия сердца   753
Расположение сердца   753

Перикард   754

Слои сердечной стенки   755

Камеры сердца   755

Правое предсердие   •  Правый желудочек   

 •  Левое предсердие   •  Левый желудочек

Толщина и функции миокарда   759

Фиброзный скелет сердца   759

Сердечные клапаны и циркуляция крови  760
Работа предсердно-желудочковых клапанов   760

Работа полулунных клапанов   760

Большой и малый круги кровообращения   760

Сердечный круг кровообращения   762

Венечные артерии   763

Коронарные вены   763

Мышечная ткань и проводящая система сердца   765
Гистология ткани сердечной мышцы   765

Атипичные волокна и проводящая система сердца   767

Потенциал действия и работа сократительных волокон  768

Выработка аденозинтрифосфата (АТФ) сердечной 

мышцей   770

Электрокардиограмма   770

Соотношение зубцов ЭКГ с систолой предсердий 

и желудочков   771

Сердечный цикл   773
Изменение давления и объемов в полостях сердца 

во время сердечного цикла   773

Систола предсердий  •  Систола желудочков  •  

Период расслабления

Тоны сердца   775

Минутный объем сердца   775
Регулирование ударного объема   776

Преднагрузка: сила растяжения  •  Сократимость  •  

Постнагрузка

Регулирование частоты сердечных сокращений   777

Регулирование частоты сердечных сокращений 

со стороны ВНС

Химическая регуляция частоты сердечных сокращений  778

Прочие факторы регуляции частоты сердечных 

сокращений

Сердце и физическая нагрузка   780
Помощь при сердечной недостаточности   780
Развитие сердца   783

• СВЯЗЬ С КЛИНИКОЙ
Сердечно-легочная реанимация  754   Перикардит  755    
Миокардит и эндокардит  755    Нарушение работы  
клапанов сердца  760    Ишемия миокарда  
и инфаркт  765    Регенерация сердечных клеток  765 
Искусственные водители ритма  767    Шумы сердца  775    
Застойная сердечная недостаточность   777

Расстройства: гомеостатический дисбаланс   784
Медицинская терминология   791
Краткий  итог  792     Вопросы для самопроверки   793

Вопросы  на  критическое  мышление   795

Ответы  на  вопросы  к  рисункам   796

21   СЕРДЕЧНО­СОСУДИСТАЯ 
СИСТЕМА: КРОВЕНОСНЫЕ 
СОСУДЫ И ГЕМОДИНАМИКА  797

Строение и функции кровеносных сосудов   798
Основное строение кровеносных сосудов  798

Внутренняя оболочка (интима)  •  Средняя  

оболочка  •  Наружная оболочка

Артерии   800

Артерии эластического типа  •  Артерии  

мышечного типа

Анастомозы   801

Артериолы   801

Капилляры   801

Венулы   803

Вены   804

Распределение крови   806

Обмен в капиллярах   806
Диффузия   806

Трансцитоз   807

Массовое передвижение Фильтрация и реабсорбция  807

Гемодинамика: факторы, влияющие на кровоток   809
Давление крови   809

Сосудистое сопротивление   810

Венозный возврат   810

Скорость кровотока   811

Контроль кровяного давления и кровотока   811
Роль сердечно-сосудистого центра   812

Нервная регуляция давления крови   814

Барорецепторные рефлексы  •  Хеморецепторные 

рефлексы

Гормональная регуляция артериального давления   815

Саморегуляция артериального давления   816

Оценка кровообращения   817
Пульс   817

Измерение артериального давления   817

Шок и гомеостаз   818
Виды шока   818

Гомеостатическая реакция на шок   818

Признаки и симптомы шока   819

Пути кровообращения   819
Большой круг кровообращения   819

Приложения (отдельные сосуды)   822
Портальное кровообращение в печени   855

Малый круг кровообращения   856

Кровообращение плода   856

Развитие кровеносных сосудов и крови   859
Старение и сердечно-сосудистая система   860

• СВЯЗЬ С КЛИНИКОЙ
Ангиогенез и заболевания  798    Варикозное 
расширение вен  805    Отек  808    Синкопе  811   Массаж 
каротидного синуса и синокаротидный обморок  815    

СОСРЕДОТОЧЬТЕСЬ НА ГОМЕОСТАЗЕ: 
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТАЯ СИСТЕМА  861

Расстройства: гомеостатический дисбаланс   862
Медицинская терминология   863
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Краткий  итог  864     Вопросы для самопроверки   865

Вопросы  на  критическое  мышление   867

Ответы  на  вопросы  к  рисункам   867

22   ЛИМФАТИЧЕСКАЯ СИСТЕМА 
И ИММУНИТЕТ   869

Структура и функции лимфатической системы   870
Функции лимфатической системы   870

Лимфатические сосуды и циркуляция лимфы   870

Лимфатические капилляры  •  Лимфатические 

стволы и протоки  •  Образование и течение лимфы

Лимфоидные органы и ткани   872

Тимус  •  Лимфатические узлы  •  Селезенка  •  

Лимфоидные узелки

Развитие лимфоидных тканей   879
Врожденный иммунитет   880

Первая линия обороны: кожа и слизистые оболочки  880

Вторая линия обороны: внутренняя защита   881

Противомикробные вещества  •  Естественные 

киллеры и фагоциты  •  Воспаление  •  Повышение 

температуры (гипертермия)

Адаптивный иммунитет   884
Созревание Т-клеток и В-клеток   885

Типы адаптивного иммунитета   886

Принципы клональной селекции   887

Антигены и антигенные рецепторы   887

Химическая природа антигенов  •  

Разнообразие антигенных рецепторов

Антигены главного комплекса 

гистосовместимости   887

Способы процессинга антигенов   888

Процессинг экзогенных антигенов  •  

Процессинг эндогенных антигенов

Цитокины   891

Клеточный иммунитет   891
Активация Т-клеток   891

Активация и клональная селекция Т-хелперов   891

Активация и клональная селекция цитотоксических 

Т-клеток   892

Уничтожение инвазивных агентов   893

Иммунологическое распознавание   894

Гуморальный иммунитет   894
Активация и клональная селекция В-клеток   895

Антитела   896

Структура антитела  •  Действие антител  •  Роль 

системы комплемента в иммунитете

Иммунологическая память   899

Распознавание собственных антигенов организма  
и толерантность к ним иммунной системы   900

Стресс и иммунитет   902
Старение и иммунная система   902

• СВЯЗЬ С КЛИНИКОЙ
Распространение метастазов по системе 
лимфатических узлов  877    Разрыв селезенки  879     
Как патогены уходят от фагоцитов  881     Абсцессы  
и язвы  884    Терапия цитокинами  890    Отторжение 
трансплантата и типирование тканей  894    
Моноклональные антитела 897    Иммунология рака 901

СОСРЕДОТОЧЬТЕСЬ НА ГОМЕОСТАЗЕ: 
ЛИМФАТИЧЕСКАЯ СИСТЕМА 
И ИММУНИТЕТ  903

Нарушения: дисбалансы гомеостаза   904
Медицинская терминология   907
Краткий  итог  908     Вопросы для самопроверки   910

Вопросы  на  критическое  мышление  912

Ответы  на  вопросы  к  рисункам  912

23  ДЫХАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА   914
Анатомия дыхательной системы   915

Нос   915

Глотка   919

Гортань   919

Структуры голосообразования   921

Трахея   922

Легкие   926

Доли, щели и дольки  •  Альвеолы  •  Кровоснабжение 

легких

Проходимость дыхательной системы   930

Легочная вентиляция   931
Изменения давления при легочной вентиляции   931

Вдох  •  Выдох

Другие факторы, влияющие на легочную  

вентиляцию   933

Поверхностное натяжение альвеолярной  

жидкости  •  Растяжимость легких  •  

Сопротивление дыхательных путей

Типы дыхания и измененные дыхательные  

движения   934

Объемы и емкости легких   935
Обмен кислорода и углекислого газа   936

Законы идеального газа: закон Дальтона и закон  

Генри  937

Внешнее и внутреннее дыхание   938

Транспорт кислорода и углекислого газа   940
Транспорт кислорода   940

Связь между гемоглобином и парциальным 

давлением кислорода  •  Другие факторы, влияющие 

на сродство гемоглобина к кислороду  •  Сродство 

кислорода к фетальному и зрелому гемоглобину

Транспорт углекислого газа   943

Обзор транспорта газов и газообмена в легких  

и тканях   944

Контроль дыхания   945
Дыхательный центр   945

Модуллярный дыхательный центр  •   

Респираторная группа варолиева моста 

Регуляция дыхательного центра   946

Влияние коры головного мозга на дыхание  •   

Хеморецепторная регуляция дыхания  •  

Проприоцептивная стимуляция дыхания  •  Рефлекс 

Геринга-Брейера  •  Другие факторы, влияющие на 

дыхание

Физическая нагрузка и дыхательная система   949
Развитие дыхательной системы   950
Старение и дыхательная система   951
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• СВЯЗЬ С КЛИНИКОЙ
Ринопластика  915    Тонзиллэктомия  919    Ларингит 
и рак гортани  922    Трахеотомия и интубация  923    
Пневмоторакс и гемоторакс  925    Ринит, сезонный 
грипп, грипп H1N1 928    Респираторный дистресс 
синдром  934    Гипербарическая оксигенация  937    
Отравление угарным газом  942    Гипоксия  948    
Влияние курения на дыхание  950    

СОСРЕДОТОЧЬТЕСЬ НА ГОМЕОСТАЗЕ: 
ДЫХАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА   952

Нарушения: Гомеостатический дисбаланс   953
Медицинская терминология   956
Краткий  итог   957     Вопросы для самопроверки  958

Вопросы  на  критическое  мышление   960

Ответы  на  вопросы  к  рисункам   960

24   ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ 
СИСТЕМА   962

Обзор пищеварительной системы   963
Слои желудочно-кишечного тракта   964

Слизистая оболочка   964

Подслизистая оболочка   965

Мышечная оболочка   965

Серозная оболочка   966

Иннервация желудочно-кишечного тракта   966
Энтеральная  нервная система   966

Вегетативная нервная система   966

Пути желудочно-кишечных рефлексов   967

Брюшина   967
Рот   969

Слюнные железы   969

Состав и функции слюны  •  Слюноотделение

Язык   972

Зубы   972

Механическое и химическое пищеварение во рту   973

Глотка   975
Пищевод   975

Гистология пищевода   975
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