
Почему  
он выГлядит 

тАким  
неСчАСтным?

эй вы!  
что уСтАвилиСь? 

ему и тАк  
неловко!

или...  
он Пукнул  

Перед учителем!  
вот это  

ПозориЩе!

может,  
он зАБыл 
одетьСя?



Нам не нравится, когда посторонние становятся свидетелями нашей личной 
жизни и узнают наши секреты.

Когда у нас не получается то, что удаётся другим, мы чувствуем себя  
несчастными.

Попав впросак или подшутив над кем-то, мы отнюдь не гордимся собой.

Когда нас обвиняют в чём-то, пусть и безосновательно, 
мы боимся, что окружающие плохо  
о нас подумают.

Когда другие смеются  
над нами, это нестрашно.  
Но иногда из-за этого мы  
перестаём нравиться самим себе.

У СТЫДА ЕСТЬ МАССА РАЗНОВИДНОСТЕЙ.

коГдА мне Стыдно,  
я крАСнею!

  
    отСюдА!ой!! телячьи  

нежноСти!

это  
уСПех!

Говорю же:  
        это не я Пукнул  
            Перед учителем!

мы СеГодня 
ПокАзАли клАСС!

ПроСти, СтАрик,  

но ты ПоСледний! 

А ты очень дАже  
ничеГо...

иди отСюдА! чучело! и вПрямь  
я чучело...

оП! ШАрк 
ШАрк ой,  

дедуШкА, 
извини!

СтрА-
ШилА!

жених и невеСтА!

тили-тили теСто!
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еСли вСе  
узнАют, меня  

не Будут  
люБить?

нАдо мной  
СмеютСя... это 
очень Плохо?

кто уГодно  
может ПодумАть  

и СкАзАть оБо мне, 
что хочет!

  
Сколько можно  

ПереживАть?!

НАМ СТЫДНО, КОГДА ДРУГИЕ ВИДЯТ ТО,  
ЧТО МЫ НЕ ХОТИМ НИКОМУ ПОКАЗЫВАТЬ.

коГдА Стыдно,  
хочетСя Сквозь  

землю  
ПровАлитьСя.

тАкое чувСтво, Будто ты  зАПерт  внутри СеБя.
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СТЫДНО БЫВАЕТ ДАЖЕ НАЕДИНЕ  
С САМИМ СОБОЙ, ЕСЛИ ТЫ НЕДОВОЛЕН  

СВОИМИ ПОСТУПКАМИ.

ну что,  
   Гор-

диШьСя   
 СоБой?

Зачастую наши поступки, слова и даже мысли кажутся нам неправильными. И тогда  
в голове звучит осуждающее: «И не стыдно тебе?» Это говорит наш внутренний 
голос. Именно он может предостеречь нас от многих ошибок.

СтыдоБА.  
в тАкой оБуви 

нельзя нА людях 
ПоявлятьСя. А теБе  

БывАет  
Стыдно? 

и кАк ты  
тоГдА ПоСту-

ПАеШь?

здорово  
СкАзАно!  

Позор Стыду!

нет,  
Стыд — это  
не Про меня.

 
чувАк, Смело!
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ПрелеСть!

ФУУУУ!  
ужАС кАкой!

о вкуСе  
и цвете  

не СПорят!

это  
Почему?

А мне  
нрАвитСя, тАк  
что Помолчи!



МЫ ПО-РАЗНОМУ ПОНИМАЕМ, ЧТО ТАКОЕ 
«КРАСИВО», И НА ЭТО МОГУТ ВЛИЯТЬ...

...люди, их образ жизни, воспоминания, вкусы.

Понятие красоты зависит от моды и эпохи: то, что в данный момент считается  
красивым, уже, возможно, не назовут таким через какое-то время.

А ещё это зависит от страны и культуры: то, что 
красиво для жителей одной страны, необяза-
тельно красиво для жителей другой.

крАСиво,  
кАк ГорА  

ШоколАдА!

и СтрижкА 
«Под  

ГорШок»! А По-моему, 
очень мило.

для ПервоБытных  
  людей я ПроСто   

         тоП-модель!

не троГАй нАШу эйфелеву 
крАСАвицу!

но еСли еСть  
тАкое Слово — 
«красиво»,  

что-то оно  
знАчит.

эй! это ПрекрАСнейШАя  
  из ПирАмид!

нА мАртинике, между  
Прочим, моя кожА СчитА-

етСя очень крАСивой.

ну и ну!  
кучА кАмней  

ПоСреди  
ПуСтыни!

вот это  
ШтиБлеты!

кАк ужАСно  
они выГлядели  

в Своём  
Средневековье!

крАСивА,  
кАк коровья 
леПёШкА!

крАСив,  
кАк орёл нАд 

ГрАнд-кАньоном!

крАСив,  
кАк мой  
мАлыШ!

крАСиво,  
кАк в день  

взятия  
БАСтилии!

крАСив,  
кАк я!

Глянь, кАкАя

туникА!

ну и ну.  
тАкАя ГрудА 

железА  
в центре  
ГородА...
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ПОПРОБУЙ ПОРАЗМЫШЛЯТЬ О ТОМ,  
ЧТО ЗНАЧИТ «КРАСИВО»!

ПредлАГАю иГру:  
чур, не Говорить: «это крАСиво», 

не оБъяСнив, Почему... идёт?

       я тоже люБлю  
лоШАдей, но этА 

нАриСовАнА  
отврАтительно!

видите церковь?  
онА крАСивАя, Потому что 

СтАриннАя!

нАверное, крАСиво — это то, 
что издАвнА СчитАетСя  

крАСивым...

крАСиво — это то,  
что мы нАзовём тАким,  

не зАдумывАяСь!

неоБязАтельно! я СчитАлА  
эту СтАтую уродливой!

ПокА экСкурСовод  
нАм не оБъяСнил,  

Почему онА крАСивА!

крАСиво то, что нАС рАдует, 
кАк вот этА музыкА!

А я моГу зАПлАкАть  
от крАСивой ПеСни!

Потому что онА  
нАвевАет ГруСтные  

мыСли.

может, крАСиво то, что СооБЩАет нАм нечто о жизни?

       может,  
   зАкАт нА море?  
 ты чувСтвуеШь  
 СеБя ПеСчинкой  
 рядом С морем...

но неужели  
не СуЩеСтвует тоГо,  

что крАСиво для 

леГкотня!

           вот Смотри:  
это крАСивый ПлАкАт,  

Потому что лоШАдь —  
ГрАциозное животное!
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этА СтрАницА — твоя. здеСь ты можеШь нАриСовАть или нАклеить то,  
что СчитАеШь .

и не зАБудь 
ПояСнить, 
Почему  

это  
крАСиво!

дАй  
лАПу, 

крАСАвчик!
чеГо он  
 от меня  

       хочет?
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Бывают детские страхи…

И страхи, которые появляются с возрастом.

Бывают страхи, которые мы испытываем лишь однажды…

…и страхи, которые нас преследуют.

*

ААААА!

еСли я Получу двойку, 
мне крыШкА.

    нет, у меня  
не ПолучитСя!

Ах ты, хороШий  
ПёСик!

ох, этА дАмА С коСой  
вызывАет Серьёзные оПАСения!

НА ПОМОЩЬ! ПАУК!

ПоСле неСкольких Прыжков

через ПАру мГновений...

я тАк зА теБя БоюСь!
 еСли я не нАйду  

рАБоту, мне конец!

*мАмА, не уходи, мне СтрАШно.
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Некоторые страхи могут уберечь от опасности…

Есть страхи, которые нам очень даже нравятся…

...а другие нам только мешают!

Какие-то страхи нам удаётся побороть самостоятельно…

…а с другими нам не справиться без помощи.

…а есть страхи,  
рождённые  

нашим  
воображением!

я БоюСь мАШин, Поездов  
и САмолётов...

Будет теБе!  
я читАл, что 

вАмПиров  
не БывАет.

 дАвАй ПоПроБуем     
    рАзоБрАтьСя  
          вмеСте.

 я ПоСтоянно БоюСь чем-ниБудь   

 зАБолеть.

    ДАВАЙ, ТРУСИШКА, ТЫ 
СМОЖЕШЬ! ВПЕРЁД!мАмА, ПоСмотри, 

нет ли злой ведьмы 
Под кровАтью?

ФУФ!

нет, темнотА —  
это не По мне! 

я тАк  
волнуюСь,  

Аж мурАШки  
По коже!

   еСли я отдАм   
 ей люБовное 
ПиСьмо,  
 я Буду  
 САмым  
  Смелым  
 нА земле! 

, СзАди!  
ГАрри, СделАй что-ниБудь!

у меня в ШкАфу живёт 
монСтр, я точно знАю!

ох, А не СлиШком ли  
здеСь выСоко, чтоБы ПрыГАть?
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Иногда страх, словно тормоз, не даёт нам идти вперёд по жизни.

Когда мы боимся людей так, что не можем с ними заговорить, когда мы боимся бу-
дущего настолько, что не хотим взрослеть, когда мы боимся школы так, что не хотим 
туда возвращаться, страх превращается в тормоз, который мешает нам жить.
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Бывает и так, что страхи, словно двига-
тель, подталкивают нас вперёд!

Зачастую мы мечтаем избавиться от всех страхов.
Но если бы мы не боялись проиграть в соревно-
вании, стали бы мы так же упорно тренироваться?
И если бы мы не боялись смерти, разве смогли бы 
мы наслаждаться жизнью?
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