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Глава 1 
НАЛОГИ

Налоговые вычеты

Надеюсь, информация, представленная в  этой 

главе, будет полезной для вас, и вы обязательно вос-

пользуетесь советами по  оформлению налоговых 

вычетов.

Налоговые вычеты —  это возможность уменьше-

ния налоговой базы налогоплательщика. Налоговые 

вычеты подразделяются на  стандартные, социаль-

ные, имущественные. Условия получения, категории 

получателей и суммы возврата везде разные. Я хочу 

рассмотреть самые популярные вычеты, информация 

о которых будет полезна каждому из вас. Начнем с вы-

четов на детей.

Стандартный налоговый вычет —  
«вычет на ребенка»

Основное условие для получения вычета на де-

тей —  наличие дохода, подлежащего налогообложе-

нию по ставке 13 процентов (НДФЛ).

Глава 1. НАЛОГИ
Налоговые вычеты
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Кто может получать вычет?

•  Оба родителя одновременно;

•  супруги родителей, если проживают совместно 

с ребенком;

•  усыновители, опекуны, попечители, приемные 

родители, супруги приемного родителя, на обе-

спечении которых находится ребенок;

•  имеют право на вычет родители, которые не со-

стоят в браке, но официально платят алименты 

или иным образом обеспечивают ребенка.

! 
Но  супруги усыновителей, опекунов и  попечителей 

ребенка права на вычет не имеют.

Как рассчитывается вычет?

Налоговый вычет делают с  тех 13 процентов 

налога, которые ежемесячно уплачивает работо-

датель.

Вычет предоставляется ежемесячно до тех пор, 

пока зарплата родителя, исчисленная с начала года, 

в совокупности не достигнет 350 000 руб. С месяца, 

в котором доход превысит эту сумму, вычет не предо-

ставляется.

Вычет можно получать на  детей в  возрасте 

до 18 лет включительно. Однако срок получения вы-

чета продлевается до  достижения ребенком 24  лет, 

если он является учащимся очной формы обучения, 

студентом, аспирантом, ординатором, интерном или 

курсантом.
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Ежемесячно часть вашего дохода в размере вы-

чета не будет облагаться налогом, начиная с месяца 

рождения ребенка. Поэтому налог вы заплатите 

с меньшей суммы.

Размер вычета в 2019 г:

•  1 400 руб. —  на первого ребенка (1 400 от зара-

ботной платы не будет облагаться НДФЛ 13%);

•  1 400 руб. —  на второго ребенка;

•  3 000 руб. —  на третьего и каждого последующего 

ребенка;

•  12 000  руб. —  на  ребенка-инвалида для роди-

теля, супруга (супруги) родителя, усыновителя 

и 6 000 руб. для опекуна, попечителя, приемного 

родителя, супруга (супруги) приемного родите-

ля, вне зависимости от очередности рождения 

такого ребенка.

У Степана двое несовершеннолетних детей. За-

работная плата у Степана 55 000 руб., ежемесячно он 

платит налоги НДФЛ 13%, это 7 150 руб.

Оформив вычет, Степан сможет уменьшать нало-

гооблагаемую базу, пока совокупный доход не  до-

стигнет 350 000, т. е. в течение 7 месяцев –  55 000 × 7 

= 385 000 руб.

Рассчитаем вычет: 55 000 –  1400 –  1400 = 52 200

52 200 ×13% = 6 786 руб. налогов будет уплачивать 

Степан после оформления вычета.

Это 364 руб. экономии в месяц, а за 7 месяцев —  

2548 руб.
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Если супруга Степана тоже работает, то и она может 

оформить вычет.

При определении размера вычета учитывается 

общее количество детей.

Первый ребенок —  наиболее старший по возра-

сту, вне зависимости от того, предоставляется на него 

вычет или нет.

Например —  в семье трое детей 9, 17 и 25 лет, зна-

чит, вычет рассчитывается следующим образом:

           0    +    1 400    +    3 000    =    4 400

На старшего ребенка хоть и не выплачивается вы-

чет, но он (ребенок) учитывается при расчете.

Это значит, что 4 400 руб. от зарплаты не будут об-

лагаться налогом 13%, 572 руб. экономии в месяц.

Размер стандартного вычета на  ребенка-ин-

валида определяется путем сложения нескольких 

сумм. 

Например, в семье трое детей, в возрасте до 18 лет, 

первый ребенок имеет инвалидность, значит, сумма 

вычета составит:

12 000     +    1 400    +    1 400    +    3 000    =    17 800

Таким образом, 17 800  руб. от  зарплаты не  будут 

облагаться налогом 13%. Это 2 314  руб. экономии 

в месяц.

за первого     за второго            за третьего
  ребенка         ребенка                  ребенка 

за инвалидность        за первого             за второго            за третьего              
                                            ребенка                   ребенка                ребенка 
                                           инвалида                инвалида              инвалида  
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Очень часто, когда я рассказываю на встречах 

или в прямых эфирах о вычетах и привожу примеры 

расчета, слышу, что не стоит напрягаться из-за такой 

суммы. И я с этим не согласна, почему бы не восполь-

зоваться своим правом, которое дает возможность 

экономии, тем более если регулярно оформлять все 

вычеты, все налоговые льготы и пособия —  ежеме-

сячная экономия в  совокупности будет выглядеть 

внушительнее.

Надеюсь, я  немного убедила вас попробовать 

оформить вычеты. Чуть позже я  расскажу, как это 

делать наименее энергозатратно.

В некоторых случаях вычет можно получать 

в двойном размере:

•  единственному родителю (усыновителю, опе-

куну, попечителю) по его заявлению до тех пор, 

пока он не вступит в брак.

  Родитель считается единственным, если второго 

родителя у  ребенка нет по  причине смерти, без-

вестного отсутствия, а также если в свидетельстве 

о  рождении ребенка указан только один родитель. 

Не относится к таким случаям отсутствие зареги-

стрированного брака между родителями;

•  одному из родителей, если второй родитель напи-

шет заявление об отказе от получения налогового 

вычета.

Чтобы получить вычет в  двойном размере, не-

обходимо подать заявление работодателю и указать, 

что другой родитель от  вычета отказался. К  своему 
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заявлению необходимо приложить заявление второго 

родителя с указанием данных (Ф.И.О., адреса места 

жительства (постоянного проживания), ИНН (при на-

личии), реквизиты свидетельства о рождении ребен-

ка, в отношении которого этот родитель отказывается 

от получения вычета).

Если один из родителей не работает и не име-

ет других доходов, с  которых уплачивается налог 

по  ставке 13 процентов, у  него нет оснований для 

отказа от получения этого вычета в пользу второго 

родителя.

Родитель, который находится в  отпуске по  ухо-

ду за  ребенком, не  может оформить вычет, так как 

у него отсутствует доход, который облагается налогом 

13 процентов. Исключение —  родители, находящиеся 

в отпуске по уходу и работающие на условиях непол-

ного рабочего времени.

Мария находится в отпуске по уходу за ребенком 

и  получает пособие, других доходов у  нее нет. Так 

как пособия не  подлежат налогообложению, вычет 

делать не с чего.

Ее приятельница Светлана, находясь в  отпуске 

по уходу за ребенком, работает на условиях неполного 

рабочего времени. Светлана оформила вычет, так как 

получает зарплату и уплачивает налог.

Мужья Марии и  Светланы трудоустроены и  полу-

чают вычет.
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! 
ИП и плательщики налога на профессиональную дея-

тельность (самозанятые) не могут оформить вычет, 

так как уплачивают иные налоги, а не НДФЛ.

Получить налоговый вычет можно двумя спосо-

бами —  у работодателя и в налоговом органе.

Если в течение года вы не подали работодателю 

заявление на  вычет, он не  обязан вам его предо-

ставлять.

В этом случае согласно п. 7 ст. 78 НК РФ вы можете 

самостоятельно вернуть излишне уплаченный налог, 

но не более чем за три предшествующих года.

Получаем вычет. 

Инструкция по оформлению

Первый вариант: чтобы получить налоговый 

вычет на детей, нужно обратиться к работодателю 

с  заявлением и  документами, подтверждающими 

право на вычет.

Работодатель должен предоставить вычет с  на-

чала года вне зависимости от того, в каком месяце вы 

представили заявление и необходимые документы.

Если вы трудоустроены у нескольких работодате-

лей (внешнее совместительство), вычет предоставля-

ется у одного из них, по вашему выбору.

Если вы устроились на  новое место работы 

не  с  начала календарного года, для получения на-

логового вычета понадобится справка о полученных 

за этот год доходах, выданная вашим прежним рабо-

тодателем.
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Документы

Конкретный перечень документов, подтвержда-

ющих право на получение стандартных налоговых 

вычетов, Налоговым кодексом не установлен. В за-

висимости от  конкретного случая документами, 

подтверждающими право на указанный налоговый 

вычет, могут служить:

•  копия паспорта;

•  копия свидетельства о  рождении ребенка или 

об усыновлении (если ребенок был усыновлен);

•  копия свидетельства о регистрации брака;

•  справка об  установлении инвалидности (если 

ребенок —  инвалид);

•  справка из учебного заведения, в котором обуча-

ется ребенок (если ребенок старше 18 лет);

•  соглашение об  уплате алиментов или исполни-

тельный лист (постановление суда) о  перечис-

лении алиментов на содержание ребенка (если 

родитель уплачивает алименты);

•  расписка родителя о  том, что претендующий 

на вычет второй родитель участвует в обеспече-

нии ребенка. Это нужно, если родители не  со-

стоят в браке, но второй родитель обеспечивает 

ребенка, хотя и не уплачивает алименты;

•  справка жилищно-коммунальной службы о  со-

вместном проживании ребенка с  родителем 

(родителями);

•  справка о полученных в текущем году доходах, 

выданная прежним работодателем, —  для тех, 
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кто трудоустроился на новое место не с начала 

года.

Если работодатель не предоставлял вам вычет или 

предоставил его в меньшем размере, то по окончании 

года вы можете обратиться за вычетом в налоговую 

инспекцию по месту вашего жительства.

Для этого в инспекцию предоставьте:

•  налоговую декларацию по форме 3-НДФЛ за год, 

в  котором вычет вам не  был предоставлен или 

предоставлен в меньшем размере;

•  копии документов, подтверждающих право 

на вычет (их перечень, тот же, что и для работо-

дателя);

•  заявление о возврате излишне уплаченного на-

лога на ваш банковский счет с реквизитами, куда 

перечислять излишне уплаченный налог;

•  справку о доходах за прошедший год по форме 

2-НДФЛ.

! 
Вернуть вычеты можно за три прошедших года. Напри-

мер, в 2019 году можно вернуть излишне уплаченные 

налоги за 2018, 2017 и 2016 гг. А в 2020 году —  соответ-

ственно за 2019, 2018, 2017 гг.

! 
Декларацию 3-НДФЛ легко самостоятельно заполнить 

при помощи сервиса «Декларация» на официальном 

сайте Федеральной налоговой службы www.nalog.ru (бес-

платно) или воспользоваться сервисом «Личный кабинет 

налогоплательщика».


