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Благодарим Вас за выбор продукции торговой марки ENERGY. Наши изделия 
разработаны в соответствии с высокими требованиями качества, 
функциональности и дизайна. Мы уверены, что Вы будете довольны 
приобретением нового изделия нашей фирмы.  
Внимание! Перед использованием прибора внимательно изучите данную 
инструкцию! 
Весы с анализатором - это напольные весы, которые помимо веса определяют и 
другие показатели состояния организма: количество воды, жира, мышечной массы, 
массу костной ткани и норму потребления калорий. 

Внимание:  

1. Используйте прибор только в бытовых целях. 
2. Всегда вынимайте батарейки из весов, если вы долгое время ими не пользуетесь.  
3. Не допускайте попадания воды на весы. 
4. Не вставайте на весы мокрыми ногами. Вы можете поскользнуться и упасть. 
5. Не прыгайте на весы. Не ударяйте по весам.  
6. Весы предназначены для персонального использования.  
7. Взвешивайтесь на одном и том же месте, т.к. разные поверхности (покрытия 

полов) могут вызывать вариации в результате взвешивания.  
8. Рекомендуется взвешиваться утром перед приемом пищи. 
9. Прибор не предназначен для использования лицами (включая детей) с 

пониженными физическими, психическими или умственными способностями или 
при отсутствии у них опыта или знаний, если они не находятся под контролем или 
не проинструктированы об использовании прибора лицом, ответственным за их 
безопасность. Дети должны находиться под присмотром для недопущения игры с 
прибором. 

10. Не используйте весы с анализатором, если у Вас установлен кардиостимулятор 
или другие имплантированные медицинские устройства. Весы пропускает через 
тело человека низкочастотный электрический сигнал, который может 
воздействовать на работу этих устройств. 

11. ВАЖНО! Беременные женщины могут использовать только функцию измерения 
веса. Все остальные функции не рассчитаны для беременных женщин. 

12. Не рекомендуется пользоваться анализатором сразу после купания или 
физических упражнений. Капли влаги, попадая на сенсоры весов, могут 
активировать весы и нарушить нормальную работу прибора. 

13. Данная модель не предназначена для диагностики или определения наличия 
каких-либо заболеваний или отклонений от нормального состояния. Пожалуйста, 
консультируйтесь со своим лечащим врачом по всем вопросам, касающимся 
Вашего здоровья. 

Установка / замена батарейки  

Откройте крышку отсека для батареек и установите батарейки. Прибор работает от 
2*AAA батареек (входит в комплект).  
 

Использование весов 
В основе работы весов с анализатором лежит принцип биоэлектрического 
сопротивления тканей, поэтому стоит учесть несколько факторов, которые могут 
влиять на точность измерений. 
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ВАЖНО! включенные мобильные телефоны, обогреватели, вентиляторы, 
высокая влажность воздуха (в ванной комнате, бане) негативно влияют на 
работу весов с анализатором. 
 
1. Поместите весы на твердую и ровную поверхность. (Не ставьте весы на ковер 

или другие мягкие поверхности – результат будет не точен). 
2. Перед тем как приступить к взвешиванию проведите предварительную настройку 

весов. 
3. С помощью переключателя, расположенного на задней панели весов, вы можете 

выбрать необходимую меру измерения (килограммы, фунты). 

4. Используйте кнопку 【SET】для включения весов и для настройки параметров 

пользователя, память весов рассчитана на 12 пользователей Р00-Р11.  После 

нажатия на кнопку 【SET】на дисплее высветится Р00, кнопками увеличения / 

уменьшения данных 【▲】 【▼】выберите номер пользователя. 

5. Далее нажмите кнопку 【SET】 и кнопками 【▲】 【▼】 установите пол, далее 

нажмите кнопку 【SET】и  кнопками 【▲】 【▼】установите возраст, после этого 

нажмите  кнопку 【SET】и  кнопками 【▲】 【▼】установите рост. На этои 

предварительные настройки завершены. На экране отобразится 0,0 кг и пол.  
6. Для обеспечения оптимальной проводимости обязательно становитесь на 

платформу весов босиком, стопы должны находиться на металлических датчиках. 
7. Аккуратно и медленно встаньте на весы. Не двигайтесь в период взвешивания. 

После того, как вы зафиксируете свое положение на весах, дисплей отобразит 
результат взвешивания, далее будут показаны следующие параметры: 

- вес  
- %  жира 
- % содержания воды 
- % мышечной массы 
- масса костной ткани 
- норма потребления калорий.  
8. Весы отключатся автоматически в течение нескольких секунд после измерения. 
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Таблица процентного содержания МЫШЕЧНОЙ ТКАНИ в организме человека 

мужчины женщины 

возраст много норма мало возраст много норма мало 

10-14 >57% 44-57% <44% 10-14 >43% 36-43% <36% 

15-19 >56% 43-56% <43% 15-19 >41% 35-41% <35% 
20-29 >54% 42-54% <42% 20-29 >39% 34-39% <34% 
30-39 >52% 41-52% <41% 30-39 >38% 33-38% <33% 
40-49 >50% 40-50% <40% 40-49 >36% 31-36% <31% 
50-59 >48% 39-48% <39% 50-59 >34% 29-34% <29% 
60-69 >47% 38-47% <38% 60-69 >33% 28-33% <28% 

70-100 >46% 37-46% <37% 70-100 >32% 27-32% <27% 
 
 

Таблица процентного содержания ВОДЫ в организме человека 

мужчины женщины 

возраст очень 
хорошо 

хорошо плохо возраст очень 
хорошо 

хорошо плохо 

10-100 >65% 50-65% <50% 10-100 >60% 45-60% <45% 

 
 

Таблица процентного содержания КОСТНОЙ МАССЫ в организме человека 

 мужчины женщины 

вес тела до 65 кг 65-95 кг от 95 кг до 50 кг 50-75 кг от 75 кг 

вес костей 2,66 кг 3,29 кг 3,69 кг 1,95 кг 2,40 кг 2,95кг 

 
 

Возможные неисправности:  

Если на дисплее ничего не отображается, пожалуйста, убедитесь, что батарейка 
установлена верно. В случае если Вы обнаружили, какие-либо неисправности, 
немедленно обратитесь в сервисный центр. 
Сообщения об ошибках 
- При перегрузке появляется надпись «ЕЕЕЕ». 
- При низком заряде батареек появляется надпись LO и весы отключаются. 
 
Хранение, уход и транспортировка 
Рекомендуется протирать весы сухой (или слегка влажной) салфеткой. 
При чистке прибора не используйте абразивные чистящие средства, а так же 
средства, в состав которых входят вещества - растворители.  
Храните прибор в сухом прохладном месте. 
Бытовой прибор в упаковке производителя можно транспортировать всеми видами 
крытого транспорта в соответствии с правилами перевозки грузов, действующих на 
данном виде транспорта. При транспортировании должны быть исключены любые 
возможные удары и перемещения упаковки с прибором внутри транспортного 
средства. 

Технические характеристики  

Максимальная нагрузка – 180 кг. 
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Питание: батарейка 2хААА (3В)  
 
Срок службы – 3 года. 
Гарантийный срок – 6 месяцев. 
Состав (материал): стекло, металл, пластмасса. 
Прибор работает от 2*AAA батареек (входят в комплект).  
Дата производства товара указана на коробке. 
 
Назначение прибора: весы предназначены для взвешивания. Масса тела человека 
не должна превышать 180 кг. 
По окончании срока службы прибор и упаковочные материалы должны быть 
утилизированы с наименьшим вредом для окружающей среды, в соответствии с 
правилами по утилизации отходов в вашем регионе. 
В целях улучшения качества продукции, дизайн и спецификация могут быть 
изменены без предварительного уведомления. 
ENERGY постоянно расширяет сеть сервис-центров. Полный перечень сервис-
центров ENERGY на территории РФ вы можете узнать по телефону: +7(812) 633-00-
00. 
Реализация прибора осуществляется через торговые точки и магазины согласно 
законодательству РФ. 
 
Поставщик-импортер и организация, уполномоченная принимать претензии: ООО 
"ТОП-Импорт", Юридический адрес: Россия, 197348, г. Санкт-Петербург, 
Коломяжский пр-кт., дом № 10, лит. Э. 
Импортёр в Республике Беларусь: ООО «Асти Компани», Республика Беларусь, г. 
Минск, пр-т Победителей, 7а, 26 этаж, каб. 3, 220004, тел. +375(44)5505091. 
 
Производитель: Нинхай Шэнсян Электроник Ко.,Лтд (Ninghai Shengxiang Electronic 
Co.,Ltd) 
Адрес: Дунцзя Сидиань Таун Нинхай Нинбо Чжэцзян Китай (Dongjia Xidian Town 
Ninghai Ningbo Zhejiang China) 
Произведено в Китае. 
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