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Инструкция по использованию термобигуди 

Среди множества способов создания кудрей или слегка волнистых локонов 

самым популярным остаётся использование термобигуди. С их помощью вы 

сможете завить прямые волосы, не травмируя их и не тратя на это много 

времени. 

Следуйте несложной инструкции из трёх шагов 

1. Разогрейте воду в подходящей посуде (например, в металлической 

кастрюле) и поместите бигуди в кипящую воду на 5 минут. 

2. Соблюдая осторожность, поочерёдно выньте бигуди из воды и 

накручивайте на пряди по направлению к корням волос, стараясь, 

чтобы концы ложились без загиба. Закрепите бигуди зажимами. 

3. Когда бигуди полностью остынут, и вы убедитесь в том, что волосы 

абсолютно сухие (в противном случае локоны очень быстро 

расправятся), аккуратно достаньте пряди из завитков, не вытягивая их. 

В завершение ослабьте завитки, проводя по волосам пальцами как 

расчёской. 

Чтобы кудри долго сохраняли форму, используйте средства для укладки. 

Ваша причёска готова! 

7 полезных советов 

1. Для начала определитесь, какая форма локона вам нужна. Больший 

диаметр бигуди придаёт более естественный вид. Маленькие и 

средние бигуди лучше использовать спереди и по сторонам, а большие 

— на темени. 

2. Чем толще прядь, тем меньше получится объём волос. Если же вы 

стремитесь достичь максимальнойпышности, то постарайтесь брать 

тонкие пряди. 

3. При накручивании бигуди постоянно натягивайте волосы. 

4. Перед накручиванием волос на бигуди увлажните пряди пенкой или 

муссом. 
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5. Когда все бигуди будут сняты, пальцами обеих рук расчешите волосы 

по направлению от затылка к макушке. Сначала встряхните 

головойвперёд, а затем откиньте волосы назад и закрепите причёску 

лаком для волос. Можете также оставить кудри в первоначальном 

виде. 

6. Сбрызните каждый получившийся завиток лаком для волос сразу после 

снятия бигуди. 

7. Не используйте бигуди чаще, чем раз в неделю.  
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