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Инструкция к ободку для создания 
локонов 

 
Подготовка волос 

Волосы должны быть немного влажными. Рекомендуется чуть подсушить их 
после мытья головы или немного увлажнить, если волосы сухие. Для 
лучшего результата нанесите небольшое количество пенки или геля для 
укладки. 

Алгоритм действий 

1. Разделите волосы на две части с помощью расчёски. 
2. Закрепите ободок для локонов заколкой на макушке головы, чтобы 

дуга выглядывала над темечком, а боковые части опускались по 
волосам с левой и правой стороны. 

3. Возьмите прядь волос у основания пробора и накрутите на ободок. 
Двигаясь к затылку таким же образом, добавляйте по одному локону 
после каждого оборота.  

4. Так необходимо обвить левую и правую часть ободка. 
5. После того, как все волосы накручены на обе стороны, закрепите 

кончики внизу с помощью резинок (они есть в комплекте). 
6. Снимите резинки с ободком и распустите волосы после их полного 

высыхания. В зависимости от структуры волос время составляет от 3 
до 6 часов. Ободок также можно оставить на всю ночь. 
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