
ИНСТРУКЦИЯ К СКОРОВАРКЕ SILAMPOS 

Подготовка скороварки к первому использованию 

1. Прикрепите боковые ручки из бакелита к корпусу изделия: для скороварок из нержавеющей стали 

диаметром 22 и 24,5 см используйте 2 винта, а для скороварок из алюминия диаметром 24,5 и 27 см — 

4 винта. 

2. Проверьте надѐжность закреплѐнных ручек. 

3. Удалите все наклейки со скороварки, ополосните еѐ под горячей водой, используя моющее 

средство. Протрите насухо тканью.  

4. Смажьте уплотнительное кольцо небольшим количеством растительного масла, чтобы скороварка 

легче открывалась и закрывалась. 

5. Если вы купили алюминиевую скороварку объѐмом меньше 6 л, налейте 1 литр воды и 2 литра 

молока, кипятите 5 минут с открытой крышкой. Если объѐм больше или равен 6 л, налейте 2 л воды  

и 3 л молока и так же, доведя до кипения, держите 5 минут на огне с открытой крышкой. 

6. Затем вскипятите пол-литра воды. Через 10 минут клапан контроля давления начнет спускать пар. 

 

Использование скороварки 

 Минимально допустимый объѐм жидкости при использовании скороварки составляет 250 мл, 

меньший объѐм может привести к повреждению или перегреву посуды. 

 Максимально допустимый объѐм составляет не более 2/3 объѐма скороварки.  

 Обратите внимание, что при готовке продуктов, которые увеличиваются в объѐме или образуют 

пену/шум (горох, нут, шпинат, паста, рис и т. д.), объѐм жидкости должен составлять не более 

половины объѐма посуды. В противном случае система контроля давления или безопасности может 

быть повреждена. 

Перед каждым использованием 

1. Проверьте уплотнительное кольцо, оно не должно быть приклеено к краю. Если кольцо прилипло, 

аккуратно освободите его и смажьте маслом для приготовления еды. 

2. Следите за тем, чтобы клапан контроля давления и отверстие в нѐм были чистыми. 

3. Проверьте клапан безопасности. Для быстрого сброса давления он должен быть чистым. 

4. Проверьте клапан контроля давления и отверстия в нем, все должно быть чистым. 

5. Проверьте клапан безопасности. Для быстрого сброса давления он должен быть чистым и легко 

поддающимся нажатию.  

6. Вставьте клапан контроля в крышку, проверьте, что он правильно установлен. 

7. Расположите крышку горизонтально. Она должна плотно стоять на краях (без люфтов). 



8. После установки крышки закручивайте ручку по направлению стрелки до тех пор, пока скоба 

системы закрытия не коснѐтся ручек скороварки. Для лучшего уплотнения поверните ручку ещѐ  

на полтора оборота. 

 

Во время приготовления блюд 

1. Поставьте скороварку с едой на варочную панель.  

 При использовании газовой плиты убедитесь, что пламя касается дна, но не стенок посуды. Так вы 

сэкономите газ и защитите посуду. 

  При использовании скороварки на электрических поверхностях помните, что диаметр конфорки 

должен соответствовать размеру дна посуды.  

 При использовании на электрических варочных панелях убедитесь, что дно посуды чистое. 

Обратите внимание, что на индукционной плите рабочая температура достигается достаточно быстро, 

поэтому они требуют большего внимания к безопасности. 

2. Начинайте отсчѐт времени приготовления, если пар из клапана идѐт постоянно. 

3. Для жарки продуктов используйте небольшое количество масла.  

4. Не мешайте работе клапана контроля посторонними предметами. 

6. Если во время использования скороварки клапан давления не спускает пар, убедитесь, достаточно 

ли хорошо разогрета варочная панель. Проверьте чистоту клапана, количество жидкости в скороварке, 

закрыта ли она, находится ли уплотнительное кольцо на своем месте. 

7. Если пар выходит между крышкой и скороваркой или через клапан безопасности, снимите 

скороварку с огня и убедитесь в том, что клапан контроля и уплотнительное кольцо установлены правильно, 

чистые и не имеют повреждений.  

После приготовления 

1. Снимите скороварку с варочной панели, сбросьте давление, сняв клапан контроля. Можете 

поставить скороварку под холодную воду для охлаждения и уже после снять клапан контроля 

давления. Будьте осторожны при сбрасывании пара: это может привести к ожогу. 

2. После того как клапан перестает сбрасывать пар, открутите ручку в направлении, противоположном 

нарисованной стрелке.  

3. Снимите крышку. Используйте прихватку или держите скороварку за бакелитовые ручки. 

4. Из-за вакуума у вас может не получится открыть крышку, после того как вы охладили еѐ под 

холодной водой. Слегка разогрейте скороварку ещѐ раз. 

5. После использования посуды сразу ополосните еѐ водой и моющими средствами для того, чтобы 

соль или пищевые кислоты не оставили следов. 

6. Протрите насухо скороварку, уплотнительное кольцо и крышку. 



7. Промойте стержень клапана контроля пара водой.  

8. Промойте систему безопасности. 

9. Не оставляйте продукты в скороварке: это может повредить нержавеющую сталь или алюминий. 

10. После чистки положите крышку вверх дном, чтобы уплотнительное кольцо не повредилось. 

 

Для сохранности посуды 

1. Смажьте центральный винт растительным маслом, если крышка стало тяжело закрываться. 

2. Каждые год-два заменяйте уплотнительное кольцо. 

3. При повреждении уплотнительного кольца незамедлительно замените его. 

Для замены уплотнительного кольца 

1. Выберите кольцо правильного размера. 

2. Вставьте уплотнительное кольцо внутрь крышки. 

3. Закройте крышку на скороварке с большим усилием и откройте. 

4. Убедитесь, что кольцо установлено правильно и плотно. 

 

Рекомендации 

 Чтобы удалить наклейку, намочите еѐ горячей водой. Если остались следы клея, промочите ткань 

алкоголем или ацетоном и вытрите. 

 Не используйте абразивные изделия для мытья — они царапают поверхность. 

 Для очистки применяйте мягкие губки и салфетки. 

 Не используйте средства с отбеливателями или хлором. 

 Если в скороварке подгорели продукты, добавьте в посуду немного воды, аммиачного моющего 

средства и оставьте на некоторое время. Затем промойте. 

 Если появились пятна накипи, добавьте в скороварку немного уксуса и воды и нагрейте еѐ  

на несколько минут. После промойте. 


