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С помощью твистера можно сделать несколько разных причёсок. 

 

Каре или боб для длинных волос: 

 

1. Расчешите волосы, соберите их в хвост, не закрепляя резинкой. Вставьте в твистер и аккуратно 

протяните почти до самых кончиков. 

 
 

2. Начинайте подворачивать волосы внутрь до желаемой длины (то есть примерно до шеи). 

Застегните твистер (также внутрь). Поправьте причёску, если есть такая необходимость. 

 
 

 

3. Готово! 
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Пучок: 

 

1. Повторите 1-й пункт инструкции по созданию каре. 

 

2. Подворачивайте волосы наружу до середины головы. Застегните твистер, поправьте волосы. 

Если нужно, закрепите их невидимками и лаком для волос. 

 

3. Причёска готова! 
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