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ИНСТРУКЦИЯ ПО ОПРЕДЕЛЕНИЮ РАЗМЕРА МОТОЭКИПИРОВКИ  

С РАЗМЕРНОЙ ТАБЛИЦЕЙ 

 
Чтобы выбрать подходящую мотоэкипировку, для начала нужно определить 
свой размер. 
 
Используемые термины 
 
Size (размер) 
 
Chest / Bust (грудь / бюст) 
 

С помощью мягкой ленты измерьте окружность грудной клетки на 2‒3 см 
ниже подмышек. Убедитесь, что лента находится параллельно земле. 
 
Sleeve length (длина рукава) 
 

Измеряется с помощью мягкой ленты при слегка согнутой в локте руке от 
сочленения плеча с рукой через локоть до запястья. 
 
Inseam (длина по внутреннему шву) 
 

Измеряется мягкой лентой от промежности до лодыжки. 
 
Waist (талия) 
 

Измерьте мягкой лентой окружность талии на естественном изгибе или в том 
месте, где вы предпочитаете носить штаны. 
 
Голова 
 

Определите общую окружность головы: измерьте мягкой лентой самую 
широкую точку, примерно на 2‒3 см выше бровей. 
 
Перчатки  
 

Измерьте общую окружность ладони без большого пальца. 
 
Внимание! Все размеры в таблице указаны в дюймах, 1″ = 2,54 см. 
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