
Инструкция по применению компрессионного 

трикотажа Luomma Idealista. 

Инструкция по надеванию медицинского компрессионного трикотажа: 
 

             1)  Руками  
 ʀʟʜʝʣʠʝ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʥʘʜʝʚʘʪʴ ʫʪʨʦʤ. ʋʙʝʜʠʪʝʩʴ, ʯʪʦ ɺʘʰʠ ʥʦʛʪʠ ʘʢʢʫʨʘʪʥʦ ʧʦʩʪʨʠʞʝʥʳ, ʢʦʣʴʮʘ ʩʥʷʪʳ 

 
• Закрытый носок 

 

1) Просунув руку внутрь изделия, 
захватите пятку. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

оύ ˹͔͊͒ͤΈ͔ͭ ͫͭͦͨͤͯΌ ;͊ͫͭΈ 
͙͔͙͒͘͡Ύ ͤ͊ ͎ͤͦͯΦ ˽Ύͭͦ;ͤ͊Ύ ;͊ͫͭΈ 
͙͔͙͒͘͡Ύ ͒ͦ͗ͤ͊͡ ͔͗͊ͭ͡Έ ͤ͊ ͨΎ͔ͭ͟Φ 

 
  
 

 

 

 

 

 

4) С двух сторон подтяните 
вывернутую часть 
изделия на пятку. 

6) Перехватывая вывернутую 
часть трикотажа, поэтапно 
͔ͤ͊͒ͤΈ͔ͭ ͙͔͙͔͒͘͡ ͤ͊ ͎ͤͦͯΦ

7) Равномерно распределите трикотаж 
по всей длине. Расправьте складки и 
потяните изделие за носок, чтобы 
освободить большие пальцы 

 

нύ ˤ·͍͔͙͔ͪͤͭ ͙͔͙͔͒͘͡ 
͙ͤ͊ͤ͊ͤͯ͘͟ ͒ͦ ͨΎ͙ͭ͟Φ  

5) Перехватите вывернутую часть 
изделия и наложите ее выше, на 

лодыжкуΦ



 

 
 
 
 
 

• Открытый носок 
 
 
Для надевания лечебного компрессионного трикотажа с открытым носком необходимо использовать 
прилагаемый к изделию шелковый носок. 
 
 

  1) ˹аденьте на стопу шёлковый носок. 

 
2) ˽росунув руку внутрь изделия, захватите пятку. 

 

  Выверните чулок или гольф наизнанку. Наденьте изделие ͍͒ͯͣΎ ͙ͪͯ͊ͣ͟ ͒ͦ ͨΎ͙ͭ͟Σ 
͊ͯͪ͊ͭͤͦ͟͟ ͍·͍ͦͪ͊;͙͍͊Ύ ͔͎ͦ ͤ͊ ͙͡ͼ͔͍ͯΌ ͫͭͦͪͦͤͯΦ ˻ͫͭͦͪͦ͗ͤͦ ͍ͪ͊ͫͨͪ͊͡ΎΎΣ 
͔ͤ͊͒ͤΈ͔ͭ ;ͯͦ͟͡ ͙͙͡ ͎ͦ͡Έͺ ͤ͊ ͎ͤͦͯ ͨͦͤͦͫͭ͡ΈΌΦ ˿͚͔ͭ͊ͪ͊ͭͫΈ ͊͟͟ ͣͦ͗ͤͦ ͔ͣͤΈ΄͔ ͔͎ͦ ͭΎͤͯͭΈΦ  

 

3) ˿нимите вспомогательный шёлковый носок через отверстие в области пальцев. 

 

 
 



 
 
 

 

 

 

2) ʉ ʧʦʤʦʱʴʶ ʙʘʪʣʝʨʘ:
 
1.  ʇʦʩʪʘʚʴʪʝ ʙʘʪʣʝʨ ʥʘ ʧʦʣ ʧʝʨʝʜ ʩʦʙʦʡ, ʪʘʢ ʯʪʦʙʳ ʜʫʛʘ ʙʳʣʘ ʙʣʠʞʝ ʢ ɺʘʤ.
2. ɺʦʟʴʤʠʪʝ ʯʫʣʦʢ ʚ ʦʙʝ ʨʫʢʠ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʧʷʪʢʘ ʙʳʣʘ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ɺʘʩ.  
3. ʅʘʪʷʥʠʪʝ ʠʟʜʝʣʠʝ ʥʘ ʙʘʪʣʝʨ ʜʦ ʧʷʪʢʠ.  
4. ɺʩʪʘʚʴʪʝ ʥʦʛʫ ʚ ʠʟʜʝʣʠʝ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʩʪʦʧʘ ʚʩʪʘʣʘ ʥʘ ʧʦʣ.  
5. ʇʦʪʷʥʠʪʝ ʙʘʪʣʝʨ ʟʘ ʧʦʨʫʯʥʠ ʚʚʝʨʭ ʜʦ ʢʦʣʝʥʘ.  
6. ʋʙʝʨʠʪʝ ʙʘʪʣʝʨ.  
7. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʠʪʝ ʠʟʜʝʣʠʝ ʧʦ ʥʦʛʝ.   
8. ʈʘʟʛʣʘʜʴʪʝ ʨʫʢʘʤʠ ʧʦ ʚʩʝʭ ʚʳʩʦʪʝ ʠʟʜʝʣʠʝ, ʯʪʦʙʳ ʥʝ ʙʳʣʦ ʩʢʣʘʜʦʢ. 

Инструкция ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʩʥʠʤʘʪʴ ʠʟʜʝʣʠʝ: 

1. ɺʦʟʴʤʠʪʝ ʚʝʨʭ ʠʟʜʝʣʠʷ ʨʫʢʦʡ ʠ, ʚʳʚʦʨʘʯʠʚʘʷ, ʩʪʷʥʠʪʝ ʚʥʠʟ ʜʦ ʢʦʣʝʥʘ, ʟʘʪʝʤ ʜʦ ʣʦʜʳʞʢʠ 
ʠ ʜʦ ʥʦʩʢʘ.  
2. ʅʝ ʪʷʥʠʪʝ ʟʘ ʨʝʟʠʥʢʫ, ʟʘʭʚʘʪʳʚʘʡʪʝ ʚʷʟʘʥʫʶ ʯʘʩʪʴ ʠʟʜʝʣʠʷ

ʆʙʨʘʪʠʪʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ:  

  Å ɼʣʷ ʚʩʝʭ ʚʠʜʦʚ ʠʟʜʝʣʠʡ: 

  ɽʩʣʠ ʠʟʜʝʣʠʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʨʘʩʪʷʥʫʪʦ ʧʦ ʥʦʛʝ - ʥʝ ʜʦʪʷʛʠʚʘʪʴ ʝʛʦ ʚʝʨʭʥʝʡ ʯʘʩʪʴʶ,

  ʘ ʩʧʫʩʪʠʪʴ ʚʥʠʟ ʠ ʩʥʦʚʘ ʨʘʩʪʷʥʫʪʴ ʧʦʨʮʠʷʤʠ, ʥʦ ʧʦʩʠʣʴʥʝʝ; 

 ɾʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʧʨʠ ʥʘʜʝʚʘʥʠʠ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʧʝʨʯʘʪʢʘʤʠ;  

  Å ɼʣʷ ʛʦʣʴʬʦʚ: 

  ʅʝ ʦʜʝʚʘʪʴ ʚʳʰʝ ʢʦʣʝʥʥʦʡ ʯʘʰʝʯʢʠ;  

  Å ɼʣʷ ʯʫʣʦʢ ʩ ʩʠʣʠʢʦʥʦʚʦʡ ʣʝʥʪʦʡ:

  ʅʝ ʩʤʘʟʳʚʘʪʴ ʢʨʝʤʦʤ ʠʣʠ ʤʘʟʴʶ ʪʫ ʯʘʩʪʴ ʥʦʛʠ, ʢʫʜʘ ʧʨʠʢʣʝʠʚʘʝʪʩʷ ʩʠʣʠʢʦʥʦʚʘʷ ʣʝʥʪʘ.
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