
       

Уход за пластиковыми контейнерами для еды.  

 

Контейнеры для еды – это удобно. Они помогают нам придерживаться 

правильного питания, ведь с ними проще простого брать с собой полезную еду. 

 

1. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

 

В контейнерах можно хранить, замораживать и разогревать еду. Но не 

забывай о том, что у любого пищевого продукта есть свой срок годности, и 

контейнер его не продлевает. 

 

2. СВЧ 

 

Еду в пластиковых контейнерах с маркировкой можно разогревать в 

микроволновке, но будьте аккуратнее с режимом «гриль». Его лучше не 

использовать, потому что даже самый крепкий пластик может дать 

слабину и повредиться при таком способе разогрева. 

 

3. МОЙКА 

 

Мыть контейнеры в посудомоечной машине можно, если на упаковке не 

написано обратное. Используй при этом универсальные таблетки для 

посудомоечной машины, пластику это не навредит. 

 

При мытье руками важно использовать мягкие губки – никаких жестких 

материалов. Пищевой пластик легко царапается, жесткая губка может 

повредить поверхность. Для тщательного очищения будет достаточно даже 

самой мягкой губки и хорошо вспененного концентрированного средства 

для мытья посуды. И не забудьте про крышку! Важно хорошо промыть все 

элементы и стыки, иначе остатки еды, даже те, что на первый взгляд не 

видны, могут создавать неприятный запах. 

 

4. НЕЙТРАЛИЗАЦИЯ ЗАПАХОВ 

 

Да, пластик легко впитывает запахи, но въедаются они не намертво, 

вывести их вполне возможно. Попробуйте пару раз промыть контейнер 

концентрированным средством для мытья посуды с любимым ароматом. 
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5. СУШКА 

Еще один важный этап в уходе за пластиковыми контейнерами. Их нужно 

тщательно просушивать после каждого мытья. Сразу убрать их на 

хранение в ящик не получится. Почему? Все просто. Суть контейнеров в 

герметичности, а если закрыть герметичный контейнер, пока он еще 

влажный, то очень быстро появится затхлый запах, который будет 

ощущаться очень долго. В идеале после мытья контейнер нужно протереть 

мягким полотенцем или салфеткой из микрофибры или любой другой 

впитывающей ткани, а затем оставить его еще ненадолго в перевернутом 

виде, чтобы все элементы хорошенько просохли. Если же ты находишься в 

вечном цейтноте и не горишь желанием тратить время на протирание 

контейнеров, то просто переверни его и оставь на специальном коврике 

для сушки посуды 

 

 

 

 

 

 

Соблюдение данных рекомендаций поможет Вам избежать 
неприятных ситуаций при использовании. 
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