
На что обратить внимание при выборе скальных туфель 
 
Материалы 
 
- Натуральные материалы (кожа и замша). Скальники из натуральной кожи хо-
рошо растягиваются и обеспечивают точную посадку по ноге. 
- Синтетические материалы. Используются в конструкции верха туфель, чтобы 
улучшить их водоотталкивающие свойства и увеличить прочность.  
 
Способ фиксации на ноге 
 
- Шнуровка оптимальна для длительных альпинистских и скальных маршрутов. 
- Липучки и отсутствие застёжек («чешки») удобнее для коротких сложных 
трасс, скоростного лазания и скалодромов. 
 
Вид подошвы  
 
- Прямая, «неагрессивная», подошва практически повторяет форму стопы. 
- Сильноизогнутая подошва подходит для агрессивного лазания. 
 
Тип колодки  
 
- Симметричная (традиционная). Ось подошвы проходит между большим и 
средним пальцем.  
- Асимметричная. Ось подошвы явно направлена в сторону большого пальца. 
Палец развернут внутрь. За счёт такого изгиба стопы обеспечивается макси-
мально переносимая на ноги нагрузка.  
 
 
Какие туфли подходят новичку 
 
- На липучке (с ними проще обращаться, быстрее снимать и надевать). 
- Не слишком жёсткие. 
- Размер в размер. 
- С прямой неагрессивной колодкой. 
 
Все модели бренда Mad Rock представленные на сайте, соответствуют характе-
ристикам для новичков. 


