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Инструкция к электронным настенным часам  

Модель № 140 

Функции 

 Часы. 

 Таймер (прямой и обратный отсчёт, интервал). 

 Секундомер. 

 Регулировка громкости. 

 Регулировка яркости. 

 Сохранение до 12 программ (кнопки F5–F16). 

 Работает с двумя ААА батарейками. 

 Кнопка F3 — включить/выключить функцию отложенный старт на 10 

секунд. 

 Кнопка F4 — включить/ выключить автоматический повтор счёта в 

прямом или обратном порядке на таймере. 

 

Часы 

1. Нажмите кнопку POWER, чтобы включить часы. 

2. Нажмите кнопку 12/24, чтобы выбрать нужный формат (12- или 24-

часовой). 

3. Время отображается в формате HH:MM:SS (часы:минуты:секунды). 

Чтобы установить время, нажмите кнопку SET. Цифры на дисплее 

начнут мигать. Установите часы с помощью цифр на пульте. Чтобы 

перейти к минутам, нажмите стрелку вправо, чтобы снова вернуться к 

часам — нажмите стрелку влево. После установки времени нажмите 

кнопку SET, чтобы сохранить настройки. Или кнопку EXIT, чтобы выйти 

без сохранения настроек.  
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Установка обратного отсчёта времени на таймере 

1. Нажмите стрелку вниз, чтобы перейти к настройкам. На дисплее 

загорится 00:00:00 или время, которое было установлено ранее. Чтобы 

обнулить таймер, нажмите RESET. 

2. Чтобы установить время, нажмите кнопку SET. Цифры на дисплее 

начнут мигать. Установите часы с помощью цифр на пульте. Чтобы 

перейти к минутам, нажмите стрелку вправо; чтобы снова вернуться к 

часам — стрелку влево. Если настройки необходимо запомнить, 

нажмите одну из кнопок от F5 до F16. Затем нажмите кнопку SET, чтобы 

сохранить настройки. Или кнопку EXIT, чтобы выйти без сохранения 

настроек. 

3. F4 — установить или отменить автоматический повтор программы. 

4. F3 — установить или отменить подготовку к отсчёту (10 секунд). 

5. OK — запустить и остановить таймер. 

6. После окончания программы нажмите ОК, чтобы завершить мигание 

цифр. 

Во время работы таймера можно посмотреть время, нажав кнопку SHIFT. 

Через 3 секунды часы снова сменятся на таймер. Функция обратного счёта в 

это время будет работать. 

 

Установка прямого отсчёта времени на таймере 

1. Нажмите стрелку вверх, чтобы перейти к настройкам. На дисплее 

появится UP1, а затем 00:00:00. Нажмите SET, чтобы установить время, 

или оставьте нули. Установите часы с помощью цифр на пульте. Чтобы 

перейти к минутам, нажмите стрелку вправо; чтобы снова вернуться к 

часам — нажмите стрелку влево. Если настройки необходимо 

запомнить, нажмите одну из кнопок от F5 до F16.  

2. Повторно нажмите SET. На дисплее загорится UP2 — это конечное 

время счёта. Выставьте нужное время по аналогии с UP1. Нажмите SET, 

чтобы сохранить и выйти из настроек, или нажмите EXIT, чтобы выйти 

из настроек без сохранения. 

3. F4 — установить или отменить автоматический повтор программы. 

4. F3 — установить или отменить подготовку к отсчёту (10 секунд). 

5. OK — запустить и остановить таймер. 
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6. После окончания программы нажмите ОК, чтобы завершить мигание 

цифр. 

Во время работы таймера можно посмотреть время, нажав кнопку SHIFT. 

Через 3 секунды часы снова сменятся на таймер. Функция обратного счёта в 

это время будет работать. 

 

Секундомер 

1. Перед установкой секундомера убедитесь, что установлен 24-часовой 

формат времени. 

2. Отсчёт времени может быть не только от 0, но и от любого другого 

времени.  

3. ОК — начать и завершить отсчёт. 

Во время работы секундомера можно посмотреть время, нажав кнопку SHIFT. 

Через 3 секунды часы снова сменятся на секундомер, при этом отсчёт не 

прекращается. 

 

Интервальный таймер 

Предусмотрено 3 интервала: 

 H1 — время работы; 

 H2 — время отдыха; 

 H3 — количество повторов. 

 

1. Чтобы перейти к настройкам, нажмите F2. На дисплее загорится H1 

00:00. Необходимо установить время работы. Нажмите SET, и цифры 

замигают. Установите минуты с помощью цифр на пульте. Чтобы 

перейти к секундам, нажмите стрелку вправо; чтобы снова вернуться к 

минутам — нажмите стрелку влево. 

2. Нажмите SET, и на дисплее загорится H2 00:00. Необходимо установить 

время отдыха. Установите минуты с помощью цифр на пульте. Чтобы 

перейти к секундам, нажмите стрелку вправо; чтобы снова вернуться к 

минутам — нажмите стрелку влево. После установки времени снова 

нажмите SET. 
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3. Аналогичным образом установите количество повторов и нажмите SET, 

чтобы сохранить и выйти из настроек. 

4. Если настройки необходимо запомнить, нажмите одну из кнопок от F5 

до F16. 

5. Нажмите кнопку ОК, чтобы запустить таймер или поставить на паузу. 

6. После окончания работы таймера цифры на дисплее замигают. 

Нажмите ОК, чтобы отключить мигание. 

Во время работы таймера можно посмотреть время, нажав кнопку SHIFT. 

Через 3 секунды часы снова сменятся на таймер, при этом отсчёт не 

прекращается. 

Количество повторов сигнала 

Нажмите MUTE (при обратном отсчёте), на экране появится цифра. Поставьте 

необходимое количество повторов сигнала (от 0 до 9) и нажмите SET, чтобы 

сохранить. 

Регулировка громкости ввода данных 

Нажмите SOUND VOLUME (уровень звука), чтобы зайти в настройки. Нажмите 

MUTE один раз, чтобы уменьшить звук ввода данных. Чтобы увеличить 

громкость, повторно нажмите MUTE. 

Уровень яркости 

BRIGHTNESS LEVEL — уменьшить/увеличить яркость. Всего 3 уровня. 

Установка даты 

Чтобы удалить текущую дату и установить новую, нажмите и удерживайте 3 

секунды кнопку TEST. Затем нажмите RESET. 
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