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MHCTPYKLMA NO 3CKMNJlyaTauum

Moapenb VC-601

viconte

Mros.

Bnarogapum Bac 3a nokynky MynbTuBapku oT «Viconte».






BHuMmaHue!

1. MNMepen HavanoM akcnayataumm 03HaKOMbTECH C OaHHOM MHCTDYKLlMeﬁ.
2. [JaHHag MyJ/ibTUBApKa nNpeaHa3Ha4€Ha TOJIbKO AN1d AOMaALlUHEro ncnoJib-
30BaHHUA.

Mepbl NpeaoCTOPOXKHOCTHU

e He ponyckante, 4Tobbl A€TU M NULA C OrPpaHUYEHHOM AeecnoCobHOCTbIO
NoNb30BanNMCb NpMOGOPOM MU HAXOAUINCb B HENOCPEACTBEHHOM 61130~
CTW OT Hero 6e3 Bawero HabnoaeHus.

e He ponyckaritTe nopyun CETEBOro LWHypa U He cTapalTeCb CaMOCTOATE b
HO YCTpaHWUTb CBSI3aHHbIe C 3TUM Henonaaku. He pasbupalite n He pe-
MOHTUpPYNTE NpMbop camocToaTeNnbHO. [ANs yCcTpaHeHUs HeMcnpaBHOCTEN
obpalwanTtecb B 6amxaninii CEpBUCHbIN LEHTP.

e /icnonb3yinTte NnpmMbop TOABKO MO ero NpsAMOMY HasHaYEeHUI.

e He nomewante B npnbop NnpoayKTbl 60/bLIOro pasmMepa, NakeTbl U3
donbru, Nocyay, Tak Kak OHWU MOryT MOCAYXWUTb NPUYNHON BO3ropaHus.

e He ponyckalite, utobbl NNacTMHa HarpesaTens n AHO KacTpoaun 6binu
BNaXHbIMU. HeobxoanmMo noaaepxmnBaTb UX CYXMMWU N YNCTbIMU. JTio6own
NOCTOPOHHWI NpeaMeT, NOMaBLUMn MeXAy HUMU, MOXET NPUBECTU K MO-
NIOMKe YyCTpOnCTBa.

e He norpyxalite kopnyc npubopa B Boay, nsberante cTaBuTb €ro B6,1m3n

pPaKOBUHbI.

He HakpbiBaliTe KpbilKy Npubopa TpSANKomn.

He cTaBbTe KacCTpOO Ha OTKPbITbIV OrOHb.

CraBbTe Npnbop Ha YCTOMUYMBYIO NOBEPXHOCTD.

He gonyckanTte Bo3aencTBmnsa Ha Npubop BOAbI, CbIPOCTU N UCTOYHMUKA

Tenna.

e [lepen HayanoMm akcnnyaTaunu npnbopa Bceraa NpoBepsinTe, HE 3aco-
peHOo N1 YCTPOWMCTBO BbINyCKa napa.

e He rotoBbTe B Npmnbope Takne 6t04a Kak S6/104HbIN COYC, KIOKBY, Ma-
KapoHbl U apyrue xnebHble 3naku. Takne NpoAyKTbl UMEKOT TEHAEHLMIO
NEHNTbLCS, BCKMNATb, YeM MOryT 3ab6n0KMpoBaTb YCTPOMCTBO BbINyCKa
napa.

e Bo Bpems paboTbl Nnpubop HarpeBaeTcsa. He TporanTe pykamu KpbIWKY U
6epervTte NMUO N pyKM OT Napa, BbIXOAsLWEro U3 KianaHa.

e Hukoraa He poTparueainTechb A0 BHYTPEHHUX NMOBEPXHOCTEN HarpeToro
npmbopa.

e He BktoyarTe npmbop 6e3 KacTproan nnu € NyCcTon KacTpronen.

e Hukoraga He OTKpbIBaNTE KPbILWKY MY/bTUBAPKUK, €CNu Npouecc Npuro-
ToBNeHus 6noaa elle He 3aBepLUeH.

e BblHbTE WITENcenb U3 po3eTku, ecnm Bbl He nonb3yetecb NpuboOpoM.

e [10 3aBepLlUEHNN NPUTOTOBNEHNS MULLM HE MblITATECh OTKPbITb KPbILWKY
[0 Tex nop, Noka He BblAeT BeCb nap.



HavMmeHoBaHue getanen.

1. Kopnyc 9. KHoMKa Ans OoTKpPbITUS KPbIWKKU
2. Qvcnnen naHenu ynpasaeHus 10. Bnaroc6opHuk ans cbopa kanenb KOH-
3. KacTptonsa ¢ kepaMnyecknm nokpbITUEM, AeHcaTa
obbem 4,5 n 11.Yepnak
4. Kpblwka 12.J1oxKa
5. AntoMMHMeEBas BCTaBka 13.CeTeBoOM WHYp
6. KnanaH Bbinycka napa 14. MepHas vawka 160 mn
7. OepxaTtenb Ans yepnaka v nonaTtku 15. KoHTelHep-napoBapka
8. Pyuka

Ovcnne naHenu ynpassieHUs
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MaHenb ynpaBneHna «A»

1. Bbikn./logorpes. BknoyeHne/BoikouyeHne pexmnma «ogorpes» (co-
XpaHeHue TensibiM), BbiKtoYeHne BbiIGpaHHON NporpaMMbl NpUroToBe-
Hus, cbpoc TariMepa, cbpoc caenaHHbIX YCTaHOBOK.



2. Bpemsa npurotosneHus. YCTaHOBKa BPEMEHW MPUrOTOB/IEHUSA AN Npo-
rpamMm «Bapka Ha napy», «TyweHue», «Mono4vHasa kawa/Cyn/Bbineuka».

3. MeHio. Bbibop nporpaMMbl NpUroToBEHUS.

4, TanMmep. YCTaHOBKa OTCPOYKM MPUrOTOBAEHUA AN4 nporpaMM «l110B»,
«Bapka Ha napy», «TyweHune», «MonodHasa kawa/Cyn/Bbineyka».

5. CrapT. BknioyeHune 3agaHHON NporpamMmmbl

vlconre )
Moo e 7

1 Cyn / Buneuka

2 ———f——Nnos Tywerne

Bao*a TauMep Pasorpes
Ha
5
Bpeunr
I OTauMep

MaHenb ynpaBneHuna «B»

«[peuka». Bpemsa npurotosneHns — 30-45 MuH
«Mnos». Bpemsa npurotoBneHmns 45-60 MuH

«Bapka Ha napy». Bpems npurotosnexHuns 20-50 MuH
«Tanmep». UHamkaTop paboTbl pyHKUNU «Tanmep»
«Pazorpes». o 20 MuH

«TyweHne». 2-3 y

«Mono4Has kawa/Cyn/Bbineyka» 1-2 y

NoOUnAWwNE=

NMporpaMmma «I'peuka>» 30-45 MMH.

Mpn MCNONb30BaAHMKN AAHHOW NPOrpaMMbl BO3MOXHO MpUroToBaeHmne nobbix

BMAOB Kpyn (rpeyka, puc, nepsoska un ap.)

1. Nepea HayanoM NpUroToBNEHUS HEOBXOAMMO TLATENbHO MPOMbITE KpY-
ny (NepnoBKy 3aMO4YUTb Ha ~2 4). He npoMbiBanTe Kpyny B KacTptone ot
MYyNbTUBapKK, 4TOObl HE NOBpPEeAUTb ee NOKpbITHE.

2. OTMepbTe Kpyny MepHON Yallkon no peuenty. lNepemecTuTe Kpyny B Ka-
CTptofito 1 Hanente soay (cMm. Tabnuuy). Cneamnte, 4To6bl YPOBEHDL BOAbI
B KacTptosnie bbla HUXe MakcuMmasnbHoOro yposHs. CornacHo peuenTy Ao-
6aBbTe COOTBETCTBYIOLLEE KOSIMYECTBO pacTuTenbHoro macna. JobasbTe
CONlb MO BKYCY.




Kpyna

(KOJI-BO yallleK) 2 Yallukm 4 vawku 6 valwek 8 vawwek

Bua kpynbl Konunyectso Boabl / PactutensHoro Macna

[peuka 0,6 n/2cT.N. 1,2n/4ct.n. 1,8n/6cT.N. 2,4n/8cT.n.
Puc 0,6 n/2cT.N. 1,2n/ 4 ct.n. 1,81/ 6ct.n. 2,4n/8cT.n.
Mepnoeka 0,7n/2crt.n. 1,4n/4crt.n. 2,1n/6cT.N. 2,8 n/ 8 cT.n.

e MoxeTe N3MeHATb KONIMYECTBO BOAbI MO CBOEMY BKYCY.

¢ icnonb3oBaHne pacTUTENbLHOro Macna HeobasaTenbHo.

e /icnonb3yiiTe TONbKO MEPHYIO YallKy, Npuiaraemyto K

MyfnbTUBapKe.

3. BcTaBbTe kacTptonto B Kopnyc MynbTuBapku. Cnerka
rnoBopaymBasi ee MpPoTMB 4acoOBOW CTpenku, ybean-
TeCb, YTO KACTPHJIa MJIOTHO COMNpMKacaeTcs C Harpesa-
TenbHoOM nnactnuHom (cMm. Puc.1).

Mepen NCnNonb3oBaHUEM MYJIbTUBAPKN HEOOXOAMMO NMPOTEpeTb BHELUHIOK

NOBEPXHOCTb M 0COBEHHO AHO KACTPHIM Hacyxo. [MoCcToOpoHHME npeaMeThl

MeXxay AHOM KacCTplM M HarpeBaTelbHbIM 3/IEMEHTOM MOryT MPUBECTU K

MoJIOMKe, a Bfara — K WyMy BO BpeMs FTOTOBKMU.

4. 3aKpoliTe KpbIWKY A0 LWenyka.

e Ecnu kpbiwka 6yaeT HENNOTHO 3aKpbiTa, NporpaMma
6yneT paboTaTb HenpaBW/bHO.
¢ He oTKpbIBaliTe KpbIWKY BO BpeMs paboThbl.

5. Bknounte npmbop B CETb.

e He nogkntoyanTe Nnpnbop K ceTn, Nnoka He 6yayT 3arpy>XeHbl BCe
MPOAYKTbl B KAaCTPHO/IKO — 3TO MOXET NPMBECTM K MOJSIOMKE MYJibTUBap-
KW.

e He BkntoyanTe npnbop 6e3 KacTproan Uamn € NyCcTon KacTpronen — 3To
onacHo.

6. Haxunmas KHonKy «MeH», yCTaHOBUTE KypCOp Ha NMporpaMmy
«peyka» (NaMnoyka MHAMKaTOpa Ha KHonke «CTapT» — MUraer).
Ka)xgoe HaxaTue KHOMKK «MeHo» nepe-

ABUraeT Kypcop K creayoLlern nporpamme. viconte

7. HaxmuTe kHonky «CTtapT». R ren
e JlaMmnoyka Ha KHonke «CTapT» 3aroputcs,
Korga Ha4yHeTCs Npouecc NpUroToBAeHuUs.
Korga oo KoHUa roToBkM octaHeTcsa 8-9 mMu-
HYT, Ha Aucnnee 3aropuTcs COOTBETCTBYIO-
wasa undpa n HavyHeTcsa obpaTHbI oTCcYeT
BpPEMEHM.

e [10 OKOHYaHMKM NpoLuecca NPMroToBJeEHNUS pa3facTcs 3ByKOBOM
CUrHaN U My/sbTUBaApKa aBTOMATUYECKN NEPEKTIOYUUTCSH Ha PEXUM
«Moporpes» (Namnoyka «CTtapT» NOracHeT W 3aropuMTcs namMnoyka
«Moporpes»). HaxmnTe KHONKY «Bbikn./Mlogorpes» ans 1oro, 4tobobl
BbIK/TIOUNTb NOAOIPEB M CPa3y Xe OTKPOMTE KPbILLKY.




— HecMoTps Ha To, 4To pexuMm «logorpes» paccumTtaH 6onee yeM Ha
3 yaca, He peKOMeHAYeTCH OCTaBNAATb ey B 3TOM pexume HaZLoNro, 3To
MOXET NMPUBECTU K NEPECYLUMBAHUIO U USMEHEHMUIO LIBETA NPOAYKTOB.
— He nonb3ymntecb pexmnmoM «llogorpes» Ans pasorpesaHus eabl. Ans
3TUX Lenen npeaycMoTpeHa nporpamMma «Pasorpes».
— YacToe oTKpblBaHUE KpbIWKN B pexunme «loaorpes» MOXET npu-
BeCTU K nepenosiHeHuto BnarocbopHmka. ObpatnTte Ha 3TO BHUMaHME U
ocBoboxaanTe ero OT HaKoMMBLLENCSA BNaru no Mepe HanosHeHus.

8. HaxmuTe kHonky «Bbikn./Mogorpes», 4Tobbl BbIKAOUYNTE NOAOIPEB.

9. ObectoubTe HepaboTatowmn Nnpnbop.

PeuenTbl AN nporpaMmmbl «Fpeuka»

NEP/IOBKA C TYWEHOW rOBAANHOW WX CBUHUHOW

1. MonoXnNTb B KaAcTpIoao NPOMbITYIO U 3aMOYEHHYI0 MepsioByo Kpyny, A0-
6aBuTb 6YNbOH MNKM BOAY, CNEeunM NO BKYCY, LENyl rosIoBKY YeCHOKa
(cM. Tabnuuy).

2. BbibpaTb pexunm «Ipedka». [lanee — no MHCTPYKLUKU K NMporpamMme.

3. B rotoBsyto nepnosyto Kawy A06aBUTb KOHCEPBUPOBAHHYIO TYLUEHYHO FO-
BAAWHY UNWN CBUHUHY, NepeMellaTb OCTaBuUTb B pexume «llogorpes» Ha
10-15 MuH.

MpoAayKThI Mepa En.

lMepnoeasa kpyna 2 4. -

BynboH unn Boaa 5u. -

Conb u cneuumn Mo BKkycy

YecHOoK cBexui 1 ronoska 20r

TylweHasa roBsanHa / CBUHMHA KOHCEPB. 1 6aHka 580 r

PUC MNO-AOMALLUHEMY

1. MonoXxuTb B KacTproito Macno. MOpKOBb M NIyK MeSIKO HalMHKOBAaTb.

2. MonoXnTb NONOBUHY OBOLWEN M paplia, HacbiNnaTb NOMbITbIN puUC.

3. JobaBuTb BTOPYIO NOAOBMHY OBOLel n gapwa, gobasmts Boay nam by-
NIbOH, CO/b U cneuun no BKycy.(cM. Tabnuuy)

4. BolbpaTb pexum «'pedka». [lanee — no UMHCTPYKLUUM K NporpaMme.

5. loToBoe 671040 NepemeLwlaTh.




MpoAayKTbl Mepa En.

Puc 2y, =
KyKypy3a, 3eneHblii ropollek ¢/m 1y, 150 r
MopkoBb 1 wr. 100 r
Jlyk penyaTbin 1 wr. 100 r
®apw gomaluHum 500 r

Macno pacr. 2 CT.n. 40r
Conb n cneumun Mo Bkycy

BynboH unn Boaa 44, -

PEYKA MO-AEPEBEHCKMW.

1.

2.

MonoXuTb pacTonsieHHoe Macno, MeNKo HAaWMHKOBaHHbIN YK, 3aMOpOo-
XeHHble rpnbbl, NnepemellaThb.

peuky NpoMbITb, A06aBUTb K cMecu. 3annTtb 6yNbOHOM, MOCOAUTB.(CM.
Tabnuuy)

3. BoibpaTtb pexum «[peuka». Janee no UHCTPYKLUUU K NpOrpamMmme.
4. l'oToBOE 611040 NepeMellaTb, NoAaBaTb CO CMETAHOWN.

MpoAayKThI Mepa En.

peuka 2y, =

BynboH MACHOW/ KypUHbIN 3,5u4. -

Jlyk penyaTtbin 2 wWr. 150 r

Macno cnusoyHoe Y2 nayku 100 r

Fpnbbl c/M 1 naket 450 r

Cornb Mo BKycy

CmeTaHa Mo Bkycy

Bce peuenTbl pacCuMTaHbl HA MEPHYIO YallKy, NpuiaraemMyio Kk npuéopy.

NMporpamma «MNnos>» 45-60 MUH.

1.

OTMepbTe pUC MEPHOM YawKoKi No peuenTy U TWATE/bHO ero NpoMomn-
Te. He npoMbiBaiTe pucC B KacTplosie OT My/bTUBAPKKU, YTOObI He noBpe-
OVTb ee NokpbiTue. MoaroToBbTe OCTaNlbHble MHIPEANEHTbI, MOMONTE,
MOYNCTUTE U MOpexXbTe

MNepemMecTnTe BCE UHIPeaAnEeHTbl U NPUMpaBbl B KACTPHOO B COOTBET-
CTBMWE C peuenToM, nocne 3anente sBogon. Cnegurte, utobbl NHrpeam-
eHTbl (BK/I0OYast XXMAKOCTb) B KacTptosie 6bln HUXE MaKCUManbHOro
ypoBHSl. CornacHo peuenty Aob6aBbTe COOTBETCTBYIOLLEE KOIMYECTBO
pacTuTenbHOro Macna. Micnonb3yinTe TOIbKO MEPHYIO YallKy, Npunarae-
MYIO K My/nbTMBapKe.



nJaoB C MACOM

MpoaykTbl Ha 4-6 nopumi Mepa En.
PactutenbHoe macno 3 ct.n 60 r
BapaHunHa/cBUHUHA 400-500 r

MopkoBb 2 wWr. 150 r
Jyk 2 WT. 150 r
Puc 2 4. =
Boaa wnu 6ynboH 5y -
Conb Mo Bkycy

Cneuun Mo Bkycy
NJOB C KYPULIEN

MpoaykTbl Ha 4-6 nopumi Mepa En.
PactutenbHoe macsno 3 cr.n. 60 r
Kypuua 800-1000r

MopkoBb 2 wWr. 150 r
Nyk 2 Wwr. 150 r
Puc 2 4. =
Boaa wnu 6ynboH 54 -
Cornb Mo Bkycy

Cneuun Mo Bkycy

3. BCcTaBbTe KacTploo B KOpNyc MynbTuBapku. Cnerka nosopaymBas ee

MPOTMUB YacoBOW CTpenkun, ybeantecb, YTO KacTproas
MJOTHO COMpuMKacaeTcs C HarpeBaTe/bHOM NAACTUHOWM
(cM. Puc.2).

MNepen ncnonb3oBaHMEM MyNbTMBAPKN HEOH6X0ANMO
NpoTEPETb BHELLHIO MOBEPXHOCTb MU 0COBEHHO AHO
KaCTp/IM Hacyxo. MoCTOpOHHME NpeaMeTbl Mexay
AHOM KacCTp/IM U HarpeBaTefibHbIM 3/1EMEHTOM MOIYT NPUBECTU K MOSIOM-
Ke, @ Bnara — K LWyMy BO BPeMSl rOTOBKMU.

. 3aKpoKTe KPbIWKY A0 LWenyka.

e Ecnn kpblwka 6yaeT HeNNOTHO 3aKpbiTa, nporpamma byaet paboTaTth
HenpasW/LHO.

e He oTKpbIBamTe KpbILWKY BO BpeMs paboThbl.

. Bknwounte npnbop B ceTb.

e He nogkntoydanTe npubop K cetn, Noka He byayT 3arpy>XeHbl BCce npo-
OYKTbl B KaCTPIO/II0 — 3TO MOXET NPMBECTU K MOJSIOMKE MYJIbTUBAPKM!.

e He BktovanTe npubop 6e3 KacTproan mnam c Nycrtor KacTprosaen — a1o
ornacHo.

Puc. 2



6.

8.
9.

. Haxkmute kHonky «CTtapT».

Haxxnmas KHOMKy «MeHio», yCTaHOBUTE KYpCop Ha nporpammy «[l1108»
(namnoyka nHamMkKaTopa Ha KHonke «CtapT» — muraet). Kaxaoe Haxa-
TNe KHOMKK «MeHIo» nepeasuraeT Kypcop K cneayloulen nporpaMmme.

e JlaMnoyka Ha KHornke «CTapT» 3aropuTcs, viconte
KOrAia HauYHeTCS MPOLLECC MPUrOTOBIEHUS.
Koraa Ao KoHUa roToBkM octaHeTcs 8-9 Mu-
HYT, Ha AuCniee 3aropuTca COOTBETCTBYIO-
was undpa n HayHeTcs obpaTHbIN OTCYET
BpPEMEHM.

¢ [10 OKOHYaHMK NpoLecca NpUroToBIEHUS
pa3facTcsa 3BYKOBOW CUIHaM U MynbTUBap-
Ka aBTOMaTU4YECKN NePEKSIIOUNTCA Ha pexunm «lMogorpes» (namnoyka
«CTapT» noracHeT u 3aroputcsa namnouka «logorpes»). Haxmunte
KHOMKY «Bblkn./logorpes» Ang TOro, 4Tobbl BbIKAIOYNTL NOAOTPEB U
Cpa3y Xe OTKPOWTE KPbILLIKY.

— HecmoTp4a Ha To, 4TO pexumMm «logorpes» paccuutaH 6onee yem Ha 3
yaca, He peKoOMeHAYyeTCH OCTaBMATb ey B 3TOM pexuMe Haaosaro, aTo
MOXET NPUBECTU K NEPECYLUMBAHUIO U USMEHEHMUIO LIBETA NPOAYKTOB.
— He nonb3ymntecb pexmnmomM «llogorpes» Ans pasorpesaHus eabl. Ans
3TUX Uenen npeaycMoTpeHa nporpamMma «Pasorpes».

— YacToe oTKpblBaHUE KpbIWKN B pexunme «lMoaorpes» MOXET npu-
BeCTU K nepenosiHeHuto BnarocbopHmka. ObpatnTte Ha 3TO BHUMaHME U
ocsoboxaanTe ero oT HaKoMMBLLENCSA BNaru no Mepe HanosHeHus.
Ha>xkMnte KHOMNKy «Bbikn./Togorpes», 4Tobbl BbIKIHOUYNTL NOAOIPEB.
Ob6ecToubTe HepaboTatowmn Nnpnbop.

PeuenTtbl Aona nporpaMmbl «lNnoB»

NJ10B C ®PYKTAMM (HA 4-6 MOPLIVIA)

NounAW

1. B KacTptoto NepenoXxuTb CIMBOYHOE Macno.
2.

Monoxutb 9610KM, OUYULLEHHbIE OT KOXULbI U CEMSAH, MPOMbITbIE CY-
XOMpYKThI.

[Jo6aBuTb NpOMbITLIN pUC.

3anuTb BOAOMN.

Job6asuTb cneunmn, cosb N0 BKYCY.

oTOBUTL B nMporpamme «[l1710B» N0 UHCTPYKUUN.

BblNoXunTb NNOB Ha 611040 HUXHUM CNOEM BBEpPX.



MpoAayKTbl Mepa En.

CnuBoYyHOE Macso 3 cT.. 60 r
A6nokun ceexue 2-3 wWr. 200 r
Kypara 1y, =
M3tom 6e3 KocTovek 1y, -

Puc 2y, =
Bona 5u. -

NJ10B C MOPEMPOAYKTAMU (HA 4-6 MOPLINIA)
1. B KacTprofto nosioXunTb CIMBOYHOE Machno.

2. 3aTteM Hape3aHHble cpegHUMn KybukamMmm MopenpoayKTbl.
3. [Job6aBuTb Hape3aHHble MeNKUMMK Kybrukamm oBoOLLMN.

4. MNepenoXxuTb NPOMbITbIN pUC.

5. 3anuTtb BOZON.
6
7
8

. AJobaBuTb cneumun, conb Mo BKYCY, 3eNeHb.
. FoToBUTb B Nporpamme «[l1710B» MO UHCTPYKUUN.
. BblnoxuTb nnos Ha 611040 HUXKHMUM CNOEM BBEPX.

MpoAayKTbI Mepa En.

CnuBo4yHOe Macno 3 cT.n. 60 r

MopenpoaykTbl (MOpcKkol KokTennb ¢/m) 450-500 r

Nyk 2 wr. 150 r
Cnapkuii nepew 3eneHblA UK XeNnTbln 1 wr. 100 r
Puc 2y, =
Bopa n 6ynboH 5. -
ToMaTHbIN coycC 4 cT.n. 80r
YepH. nepey MONOT. Y2 4.n. 3r
JInmoH Y2 wr. 20r

NJ10B C OBOLIAMMN U TPUBEAMU (HA 4-6 NMOPLINIA)

1. B KacTplonto NOSIOXUTb pacTUTENbHOE Macno.

2. 3aTeM Hape3aHHble cpeaHuMK Kybukamum rpuboi.

3. Job6aBunTb Hape3aHHble CpeaHUMN Kybnkammn OBOLLM.
4. NoNOXUTb NPOMbITbIA PUC.

5. 3anutb BOAOM MAN 6yNbOHOM.

6

7

8

. Job6aBuTb crneummn, conb NO BKYCY, 3€/1€Hb.
. FoToBWTb B NporpaMme «[n0B» MO MHCTPYKLUM.
. BblnoXxuTb NA0oB Ha 61040 HUXHUM C/TOEM BBEPX.



MpoAayKTbl Mepa En.

PactutenbHoe macsno Y2 y. =
LLlaMNWHBbOHBI K Ap. rpubbl cBeXMe 15-20 wr. 500 r
BaknaxaH cBexumn 2 wWr. 400 r
Cnapkuii nepey 3eneHbl UK XeNnTbli 2 wr. 200 r
Momunaopesl cB. 3-4 wr. 400 r
Puc 2y, -
Bopa wnan 6ynboH 2 y4. -
Nyk 2 wWr. 150 r
3eneHb 1 ny4ok 10r

Bce peuenTbl pacCuMTaHbl HA MEPHYIO YallKy, NpuiaraemMyio Kk npuéopy.

NMporpamMma «Bapka Ha napy>» 20-50 MuH.

WN

. Hanenite B KaCTproto 3 MepHbIX Yallku BoAbl. He pekoMeHAayeTcsa Ha-

NMBaTb BOAbl 60Mnblue peKoMeHA0BaHHOro o6beMa, NOCKOJIbKY 3TO MO-
XKeT NPUBECTM K NonagaHuio BoAbl Ha NpoAyKTbl. MpK 3TOM MakcuMarb-
HOe KOMMYEeCTBO BOAbl — 5 MepHbIX Yallek (Npu AAuTenbHON Bapke).

. YCTaHOBUTE KOHTENHEpP-NapoBapKy B KaCTPOSIto.
. PasnoxuTte MHrpeaneHTbl B KOHTEMHEepe-napoBapke U BCTaBbTe Ka-

cTptonito B kKopnyc. Cnerka noBopaymBas ee NpoTUB YaCOBOW CTPESIKK,
ybeaunTech, YTO KacTpons NMJOTHO COMPUKaAcaeTCs C HarpeBaTebHOMN
MAaCTUHOWN.

lMepen ncnosib3oBaHMEM MYJIbTUBAPKWU Heobxoanmo NpoTEPETbL BHELLHIOKO
NMOBEPXHOCTb U 0COob6eHHO AHO KacTprosin Hacyxo. NoCcTopoHHMeE rnpeaMeThbl
MexXxay AHOM KacCTprJin U HarpeBaTe/ibHbIM 3/1IEMEHTOM MOTYT NMPUBECTU

K NMOJIOMKE, a BJlara — K WWyMy BO BpEMA NOTOBKMU.

4,

3aKpoWTe KpbILWKY A0 Lenyka.
e Ecnn Kpbiwka 6yaeT HENMOTHO 3aKkpbiTa, NporpamMma 6yaeTt paboTtaTb
HenpaBU/bHO.

. BkntounTte npmbop B ceTb.

e He nogkntoyanTe Npnbop K ceTn, noka He 6yayT 3aKOHYEHbI BCE NpuU-
rOTOB/IEHUS — 3TO MOXET NPUBECTU K MOJSIOMKE MYJIbTUBAPKMU.

e He BkntoyanTe npnbop 6e3 KacTproan Uan C NyCcTon KacTpronen — 3To
onacHo.

. Haxnmas kHonky «MeHI», yCTaHOBUTE KypCcop Ha nporpaMmy «Bapka

Ha napy» (naMnoyka MHAMKaTopa Ha kKHonke «CTapT» — Muraet). Kax-
Zloe HaXkaTue KHOMKK «MeHto» nepeaBuraeT Kypcop K creaytoLlei npo-
rpamMme.

. Ha ancnnee nosasutca «00:20» — BpeMs Mo yMON4YaHUIO Ans npo-

rpaMmbl «Bapka Ha napy». HaxuMmas KHONKy «Bpemsa npurotoBneHus»,
YyCTaHOBUTE HYXHOe Bam BpeMsi. BO3MOXHbI aAnana3oH oT 20 MuH (nNo
yMoOn4aHuo) Ao 50 MUH ¢ warom 5 MUHYT.



e BpeMs npurotoBneHns 3aBUCUT OT KONIMYECTBa U COCTaBa MHrpeaneH-
TOB, @ TaKXe OT XMUAKOCTU B KacTptone.

8. HaxmuTe kHonky «CtapT».
e JlTamno4yka Ha kHonke «CTapT» 3aropuTcs, viconte
Korga Ha4yHeTCs Npouecc NpuroToBAeHuUs. Toeen
e Ha gucnnee HadHeTcsa obpaTHbI OoTCHeT
BpPEMEHU C WwaromMm 1 MmnHyTa.
¢ [10 OKOHYaHMM Npouecca NpUroToBEHNUS
pa3facTcsa 3BYKOBOW CUIHanA U MynbTuBapka
aBTOMaTUYEeCKM NEPEKIIYNTCHA Ha pexum
«Moporpes» (namnoyka «CtapT» noracHeT
n 3aroputcsa namnouka «logorpes»). HaxxmMmnte KHOMKY «Bbikn./To-
Jorpes» And TOro, YTobbl BbIK/IOUYNTL NOAOIFPEB U Cpa3y e OTKpouTe
KPbILIKY.
— HecMoTps Ha To, 4To pexum «logorpes» paccymTtaH 6onee yem Ha
3 yaca, He peKOMeHAYETCS OCTaBAATb ey B 3TOM peXxuMme HaZLo0Nro, 3To
MOXET MPUBECTU K NEPECYLUMBAHMIO U USMEHEHMUIO LIBETA NPOAYKTOB.
— He nonb3ayntecb pexmnmoM «logorpes» Ana pasorpesaHus eabl. Ans
3TUX Uenen npeaycMmoTpeHa nporpamma «Pasorpes».
— YacToe oTKpblBaHUE KpbIWKN B pexunme «loaorpes» MOXeT npu-
BeCTU K nepenosiHeHunto BnarocbopHmka. ObpatnTte Ha 3TO BHUMaHME U
ocsoboxaanTe ero OT HaKOMMBLUENCSA BNarM no Mepe HanosHeEHUS.

9. HaxmuTe KHoMKy «Bbikn./Mogorpes», 4Tobbl BbIKAOUYNTL NOAOIPEB.

10. Ob6ecToubTe HepaboTatowmnii Nnpmbop.

Monosan
ot

PeuenTbl AJZis nporpaMmbl «Bapka Ha napy»
BPEMS MPUrOTOBEHWS HA MAPY.

MpoaykTt Konuuectso MakcumanbHbIn Bpems (MuUH)
npoAyKTOB 06beM BOAbI
MSACO U NTULUA
MaHTbI 8-10 wTt. /500 r 0,6 n 35-40
MenbMeHu 450 r 0,6 n 25-30
KoTneTbl U3 Kyp 4-6 wTt. /500 r 0,6 n 20
®pukagenbkm 20-25 wt./500r 0,6 n 20
Cydne mscHoe 500 r 0,6 n 25-30
dune KypuHoe 500 r 0,6 n 20-25
dune TeNATUHbI 500r 0,6 n 25-30
OBOLWUN U TBOPOI

KapTtodenb 500 r 0,6 n 20
KapTodenb monozomn 500 r 0,6 n 20

MopkoBb 500 r 0,6 n 20-25




Ceekna 500r 0,6 n 30-35

LiBeTHas kanycTa cB. 500 r 0,6 n 20-25
LiBeTHas kanycTa ¢/M 500r 0,6 n 20-25
Bpokkonu ¢c/m 500 r 0,6 n 20

TBOPOXHbIA NYANHT 600 r 0,6 n 30-35

CYO®JIE MACHOE C ®UCTALLIKAMU
1.

dapl n3 roBaanHbl U N3 Kypuubl CMewaTb, B36UTb C 3aMOYEHHbIM
B BOZE M OTXaTbiM 6enbiM xneboM, cneumsimm, CIMBKamu Uin MOIOKOM
[0 MbILUHOW MATKOW Macchbl.

2. AnyHble 6enkn oxnaanTtb, B36UTb MeHy.
3. AKKypaTHO coeanHuTb dapu, 6enkun, ductallkm, XopoLlo nepemMeLlaTb.
4, KOHTeVIHep-HaDOBapKy CMa3aTb paCTUTENbHbIM MaC/iOM, BblIJTOXUTb MAC-
Hoe cydne, pa3poBHATb.
5. F'oToBUTb B Nnporpamme «Bapka Ha napy» rno MHCTPYKUUN — 25 MUHYT.
Mepen nogayeln NONNTb PacTOMJIEHHbIM C/IMBOYHbBIM MacsioM.
MpoAaykTbl Ha 4 nopuun Mepa En.
dapLw U3 roBsaauHbI 350 r
dapLu KypuHbI 250 r
Monoko (uan cnuBekm) 1%y,
Xneb 6enbin 6e3 KOpok 2 Kycou4ka 40r
Benok anua 1 wr. 40 r
ducrawkum 2 u. 50r
Conb, nepew, MycKaTHbIW opex Mo BKkycy
CnuBo4yHOEe Macno Mo BKycy

Bce peuLenTbl paccuMTaHbl HA MEPHYIO YalLKy, NpuaaraemMyio K npuéopy.

NMporpamMma «Pa3orpes»

[aHHYy0 NnporpamMMmy crieayeT UCNosb30BaTh A/l pa3orpeBa yXe npurotos-
JIEHHOM M OCTbIBLUEN MULLN.

1.

. Nepep vcnonb3oBaHWEM My/IbTUBApPKN HEO6XOAMMO Mpo-

Mepenoxunte 6at1040 B KacTploato. BctaBbTe KacTpto-
10 B KOpnyc MyfnbTMBapku. Cnerka nosopadnBas ee
MPOTMB YacoBOW CTpenkn, ybeantecb, YTO KacTproas
MJIOTHO COMpMKacaeTcsa C HarpeBaTe/ibHOW NNacTUHOM
(cM. Puc.3).

Puc. 3

TEepEeTb BHELLUHIOK MOBEPXHOCTb M 0CO6EHHO AHO KAcTpoan Hacyxo. MMo-
CTOpPOHHME NPeAMETbI MeXAY AHOM KacTpHM U HarpeBaTeNlbHbIM 3/1IEMEH-
TOM MOryT MPUBECTU K MOJIOMKE, @ Bfara — K LWyMy BO BPEMS TOTOBKM.



[0 BN

. 3aKpoWnTe KpbIWKY A0 Lenyka.

e Ecnn Kkpblwka 6yaeT HeNNOTHO 3aKpbiTa, nporpamma éyaet paboTaTtbh
HenpaBWbHO.
e He oTKpblBalTe KpbIWKY BO BpeMs paboThl.

. Bkntouunte npubop B ceThb.

e He nogkntoyvanTe npmubop K cetTn, Nnoka He byayT 3arpy>XeHbl BCce npo-
OYKTbl B KQCTPIOIl0 — 3TO MOXET NPUBECTU K NOJSIOMKE MYJSIbTUBApPKW.

e He BktovanTe npubop 6e3 kKacTpioan nam c Nycrtom KacTproaemn — a1o
onacHo.

. Haxknmasg kHonky «MeHo», yCTaHOBUTE KypCcop Ha nporpamMmmy «Pasorpes»

(namnoyka nHankaTopa Ha kHornke «CrtapT» — MmuraeT). Kaxaoe HaxaTtne
KHOMKKW «MeHto» nepeaBuraeT Kypcop K creaytowen nporpamme. Ha amc-
nnee nosisutca «00:20» — BpeMsA NO YMONYaHUIO 418 NporpaMmel «Pa3o-
rpes». Bpems pa3orpeBa CaMOCTOATENIbHO YCTAHOBUTb HEBO3MOXHO, HO
B Nt060M MOMEHT AeNCTBUSA NporpamMmmbl «Pasorpes» rno BalwweMmy >xxenaHuio
BO3MO>XHO OCTaHOBWUTb MPOLIECC, HaXkaB Ha KHOMKY «Bbikn./[oaorpes».

. HaxxmuTte kHonky «CTtapT».

e Jlamnoyka Ha KHonke «CTtapT» 3aropuT- viconte
CSl, KOorga Ha4yHeTcsa npouecc pasorpesa.

Ha aucnnee HayHeTca obpaTHbIN OTCYET
BpeMeHU C warom 1 MmHyTa.

¢ [10 OKOHYaHUM Npouecca NpUroToBaEeHNS
pa3facTcs 3BYKOBOW CUIHaMA U MynbTUBapka
aBTOMaTUYECKM NEPEKITIOYNTCHA Ha pexum
«Mopgorpes» (namnoyka «CtapT» noracHeT
N 3aroputcsa namnouka «logorpes»). HaxmmnTte KHOMNKY «Bbikn./To-
Jorpes» Afd TOro, YTobbl BbIK/IIOUYNTL NOAOIPEB N Cpasy Xe OTKpouTe
KPbILLIKY.

— HecMoTps Ha To, 4To pexum «logorpes» paccumtaH 6onee yem Ha

3 yaca, He peKOMeHAYeTCH OCTaBNATb ey B 3TOM peXxmuMme Hafosro, 3To
MOXET NPMBECTU K NEPECYLUMBAHUIO N M3MEHEHMUIO LBETa NPOAYKTOB.

— He nonb3ymntecb pexmnmoM «llogorpes» Ansa pasorpesaHus eabl. Ans
3TUX Uenen npeaycMoTpeHa nporpamma «Pasorpes».

— YacToe oTKpblBaHUE KpbIWKN B pexunme «llogorpes» MOXET npu-
BeCTU K nepenosiHeHuto BnarocbopHmka. ObpatnTte Ha 3TO BHUMaHME U
ocsoboxaanTe ero oT HaKoMNMBLLENCSA BNarM no Mepe HanosHeHus.

. HaxxmuTte kHonky «Bbikn./Moaorpes», 4Tobbl BbIKNOUYNTL NOAOMPEB.
. ObecToubTe HepaboTatowmn npmbop.

NMporpamMmmMma «TyweHue» 2-3 y.

. Mepenoxunte BCce MHrpeaneHTbl U NpUNpaBbl B KacTpronto. BctaBbTe

KacTpoito B KOpnyc MynbTuBapku. Cnerka nosopaynsas ee npoTuB ya-
COBOW CTpenku, ybegmntecb, YTo KaCTposid NJOTHO conpuKacaeTcs C Ha-
rpesaTesibHOM nNnacTtuHoun (cM. Puc. 4).



e [lepen UCcnonb30BaHMEM MybTUBapKNU HEO6X0ANMO
NpoTepPETb BHELLHIOK NOBEPXHOCTb U 0COB6EHHO AHO
KacTplosIn Hacyxo. NoCTopoHHME NpeaMEeTbl Mexay
OHOM KacTplan N HarpeBaTeflbHbIM 3/1EMEHTOM MOryT
NnpuBECTN K NOJIOMKE, a Bnara — K WyMy BO BpeMs
rOTOBKMU.

e Cneante, YTo6bl BCE MHIpeaAUEHTbI (BKAKOYasa XNa-
KOCTb) HaXoAW/INCb HMXE YepTbl MaKCMMyMa.

2. 3aKponTe KPbIWKY A0 LWenyka.

e Ecnn Kkpblwka 6yaeT HeNNOTHO 3aKkpbiTa, nporpamma byaet paboTaTth
HenpasubHO.
e He oTKpblBalTe KpbIWKY BO BpeMs paboThl.

3. Bkntounte npubop B ceTb.

e He nogkntoydanTe npmubop K cetTmn, Noka He byayT 3arpy>XeHbl BCce npo-
AYKTbl B KQCTPO/II0 — 3TO MOXET MPUBECTU K MOSIOMKE MY/IbTUBAPKMW.

e He BktovanTe npnbop 6e3 KacTpioan nam C NycTtom KacTprosaen — 31o
onacHo.

4. Haxxumaga KHornky «MeH1o», yCTaHOBUTE KypCcop Ha nporpamMmy «Tylue-
Hue» (namnoyka nHamMKaTopa Ha KHonke «CtapT» — muraet). Kaxgoe
HaXkaTne KHOMKK «MeHIo» nepeaBuraeT Kypcop K cieaytoulen nporpam-
mMe. Ha aucnnee noasutca «02:00» — BpeMs N0 yMOAYaHUIO ANS Npo-
rpammbl «TyweHne». Haxnmasa KHomnky «Bpems npurotosneHus», ycra-
HOBUTE HYXXHoe Bam BpeMs. BO3MOXHbIM Anana3oH oT 2 4 (no ymonya-
HUIO) A0 2 4 55 MUH C warom 5 MUHYT.

e BpeMsa NpuroToBieHUs 3aBUCUT OT KOJSIMYECTBa M COCTaBa MHIrpeaneHTOB

5. Haxxmute kHonky «CtapT».
e JTamMnouka Ha kHonke «CTapT» 3aropuTcs, viconte
Korga Ha4yHeTCs npouecc pasorpesa.

e Ha gucnnee HadHeTcs obpaTHbI OTCHeT
BpEMEHU C waroMm 1 MunHyTa.

¢ 10 OKOHYaHWM npoLecca NPUroTOBAEHUS
pa3facTcsa 3BYKOBOW CUrHan v MysnbTMBapka
aBTOMaTUYeCKU NEPEKTIOYUTCSH HA PEXUM
«Moporpes» (namnoyka «CrtapT» noracHeT v 3aropuTcsa namnoyka «llo-
aorpes»). Haxxmmnte KHONKy «Bbikn./llogorpes» ans 1oro, 4tobbl Bbl-
KIOYNTb MOAOIPEB U CPa3y XKe OTKPOMTE KPbILLKY.

— HecMoTps Ha To, 4To pexuMm «lMogorpes» paccumTtaH 6o1ee yeM Ha

3 yaca, He peKOMeHAYeTCH OCTaBAATb ey B 3TOM pexume HaZLoNro, 3To
MOXET NPUBECTU K NEPECYLUMBAHUIO U USMEHEHMUIO LIBETA NPOAYKTOB.

— He nonb3ymntecb pexmnmoM «llogorpes» Ansa pasorpesaHus eabl. Ans
3TUX Uenen npeaycMoTpeHa nporpamMma «Pasorpes».

— YacToe oTKpblBaHUE KpbIWKN B pexunme «loaorpes» MOXET npu-
BECTU K nepenosiHeHuto BnarocbopHmka. ObpatuTte Ha 3TO BHUMaHME U
ocsoboxaanTe ero oT HaKoMNMBLLENCSA BNaru no Mepe HanosHeHus.

6. HaxmuTte KHoMKy «Bbikn./Mogorpes», 4Tobbl BbIKAOUYNTL NOAOIPEB.

7. ObecTtoubTe HepaboTatowmn npmbop.




PeuenTbl ans nporpaMmbl «TywieHue>»

BENI0A0 «[M10-BOCTOYHOMY»

1.

KypuHble rpyakun nnm dune TensituHbl HapybuTb NOPUMOHHBIMM KyCOY-
kamu no 50 r.

2. Jlyk penyaTblit HAaWMHKOBATb MOMYKOJbLAMM.
3.

MoNoOXKUTb B KaCTPHOJIHO NOPLUOHHbIE KYCOUYKU, YK, Macno, saapa rpeu-
KNnX opexos, py6neHyro 3€EJ1€HDb, N3MeNbUYEHHbIN YECHOK, cneunn, nepe-

MELaTb.

4. [oTOBUTbL B nporpamMmMe «TyuweHue» 2 yaca.
5. MNepen nogaven Ha CTON NOCbINAaTh 3epHaMu rpaHara.

MpoayKTbl M3 KypuHbIX rpyaoK N3 dune TenaTuHbI
KypwHble rpyaku 1000 r =

dune TeNATUHBI - 1000 r

PactutenbHoe macsno 1 cr.n. 15r 1 cr.n. 30r
Nlyk penyaTbii 7-8 wr. 700 r 7-8 wr. 700 r
Opexu rpeukme o4n- 2 4. = 2 4. -
LLeHHble

KuH3a 3eneHb 1 ny4ok 20r 1 ny4ok 20r
KuH3a 3epHa 1 y4.n. 5r 1 y4.n0. 5r
YecHok 1 ronoBska ~20r 1 ronoBska ~20r

LadpaH, rBo3amKa, XMenn-CcyHesnm, cosib, nepew — o BKycy

3epHa rpaHaTta — no BKycy 3-4 CT.J.

PAIY U3 BAPAHWNHbI C POSMAPUHOM

1. BapaHuHy € KOCTOYKaMu NOopybUTb Ha OANHAKOBbIE KYCOYKM Maccol no
50 r. Jlyk penyaTblii nope3aTb KoJibLaMn, pO3MapuH — MesIKO HalLUWUH-

KOBATb.

2. Bce nepenoxuTb B KacTptoto, NepemMewaTb, 3aAuTb BUHOM U Bynbo-

HOM.

3. TywuTb B Nporpamme «TylleHun» 8 nopuum — 2 yaca
4. l'oToBOE 611040 NOCbINaTh py6neHon 3eneHsblo.

MpoAayKThI Mepa En.
BapaHuHa (rpyavHka) 1500 r

PacTutenbHoe macno 3 cT.. 40r
Jlyk penyaTbin 5 wr. 500 r
BMHO KpacHoe cyxoe 2 4. 320 mMn
BynboH MsiCHOM nnu Boaa PACE 320 mMn
Po3mapuH ceexui 2 ny4ka 20




JlaBpoBbI NUCT Mo Bkycy

Mepey YepHbI, ropoLlek Mo BKycy
Conb Mo BKycy
MeTpywka, KnMH3a, ykpon Mo Bkycy

Bce peuenTbl pacCUUTaHbl HA MEPHYIO YallKy, NpuaaraemMyto Kk npuéopy.

MporpammMma «Mono4vyHan kawa/Cyn/Bbineuka»

1. Ong noanporpaMmbl «MofloyHas Kawa» OTMepbTe KPyny MepHOM yalul-
KOW No peuenTy B NOCyAy, FAe ee MOXHO byaeT TwaTenbHO NPOMbIThb.
MweHo 06aaTb KNNATKOM. He npoMbiBanTe Kpyny B KacTplone OT MyJb-
TnBapkKu, 4Tobbl HE NOBpeauThb ee.

Onsa nognporpamMmbl «Cyn» nepenoxmrte Bce Heobxoam-
Mbl€ MHIPeAMEHTbI U NpUNpaBbl B KAacTprono. HanerTe
HeobxoaAnMoe KONNYeCcTBO BoAbl. BCTaBbTe KacTpronio B
Kopnyc MynbTMBapku. Cnerka nosopayvsas ee npoTms
4acoBOW CTpenku, ybeamtech, YTo KacTprons naoTHO Co-
npuKacaeTcs C HarpeeaTeNbHOM nNnacTmHom (cMm. Puc.5).
Onsa noanporpamMmel «Bblineyka» NpuMroToBbTe TECTO AN
BbINEYKN, 3aTEM BbIIOXXUTE €ro B KacTprono, npeasaputesnibHO CMas3as
€e Mac/oM U MaprapvHoM, pas3poBHsanTe. Ybeamtecb, 4TO TECTO Ha-
XOAUTCH HUXE IMHUU MaKCUMyMa.

e MNepea MCNOMb30BaHUEM MyNbTUBAPKU HEOHBXOAMMO NPOTEPETb BHELL-
HIOK0 MOBEPXHOCTb U OCOBEHHO AHO KACTPN HACyx0. MNOCTOPOHHME
npeaMeTbl Mexay AHOM KacCTploau U HarpeBaTesbHbIM 2/1EMEHTOM MOryT
NpUBECTU K NOJSIOMKE, a Bfara — K LWyMy BO BPEMS FOTOBKM.

e Cneaute, 4tobbl BCE MHIrpeaAneHTbl (BKIOYAsa XUAKOCTb) HaXOAUINCH
HUXe YyepTbl MaKCUMyMa.

2. 3aKpoiTe KpbIWKY A0 Lenyka.

e Ecnn kpbiwka 6yaeT HeNOTHO 3akpbiTa, NporpaMMa byaet paboTtaTb
HenpasubHO.
e He oTKpbIBaTE KpbIWKY BO BpeMs paboThbl.

3. Bknounte npmbop B CeTb.

e He noaknto4danTe npmbop K ceTn, noka He 6yayT 3arpy>XeHbl BCe Mpo-
AYKTbl B KQCTPHOJ/IK0 — 3TO MOXET MPUBECTU K NMOSIOMKE MYbTUBAPKMW.

e He BkntoyanTe npnbop 6e3 KacTproan UaKn C NyCTOM KacTpronen — 3To
onacHo.

4. HaxxuMasa KHonKy «MeHio», yCTaHOBUTE KypCcop Ha nporpamMmmy «MosodHas
kawa/Cyn/Bbineyka» (laMnoyka nHaMKaTopa Ha KHornke «CtapT» — Mu-
raet). Kaxxaoe HaxaTne KHOMKKM «MeHIo» nepeaBuraeT Kypcop K cleayro-
wer nporpamme. Ha ancnnee nossutca «01:00» — BpeMs No yMon4aHuio
Ansa nporpammbl «MonoyHas kawa/Cyn/Beineyka». HaxxnMmasa KHOMKY
«BpeMs NpuroToBneHns», yCtaHOBUTE HY>XHoe BaMm Bpemsi. BO3MOXHbIM
AnanasoH oT 1 4 (no ymonyaHmio) Ao 1 4 55 MWH ¢ warom 5 MUHYT.

Puc. 5



(el NNe)]

. HaxxmunTte kHonky «CTapTs.

e Bpemsi NpUroToBNEHNS 3aBUCUT OT KONMYe- =
CTBa U COCTaBa MHrPeANEeHTOB. —

e JlaMmnoyka Ha KHornke «CTapT» 3aropuTcs,
Korja Ha4yHeTcs npouecc pa3orpesa.

e Ha aucnnee HauyHeTCcs obpaTHbIN oTCcyeT
BpPEMEHU C waroMm 1 MunHyTa.

e [10 OKOHYaHWMKM NpoLecca NPUroToBaEHUS
pa3factcs 3BYKOBOW CUrHanm U MyNbTUBApKa aBTOMaTUYECKM MepeksIio-
4nTCHa Ha pexum «MNoaorpes» (Namnoyka «CrapT» NOracHET U 3aropuT-
cs namnouka «MNogorpes»). HaxmuTte KHoMKy «Bbikn./Mogorpes» ang
TOro, 4YTobbl BbIKMOUYNTL NOAOrPEB U CPA3Y XKe OTKPOUTE KPbILUKY.

— HecMmoTps Ha T0, uTO pexum «logorpes» paccyntaH 6osee Yyem Ha

3 yaca, He peKoOMeHAyeTCa OCTaBNATb efly B 3TOM pexuMe Hagosro, 31o
MOXET NPUBECTU K NepecyLimMBaHUIO U MU3SMEHEHWIO LBEeTa NPOAYKTOB.

— He nonb3ynTtech pexumom «Moaorpes» Ang pasorpeBaHus ebl. [Ans
3TUX uenen npegycMoTpeHa nporpamma «Pasorpes».

— YacToe oTKpbiBaHME KPbIWKU B pexunme «logorpes» MOXeT npu-
BECTU K nepenosiHeHuto BrnarocbopHmnka. ObpaTuTe Ha 3TO BHMMaHME U
0CcBO6OXAANTE ero OT HAaKOMUBLLENCS BNlarn No Mepe HanosHeHUs.

Onsa Toro, utobbl Bbineuka He noaropena, Heob6xoaMMO cpasy xe no
OKOHYaHMW NPUrOTOBMEHNS BbIKIIOUUTE QYyHKUMIO «[Togorpes».

. Haxkxmute kHonky «Bbikn./Moaorpes», 4To6bl BbIKAKOYUTL NOAOMPEB.
. ObecTtoubTe HepaboTatowmn Nnpmnbop.
. Ona nognporpammsl «Beineyka» — ObecTtoubTe HepaboTawLWwmn Npu-

60p M No ucrtevyeHum 2-3 MUHYT BbIHbTE KaCTpOJIl0 U3 KOpnycCa, npea-
BapUTEJIbHO O0AEB KYXOHHbIE PYKOBULbI, NEPEBEPHNUTE KAaCTPHJIIO BBEPX
AHOM Ha peWeTKY UJin NoToK.

PeuenTtbl Ans noanporpamMmbl <«<MosiouHas Kawa>

TbIKBEHHAA KALLIA

1. TbIKBY O4YNCTUTb, Hape3aTb Kybukamu. MNweHo NpoMbITh, 064aTh KUMATKOM.

2. I'Iepeno>+<MTb BCE UHIrpeaneHTbl B KaCTpoJllo, 3a/IMTb MOJIOKOM, ,qo6a-
BUTb COJIb NO BKYCY, NepeMeLlaThb.

3. FoToBUTL B NporpamMmme «MonoyHas kawa/Cyn/Bbineyka» COrnacHo UH-
CTPyKUUN.

4, ,U,OﬁaBMTb pacTonjieHHoe canBo4yHoe MacCsio, NeEpeMELLATb

MpoAayKThI Mepa En.

TbikBa cBEXas V2 wr. 600 r

Monoko 6 u. -

MweHHasa kpyna 2 4. -

Conb Mo Bkycy

Macno cnus. Mo Bkycy




PeuenTtbl ana nognporpamMmmsbl «Cyn»

BOPLLL

1. Msaco Hape3aTb HEGONbWMMKN KYCOYKaMM.
2. HawurHkoBaTb kanycTy, Hape3aTb KapTodenb NoMenbye N NepenoxuTb

BCE B MYJIbTUBApPKY.

3. HaTepeTb CBekJly Ha KpynHOW Tepke 1 06XapuTb B HE6O/bLIOM KoJinye-

CTBE paCTUTENIbHOIro Macna.

4. obaBnTb KETYYMN N HECKOJIbKO Karnesb JIMMOHHOIO COKa, NEPENOXNTb

BCE B MYJIbTUBApPKY.

5. HawwnHkoBaHHbIE YK U MOPKOBb 06XXapuTb Ha pacTUTENIbHOM Macne
W NEepenoXunTb BCe B MynbTMBapKy. [JobaButb caxap, Conb 1 nepe ro-
polwKoM. Bcé 3anuTb BOAOM NOBEPX MHIPEAVNEHTOB.

6. MoToBMTHL B Nporpamme «Mono4Has kawa/Cyn/Bbineuka» 1 yac cornac-

HO MHCTPYKLNH.

7. Mocne npurotToBneHust 406aBMUTb NaBPOBbIN JIUCT, YECHOK, KPACHbIN
Xryumnii nepeu n 3eneHb. 3aKpbiTb KPbIWKY M OCTaBUTb Ha NOAOrpeBe

10-15 MuH.
MpoayKTbl Mepa
TenatTnHa 300 r
KapTtodensb 3-4 wr.
Kanycta 500 r
Csekna 3 wr.
MopkoBb 1 wr.
Jlyk penyaTbin 2 Wr.
TomaTHasa nacra 1-2 cT.n.
Caxap 1y4.n.
MepeL ropoleKk 1 nepew, KpacHbIN Xryyni Mo BKycy
JNaBpoBbI NUCT 2 WT.
YecHok 4 3ybunka
3eneHb Mo BKkycy
Conb Mo Bkycy

Bce peuLenTbl pacCuUTaHbl HA MEPHYIO YallUKy, NpuaaraemMyio K npuéopy.

PeuenTbl AN noanporpamMmbl «<Bbineyka>

TOPT «UIOKONAOHULIA»

1. Boagy, snua, pactonneHHoe C/IMBOYHOE Macio cMelwaTb A0 04HOPOAHO-

CTW.

2. BcbimaTb cMech Ans wokonagHoro 6uckBuTa, B36UTb MMKCEPOM 3 MUHY-

Tbl B pEXWME BbICOKOW CKOPOCTU.

3. FoToBUTb B NporpamMmMe «MonoyHas kawa/Cyn/Bbineuka» 60 MUHYT.



4. lMocne NpUroToB/EHUS OCTaBUTb B popMe Ha 15 MUHYT AN OoCTbiBaHUA,
3aTEeM BbUIOXUTb Ha peLUueTKy.

MpoaykTbl Ha 1 KOpX Mepa r

Bogaa 1/3 u. 50

Macno cnus. 1/2 4. 80

fAnuo 3 wr. 180

CMmecb ans wokonagHoro 6uckeuTa 1yn. 350
TBOPOXHUK

1. MpoTepTbIit TBOPOr pacTepeTb C CaxapoM A0 pacTBOPEHUs caxapa, Ao-
6aBUTb XKENTKN, Macno C/IMBOYHOE, BaHW/IVH.

2. Jo6aBuTb MyKy, U3IOM, 3aMECUTb MJIOTHOE TECTO.

3. B36uTtb 6enkn 4o NblWHOM NEHBbI.

4. MNepemewaTtb TecTto ¢ 6enkamu.

5. F'otoBUTb B nporpamme «MosnouyHas kawa/ Cyn» 60 MUHYT.

6. MNMocne npurotToBneHUs octaBuTb B popme Ha 10 MUHYT A4N19 OCTbIBaHMUS.

7. Bb1oXunTb Ha Tapenky, npeaBapuUTenbHO NOAUTb MO BKYCY CMETaHOM
nnm GpyKTOBbIM BapeHbEM.

MpoaykTbl Ha 4-6 nopumm Mepa r

Caxap 1y 150

Macno cnus. 1 cT.n. 15

TBOpOr (He KUCNbIN) 2 nayvkm 500

Anua 2 wr. 100

M3tom Y2 u. 50

Myka nuweH. 5 cT.n. 85

BaHunuH Y2 4.n.

Conb 2 4u.n

BapeHbe ¢dpykT./ CMeTaHa Mo Bkycy

dyHkuna «Tanmep»

Onsa nporpamm «lnoB», «Bapka Ha napy», «TyweHue», «MosiouHas
kawa/Cyn/Bbineyka» npegycMoTpeHa Aonosi-
HUTEeNbHas BO3MOXXHOCTb — OTCpOYKa Npuro-
ToBNeHus. Boibpas dyHKUMO «Tanmep», Bol
MOXeTe YCTaHOBUTb BPEMS, Yepe3 KOTOpOe XO-
TUTE NOAYy4YnTb roToBoe 6a1040. B MOMEHT Ha-
XaTtnsa KHonMkn «CtapT» Ha AUCnsiee HayHeTcs
obpaTHbIN oTCcUeT BpeMeHn. HekoTopoe BpeMs
MyfnbTMBapKa 6yaeT HaXOAUTbCH B pexunme

viconte

Monosan
ot

Fpersa

@




oXnaaHusd. 3aTeM MMKPOMNpoLEeccop 3anyCTUT 3aaHHYI0 NMporpaMMy 1
6ntoa0 6yaeTt rotoBoO B TOT MOMEHT, KOrga TaiMep 3aKOHYMT oTc4yeT. duna-
NasoH BO3MOXHbIX 3HAaYeHUN TarMepa: A0 24 4. Bo nsbexaHne notepu
BKYCOBbIX Ka4eCTB MUCMOJSIb3yEMbIX MHIPEANEHTOB, @ TakXXe X BO3MOXHOM
nopyun, peKoOMeHAyeTCs YyCTaHaBAnBaTb OTCPOUKY MPUIrOTOBNEHUSA Ha Bpe-
MSl, He npeBblwatLlee 9 yacos.

1. NMoarotoBbTe BCE K MPUFOTOBAEHUIO COMNACHO MHCTPYKUMU K BblOGpaH-
HOM BamMun nporpamme.

2. Haxxmute KHoNKy MeHto 1 yctaHoBuTe nporpammy («lnos», «Bapka Ha
napy», «TyweHue», «MonoyHasa kawa/Cyn/Bbineuka»).

3. HaxxmuTe KHonky «Tanmep», 4yTobbl YCTaHOBUTb XefaeMoe BpeMs.
Kypcop Ha aucnnee 6yneT ykasbiBaTb Ha BbibpaHHYO BamMu npo-
rpamMmy n Ha @yHKUMo «Tanmep». MNpu NepBOM HaxaTuUU KHOMKMK
«TanMep» namnoyka Ha KHornke «TanMep» Ha4yHET MUraTb U Ha AuUC-
nnee nossutca «00:00». Kaxpoe HaxaTne KHoMNku «Tanmep» éyaet
nepeknyaTb C pexxnma Bblbopa Yaca Ha pexuM Bbibopa MUHYT — U
obpaTHo. [Ing yBennyeHusa KoamM4yecTsa 4Yacos (war 1 yac) u MUHYT
(war 10 MMHYT) MCNOAb3yeTCa KHOoMKa «BpeMsa NpuUroToBieHns».
YcTaHOBUTE HY>XHoe BaM 3HauveHue. Npu 3TOM HEO6X0AMMO UMETL
B BMAY, YTO YCTaHOB/ieHHOe BaMn BpeMeHHOe 3HavYeHne He MOXeT
6bITb MEHbLIE BpeMeHW NpUroTosneHunsa 6natoaa. Npumep: Bbl Bbl-
6panu nporpammy «TylwleHne» U yCTaHOBUAN BPpeEMS NPUrOTOBIEHUS
2 4 30 MUHYT, cregoBaTesibHO, UCMOMb30BaHUe PyHKUNU «Tanmep»
CTaHEeT BO3MOXHbIM TOJIbKO NMpW YCTaHOB/IEHUN OTCPOYKU MPUFOTOB-
neHunsa, npesbiwatowen 2 4 30 MuH.

4. Haxxmute KHonky «CrapTt».
e JlaMnouka Ha KHonkax «CtapT» u «TanMep 3axKeTcs.
e Ha gmucnnee HadHeTcs o6paTHbINM OTCHET BpeMeHW.
e [lpy Hayane n OKOHYaHWM Npouecca NpUroToBAeHNs pa3facTcs 3BY-
KoBOM curHan. Npun oOKoOHYaHUKM npoLuecca NpUroToBNEHUS MyfbTUBapKa
aBTOMaTU4YeCKM NepenaeT B pexum «logorpes» (3aroputcs namMnoyka
«Bbikn./Mogorpes»).

5. Haxxmute KHonKy «Bbikn./Togorpes», 4Tobbl BbIKAOYNTbL NOAOIPEB.

6. ObecTtoubTe HepaboTatowmn Nnpnbop.

Yxopa 3a My/ibTUBapKOM

e Y6eautechb, 4To Npmbop 0becTtoueH 1 oCTbIa, Npexae, YeM YNCTUTb ero.
¢ Hukoraa He ncnonb3ynTe TakmMe CpeacTBa, Kak 6eH3nH, pacTBOpUTEnH,
YUCTSLWLME NOPOLLKU U METAITMYECKNE MOYASIKM.

KOPIMYC/KPbILLIKA/OTBEPCTUE AJIA KJTATAHA
¢ [IpoTHpanTe BNaXXHOW TPSAMNKON.
¢ He ncnonb3ymnrte cpeaCcTBO ANS MbITbS NOCYAbl.




KACTPKOJ1A
e MounTe rybkon n cpeacTtBsoM A1 MbiTbsl MOCYAbl, 3aTEM TWATENbHO Bbl-
TPUTE HACYX0 BHELUHIO MOBEPXHOCTb KacTprN.

BJJATOCBOPHUK
e CHMMaNTE N MONTE NOC/IE KAaXaoro Ncrnosib30BaHus.

AKCECCYAPbBI
e MounTe rybkoi co cpeactBoM A5 MbITbsl NOCYAbl.

TexHn4YecKne XxapaKrepucTtuku

Moaenb N¢ VC-601

Hanps>eHune / YacToTa 220 BonbT, 50 lepy,
MoTpebnsemas MOLWHOCTb 700 BatTt
O61beM kacTptonm 4,5n
[abapuTHbie pa3smepsbl ([ x LW x B) 276 MM X 274 MM X 267 MM
Bec 3 kr

MNapaHTua

FapaHTUIHbINA CPOK Ha MynbTuBapky dupmbl «Viconte» — 12 mecsaues co
AHA X NpoAaxu. B TeyeHne 3TOro BpeMeHu Mbl 6ecnnaTHO yCTpaHuM Bce
AedeKkTbl, BO3HUKLLUNE B pe3ynbTaTe NpOM3BOACTBEHHOro 6paka nnu npm-
MEeHEeHWs HeKadyecCcTBeHHbIX MaTepuanos. apaHTMA He pacnpoCTpaHAETCH
Ha AedeKTbl, BO3HUKLINE U3-3a HECOBNIAEHNA NHCTPYKLMN NO IKCya-
Tauum, rpyboro obpailieHns ¢ npmbopoM, NCMONb30BAHUS MYNbTUBAPKU He
Mo Ha3Ha4yeHWo, TaKXXe rapaHTMa He pacnpoCTpPaHAETCa Ha akceccyapbl.
[@apaHTMa aHHYNUPYETCs, ecnun MynbTUBapkKa peMOHTMpOBasiach He B aBTO-
PU30BaHHbIX MYHKTax CEPBUCHOIO 06CNYyXMBAHUS.







