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Инструкция  

по применению капсул «Бонисан» 
 

Капсулы «Бонисан» — биологически активная добавка к пище, источник изофлавонов 

сои, содержащих генистеин, дайдзеин и глицитеин. Изофлавоны сои регулируют уровень 

гормонов, восполняют их недостаток и тем самым препятствуют старению организма.  

Фармакологическое действие: 

 поддерживает либидо; 

 снижает риск раннего наступления климакса и облегчает его характерные симптомы 

(приливы, бессонница, ночная потливость, головные боли и частые перепады настроения); 

 замедляет старение организма; 

 улучшает состояние кожи; 

 снижает риск возникновения сердечно-сосудистых заболеваний; 

 нормализует микрофлору влагалища и повышает сопротивляемость эпителия к 

инфекционным воспалительным процессам. 

Показания к применению: 

 период менопаузы (для облегчения симптомов) и профилактика ранней менопаузы; 

 профилактика остеопороза и сердечно-сосудистых заболеваний. 

 

Состав: экстракт изофлавонов сои, микрокристаллическая целлюлоза, стеарат кальция. 

Способ применения и дозировка 

Женщинам старше 40 лет назначается по одной капсуле во время еды 1 раз в сутки. 

Продолжительность приёма — 1 месяц.  

Повторный приём препарата возможен через неделю после окончания предыдущего 

курса. Количество курсовых приёмов — не более двух в год.  

Противопоказания:  

 индивидуальная непереносимость компонентов;  

 повышенная возбудимость; 
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 беременность и период лактации. 

Перед применением препарата рекомендуется проконсультироваться с врачом.  

Побочные действия 

В редких случаях возможны аллергические реакции. 

Условия хранения: хранить в сухом, защищённом от света и недоступном для детей 

месте при температуре не выше 25 °С. 

Срок годности: 3 года. Дата выпуска указана на упаковке.  

Примечание: не является лекарственным средством. 
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