
КАК ОПРЕДЕЛИТЬ СВОЙ РАЗМЕР МОТОШЛЕМА 

1. Обхват головы необходимо измерять на уровне 

середины лба — по линии на 2,5 см выше 

бровей. Измерительная лента должна быть без 

перекосов и лежать в одной плоскости. Для 

максимальной точности рекомендуется провести 

замер несколько раз. 

2. Теперь сопоставьте полученные результаты 

с размерами шлемов, которые указаны в таблице 

ниже: каждому размеру соответствует 

определённая длина окружности головы 

в сантиметрах. В наименовании подросткового 

шлема может встречаться указание размера 

в формате L, M, S с указанием «подростковый» 

либо youth. 

3. Мотошлем должен сидеть на голове достаточно плотно. 

Если вы не можете определиться между двумя размерами, выбирайте 

меньший, так как внутренние материалы при частой эксплуатации изделия 

примут форму головы и шлем перестанет казаться маленьким. Модель 

большого размера через некоторое время может стать велика.  

 

Таблица размеров шлемов 
Длина окружности 

головы, см 
51–52 53–54 55–56 57–58 59–60 60–62 62–64 65–66 

Размер шлема XXS XS S M L XL XXL XXXL 

Таблица размеров подростковых шлемов 

 

Длина окружности 
головы, см 

47–48 49–50 51–52 
    

 

Размер шлема YS YM YL 

   


