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Определение размера одноразовых перчаток 

 

 Чтобы правильно определить для себя размер одноразовых медицинских перчаток, 

необходимо выполнить несложные действия по измерению ладони и установлению 

размера в шкале, соответствующей международной системе маркировки перчаток; 

 С помощью обычного сантиметра измерьте окружность вашей основной руки (правой 

для правши и левой для левши) у основания четырёх пальцев; 

 При измерении немного согните руку, не прилагая усилий, чтобы учесть окружность 

ладони при сгибе, когда она увеличивается; 

 При измерении не оставляйте припуска или зазора, чтобы перчатка могла плотно сесть 

по руке; 

 Полученный в сантиметрах результат переведите в миллиметры и воспользуйтесь 

таблицей для определения размера перчаток. 

 

Смотровые, диагностические и другие нестерильные виды перчаток имеют пять размеров 

от XS до XL (окружность ладони от 170 мм до 250 мм), а хирургические перчатки 

маркируются размерами от 5 до 9 (от 160 мм до 250 мм соответственно). 
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