
Как правильно подобрать размер наколенников. 
 
Для того, чтобы определить размер наколенника нужно снять с ноги 2 размера: 

 На 13-15 см выше колена; 
 На 13-15 см ниже колена. 

 
Далее по таблице подобрать нужный размер. Если сомневаетесь, делайте выбор 
в пользу меньшего размера, так как наколенники должны сидеть на ноге плотно. 
  
 
 

 S/M L/XL XXL/XXXL 

Верхний обхват, см 31-41 

 

41-53 53-58 

Нижний обхват, см 25-33 33-44 44-51 

 

 


