
  

 

Как подготовить алюминиевую форму для выпечки к первому 

использованию в духовке 

 

1. Вымойте форму в горячей воде.  

2. Высушите. 

3. Смажьте внутреннюю поверхность любым растительным маслом. 

4. Поместите форму в духовку вверх дном на противень или решётку, чтобы 

лишнее масло стекло.  

5. Прокалить при температуре 200-220 °С в течение 10 минут. На 

алюминиевой поверхности образуется тонкая маслянистая пленка, которая 

в дальнейшем будет служить антипригарным покрытием.  

6. Выключить духовку, дать форме остыть. 

7. Перед выпечкой хлеба еще раз смажьте внутреннюю поверхность форм 

любым маслом. 

 

 

Важно!!! После выпечки домашнего хлеба формы мыть в теплой воде без 

моющего средства. Остатки хлеба удалить со стенок мягкой тряпочкой, 

чтобы не нарушать образовавшийся антипригарный слой. 
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