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Скамья универсальная для пресса и мышц спины Leco-IT Pro 
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перед надеванием на трубу 

подержите деталь 1 минуту в 
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Сначала надо провести полную сборку без 

затяжки гаек, их нужно только закрутить от руки. 

Если сразу закручивать с усилием, то могут 

возникнуть сложности в сборке из-за неправильного 

взаимного расположения деталей в пределах 

люфтов. После полной сборки "от руки" затянуть 

все соединения болт-гайка ключом, а винт-гайка 

отверткой.  

При этом, чтобы не запутаться что уже протянуто, 

на головки болтов и на гайки, которые уже 
затянуты, надо одеть колпачки. Там, 

где колпачки мешают движению 

элементов тренажера, их ставить не 

надо. 

После окончательной сборки изделия на 

головки болтов и на гайки одеть колпачки 

Торцевые ножки эксценричны для 

регулировки устойчивости при 

неровностях пола 


