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Deutsch

ELEKTRONISCHE KUCHENWAAGE MIT DATUM- UND UHRANZEIGE, MIT
WECKER UND RAUMTEMPERATUR- UND FEUCHTIGKEITSMESSUNGS-
FUNKTION

GEBRAUCHSANWEISUNG

Gratulation! Sie haben soeben den aussergewdhnlichen kuchenwaage Sca-
le One erworben.

Ihre neue Kuchenwaage Scale One ist duBerst zuverlassig und prazis und
erfordert keine Wartung. Die Waage ist mit 2 LCD-Displays zur Darstellung
von Wiegen, Datum/Uhrzeit, Raumtemperatur (°C/°F), Feuchtigkeitspro-
zentsatz und Weckerfunktion versehen.

GERATEBESCHREIBUNG

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanleitung genau durch, bevor Sie das Gerét
das erste Mal in Betrieb nehmen und bewahren Sie sie zum spateren Nach-
schlagen gut auf, geben Sie sie ggf. an den Nachbesitzer weiter.

e Die Waage macht keinerlei Wartung erforderlich.

® Behandeln Sie die Waage mit Sorgfalt, denn sie ist ein Prazisionsinstru-
ment. Achten Sie deshalb darauf, dass die Waage weder extremen Tem-
peraturschwankungen, noch Feuchtigkeit, Stofen, Staub oder direktem
Sonnenlicht ausgesetzt wird. Die Einheit nicht fallen lassen oder anstolRen.
e Die Einheit von Warmequellen fernhalten.

e Reinigen Sie Ihre Waage mit einem feuchten Tuch, jedoch nie saurehal-
tigen, scheuernden oder dtzenden Substanzen oder Lésungsmitteln.

e Die Waage nicht tiber ihre Tragkraft belasten.

o Die Waage aus keinem Grund 6ffnen. Im Falle von Offnung oder Eingriffen
verféllt der Garantieleistungsanspruch.

e \Wenden Sie sich fir alle Wartungsarbeiten an lhren Handler.

e Achten Sie darauf, dass nie Fliissigkeiten in das Gehéuse der Waage ein-
dringen. Dieses Gerat ist nicht wasserdicht. Lassen Sie die Waage nicht
in mit Wasser gesattigten Umgebungen; eine Feuchtigkeit von iber 90%
sowie der Kontakt mit Wasser oder anderen Flissigkeiten kann zu Korrosion
fiihren und die korrekte Funktionsweise der Waage storen.

e Halten Sie das Gerat von Kindern fern.

* \Waage fiir den Haushaltsgebrauch.

 Diese Waage kann gehangt werden (Abb. 4). Vor dem Wiegen, die Waage
auf eine flache und feste Oberflache stellen.

e Vorsicht! Das in der Mitte der Waage positionierte Display ist riickbe-
leuchtet. Um die Lebensdauer der Batterien zu verlangern, wird das Display
erst dann beleuchtet, wenn die Waage eingeschaltet ist.

HINWEISE

Sie ist notwendig, um eine gesunde und ausgeglichene Didt zu halten und
ist unentbehrlich, um eine therapeutische Diét zu halten. Um richtig zu funk-
tionieren, braucht der menschliche Kérper regelmaRig Nahrung zu sich zu
nehmen. Drastische und nicht ausgeglichene Digten, welche alle Sorten von

Nahrungsmitteln nicht einschlieRen, sind unbedingt zu vermeiden. Eine der
grundsétzlichen Voraussetzungen fiir eine richtige Erndhrung ist, dass sie
den Kalorienbedarf der Person befriedigt. AuBerdem ist es sehr wichtig, die
unterschiedlichen Sorten von Nahrungsmitteln in Betracht zu ziehen, da Er-
nahrungsweisen, welche immer aus den selben Nahrungsmitteln bestehen,
konnen Méngel an einigen N&hrstoffen aufweisen. Bei der Bewertung der
Gesamtmenge von Nahrungsmitteln, die taglich einzunehmen sind, ist es
niitzlich, zuerst den Energiebedarf der betroffenen Person zu berechnen.
Durchschnittlich betrdgt der tégliche Kalorienbedarf im Verhaltnis zum
Gewicht und zur von der betroffenen Person vorgenommenen kdrperlichen
Betatigung etwa 40 Kalorien pro Kilogramm pro Tag (Kg/die) fiir diejenigen,
die eine schwere Arbeit vornehmen; 30 cal/kg/die fiir diejenigen, die eine
durchschnittlich schwere Arbeit vornehmen; und 25 cal/kg/die fir diejeni-
gen, die wenige kérperliche Betatigung vornehmen. Wer die notwendigen
Mengen zur Befriedigung des tdglichen Kalorienbedarfs iiberschreitet, wird
fast unvermeidlich Ubergewicht haben, vor allem wenn er/sie keine ange-
messene korperliche Betdtigung vornimmt. Hat man Untergewicht, sollte
man sich an einen Arzt wenden, eine angemessene kdrperliche Betdtigung
vornehmen und eine abwechselungsreiche und ausgeglichene Diat halten.
Man sollte immer versuchen, die Nahrungsmittel zu wiegen, um die richtige
tagliche Ration einzunehmen: ein bestimmtes Nahrungsmittel in (ibertrie-
bener oder unausreichender Menge einzunehmen bedeutet, eine unausge-
glichene Didt zu halten.

e Es ist auf jeden Fall notwendig zu betonen, dass jede qualitative oder
quantitative Anderung von der eigenen Erndhrungsweise, vor allem wenn
sie zu therapeutischen Zwecken ausgeftihrt wird, ist immer vorher mit sei-
nem eigenen Arzt zu besprechen und vereinbaren.

e Selbstmessung bedeutet Kontrolle und nicht Diagnose oder Behandlung.
Ungewdhnliche Werte sind immer mit dem eigenen Arzt zu besprechen. In
keinem

Fall die Dosierung von irgendwelchem Medikament andern, die von seinem
eigenen Arzt verordnet worden ist.

VORSICHT!
Sich selbst nie auf Didt selbststandig setzen. Sich immer an einen Arzt oder
Diatetiker wenden.

HINWEISE FUR EINE GESUNDE ERNAHRUNG UND FUR DIE KON-
TROLLE VOM GEWICHT

e Um eine ausgeglichene Diat zu halten, ist es notwendig, zu vermeiden,
immer dieselben Nahrungsmittel zu essen und dabei einige grundlegende
Elemente zu vernachldssigen, die in anderen Nahrungsmitteln enthalten
sind. AuRerdem sollte man nicht mehr als notwendig essen. Eine gesunde
Diat enthalt angemessene Mengen von Eiweillen, Kohlenhydraten, Fett, Fa-
sern, Vitaminen, Mineralstoffen und, natiirlich, Wasser. Die Nahrungsmittel
immer wiegen, um die richtige tdgliche Ration einzunehmen.

e Ein richtiges Mahl nur einmal im Tag zu haben ist eine schlechte Gewohn-
heit. Kleine Mahlzeiten als ein einziges tippiges Mahl zu haben ist besser.
Drei Mahlzeiten pro Tag und einen Imbiss gegen Mitte des Vormittags oder
Nachmittags stellen die Grundlage einer korrekten Ernéhrungsweise dar.

e Es wird empfohlen, sich wéhrend des Mahlessens zu setzen und zu ent-
spannen. Eine komfortable Umgebung auszuwahlen hilft dabei.



 |n der Regel sollte man nicht essen, wenn man gerade andere Tatigkeiten
vornimmt — wenn man zum Beispiel Fernseher sieht oder wenn man arbei-
tet. Auf diese Weise vermeidet man, zu viel zu essen, ohne es zu bemerken.
Um die Verdauung zu unterstiitzen wird es empfohlen, langsam zu essen und
gutzu kauen, als auch dabei die Farbe, den Geschmack und den Bestand vom
Nahrungsmittel zu genief3en.

e Eine richtige Erndhrungsweise mit Kérpertraining miteinander zu verbin-
den stellt die grundlegende Voraussetzung dar, um den Metabolismus zu
steigern und dabei mehr Kalorien zu verbrauchen und sich fit zu halten.

e Es ist wichtig zu betonen, dass der menschlichen Kérper mit dem Alter
scheint, wenigere Energie zu bendtigen, obwohl man die Griinde dafiir noch
nicht richtig kennt (vielleicht hdngt das davon ab, dass man eine wenig ak-
tive Leben flhrt): trotzdem verringern viele alten Leuten ihren Verbrauch an
Nahrungsmittel nicht und neigen also dazu, zuzunehmen. Sich daran gewch-
nen, eine ausgeglichene Diat zu halten, hilft sicherlich dabei, die Qualitat
vom Leben zu verbessern, als auch die Gesundheit zu schiitzen, Krankheiten
zu vermeiden, die Vitalitdt zu steigern und ein gesundes Gewicht zu halten!
e Um zu versuchen, eine ausgeglichene Didt zu halten, folgende Hinwei-
se beachten: den Verbrauch von tierischen Fetten, einfachen Zuckern und
Kochsalz begrenzen; den Verbrauch von Alkohol maRigen; vermeiden,
Wurstwaren, Eiscreme, Schokolade oder Sahne und SiiBigkeiten mit Creme
zu essen; mageres Fleisch auswahlen; Qlivendl oder Samendl vor dem But-
ter bevorzugen; viel frisches Gemiise und Obst einnehmen.

BEDIENUNG

Einsetzen / auswechseln der batterien
Diese Waage arbeitet mit auswechselbaren Alkalinbatterien.

1. Drei 1,5V Alkalinbatterien vom Typ AAA in das dafiir vorgesehene Fach
im Boden der Waage einlegen, dabei auf die Polaritat achten. Nun erzeugt
die Waage ein akustisches Signal und das Uhrzeit/Wecker-Display zeigt
“0:00”, die Temperatur und den Prozentsatz von Raumfeuchtigkeit. Zur
Uhreinstellung siehe Absatz “Datum-, Uhrzeit- und Weckereinstellung”.

2. Wenn die Batterien leer sind, erscheint auf dem Display “LO" oder das
Symbol der Batterie. Die Batterien herausnehmen, falls die Waage fiir einen
l&ngeren Zeitraum nicht benutzt wird. Die Batterien nicht in den Hausmiill
werfen, sondern ordnungsgemag als Sondermiill entsorgen.

Gebrauchsanweisungen

1) Die Waage auf eine ebene und feste Oberflache stellen.

2) Auf Taste “ON/OFF” (TOUCH SCREEN Taste) dricken. Wenn das Display
zeigt 0g /b 0: 0.0 oz, ist die Waage zum Wiegen bereit.

3) Das Wiegen vornehmen.

4) Das Ausschalten erfolgt automatisch nach 1 Minute von Nichtverwen-
dung. Um die Lebensdauer der Batterien zu verlangern, die Waage durch
die Taste “ON/OFF".

Funktion TARA

Die Funktion TARA gestattet jederzeit die Nullstellung des Displays und die
Durchftihrung mehrerer Wiegungen, ohne (1) bereits in der Waage befind-
lichen Zutaten zu entfernen.

1. Auf die Taste “ON/OFF" (TOUCH SCREEN Taste). Wenigen Sekunden war-
ten und wenn das Display 0 g / Ib 0:0.0 oz zeigt, ist die Waage bereit, um zu
wiegen.

2. Die erste Wiegung vornehmen.

3. Die Taste “TARE" driicken, um das Display erneut auf 0 g / 1b 0:0.0 0z zu
stellen.

4. Die zweite Wiegung vornehmen.

Taste kg/Ib

Am Boden der Waage gestattet diese Taste die Maleinheit fiir das Wie-
gen auszuwahlen: kg oder Ib. Die Waage durch das Driicken auf die Taste
“ON/OFF" (TOUCH SCREEN Taste) einschalten. Die gewiinschte MaReinheit
durch die Taste kg/Ib auswahlen. Das Display zeigt “0 g” oder “Ib 0: 0.0 0z".
Von einer MaReinheit auf die andere umschalten, indem man nochmals die
gewiinschte Mafeinheit durch die Taste kg/Ib auswahlt. Wenn das Display,
die ausgewahlte Maleinheit darstellt, mit dem Wiegen vorgehen.

AuBerdem ist es mdglich von einer MaReinheit auf die andere umzuschal-
ten, indem man die “ON/QOFF" Taste streift, wahrend das Display “8888"
zeigt — bevor dass "0 g” oder "0 Ib : 0.00 oz" durch das Display dargestellt
wird.

Raumtemperatur

Diese Waage kann die Raumtemperatur durch das in der Mitte der Waage
positionierte Display in © C oder ° F darstellen. Um die MaReinheit auszu-
wahlen, auf die Taste W driicken, welche am Boden der Waage zu finden ist.
Das Display zeigt “...°C" oder “...°F". Von einer MaReinheit auf die andere
umschalten, indem man nochmals solange auf die Taste 'V driickt, bis das
Display die ausgewahlte MaReinheit darstellt.

DATUM-, UHRZEIT- UND WECKEREINSTELLUNG

Diese Waage ist mit Kalender (Abb. 1), Uhrfunktion (Abb. 2) und Wecker-
funktion (Abb. 3) versehen.

Kalender — Datumseinstellung (Abb. 1):

1. Auf die Taste MODE am Boden der Waage driicken; das Display

zeigt “IM 1D".

2. Die Taste MODE fir einige Sekunden gedriickt halten. Wenn die Zahlen
am Display zu blinken beginnen, bedeutet das, dass es moglich ist, das Da-
tum einzustellen.

3. Das Jahr durch das Driicken auf die Tasten ¥ und A einstellen. Die Ta-
sten gedriickt halten, um das Rollen der Zahlen zu beschleunigen. Auf die
Taste MODE driicken, um das eingestellte Jahr zu bestatigen.

4. Nun blinkt “IM" auf dem Display; den Monat durch das Driicken auf die
Tasten ¥ und A einstellen und dann durch die Taste MODE bestatigen.

5. Zuletzt den Tag (“1D") durch das Driicken auf die Tasten W und A einstel-



len und dann durch die Taste MODE bestétigen.
6. Der Kalender ist nun eingestellt; nach wenigen Sekunden, zeigt das Dis-
play die Uhrzeit.

Wird keine Taste binnen 10 Sekunden wéhrend der Datumseinstellung ge-
driickt, so hort das Display zu blinken auf. Dann die Vorgangsschritte vom
Punkt 1 wiederholen.

Uhrfunktion - Einstellung der Uhrzeit (Abb. 2):

1. Die Taste MODE fiir einige Sekunden gedriickt halten. Wenn die Zahlen
am Display zu blinken beginnen, bedeutet das, dass es moglich ist, die Uhr-
zeit einzustellen.

2. Auf die Tasten'W und A driicken, um die Stunden einzustellen und dann
durch die Taste MODE bestatigen.

3. Nun, auf die Tasten ¥ e A driicken, um die Minuten einzustellen. Die
Tasten gedriickt halten, um das Rollen der Zahlen zu beschleunigen. Auf die
Taste MODE driicken, um die eingestellte Uhrzeit zu bestatigen.

4.Es ist moglich, das 12/24-Stunden-Format auszuwéhlen. Wird das
12-Stunden- Format (von 1 bis 12 und von 1 bis 12 PM) ausgewéhlt, wird das
lcon "PM" am

Display dargestellt, wenn die angezeigte Uhrzeit den Nachmittag betrifft.
Um das 12-Stunden-Format auszuwdahlen, die Taste A solange gedriickt
halten, bis das Display PM zeigt. Um das 24-Stunden-Format nochmals
darzustellen, die Taste A solange gedriickt halten, bis "PM" vom Display
verschwindet.

Wird keine Taste binnen 10 Sekunden wahrend der Uhrzeiteinstellung ge-
driickt, so hért das Display zu blinken auf. Dann die Vorgangsschritte vom
Punkt 1 wiederholen.

Weckerfunktion (Abb. 3):

Wird die Weckerfunktion eingestellt, erzeugt die Waage ein langes aku-
stisches Signal (Wecker), wenn die voreingestellte Uhrzeit erzielt wird.

1. Auf die Taste MODE driicken, um die Weckerfunktion auszuwahlen

(Abb. 3).

2. Die Taste MODE fiir einige Sekunden gedriickt halten. Wenn die Zahlen
am Display zu blinken beginnen, bedeutet das, dass es moglich ist, die Uhr-
zeit vom Wecker einzustellen.

3. Auf die Tasten ¥ und A driicken, um die Stunden einzustellen und dann
durch die Taste MODE bestétigen. Wahrend der Uhrzeiteinstellung zeigt die
\Waage das vorher ausgewahlte 12/24-Stunden-Format. Wahlt man das 12
Stunden-Format, wird das Icon “PM” nachmittags dargestellt.

4.Nun, auf die Tasten W e A driicken, um die Minuten einzustellen. Die
Tasten gedriickt halten, um das Rollen der Zahlen zu beschleunigen. Auf die
Taste MODE driicken, um die eingestellte Weckeruhrzeit zu bestatigen.

5. Nach wenigen Sekunden zeigt das Display die vorher eingestellte Uhrzeit
(Abb. 2).

6. Um die Weckerfunktion freizugeben, einmal auf die Taste A driicken; das
Display zeigt das Icon @Y . Um die Weckerfunktion zu sperren, nochmals auf
die Taste A driicken; das Icon N4 verschwindet vom Display.

Wird keine Taste binnen 1 Minute wahrend der Einstellung der Weckeruhr-
zeit gedrtickt, halten die auf dem Display dargestellten Zahlen zu blinken
und das Display zeigt die vorher eingestellte Uhrzeit (Abb. 2). Dann die Vor-
gangsschritte vom Punkt 1 wiederholen.

Wenn die eingestellte Weckeruhrzeit erzielt wird, erzeugt die Waage ein
langes akustisches Signal. Auf irgendwelche Taste driicken, um es zu hal-
ten.

Es ist aulerdem méglich, die “Snooze"-Funktion freizugeben. Wenn die ein-
gestellte Weckeruhrzeit erzielt wird, das akustische Signal halten, indem
man auf die Taste ,SNZ" driickt, welche am Boden der Waage zu finden
ist. Nach 8 Minuten, erzeugt die Waage das akustische Signal nochmals.
Auf irgendwelche Taste unter denen driicken, die am Boden der Waage zu
finden sind, um das zu halten oder nochmals auf die Taste ,SNZ" driicken,
um die Weckeruhrzeit um weitere 8 Minuten zu verschieben. Wahrend der
SNOOZE Funktion blinken auf dem Display das Icon o und der Doppelpunkt
zwischen Stunden und Minuten.

Vorsicht! Die eingestellte Weckeruhrzeit bleibt gespeichert. Das Display
zeigt das Icon einer Glocke links auf dem Display neben der Uhrzeit.
Um die Weckerfunktion zu sperren, auf die Taste A driicken; das Icon
verschwindet vom Display. Wird die Taste A nochmals gedriickt, wird die
Weckerfunktion fiir die schon eingestellte Uhrzeit wieder freigegeben.

UBERLASTUNG
Die Anzeigen “Err”, "EEEE" oder “0-Ld" zeigen die Uberlastung an.

REINIGUNG

e Achtung: Das Gerat nie ins Wasser tauchen (Kurzschlussgefahr).

e Zur Reinigung nur mit einem feuchten Lappen abreiben und danach
gut trocknen.

TECHNISCHE DATEN

3 Alkalinbatterien von 1,5V AAA

2 Display LCD

Maximaltoleranz: +/-1%

Messungsbereich fiir Raumtemperatur:

+10 °C und +40 °C (+40 °F und +104 °F)
Thermometerauflésung: 0,1 °C
Messungsbereich fir Raumfeuchtigkeit: 20% und 90%
Umgebungsbedingungen fiir die Aufbewahrung:
+10°C +50°C; relative Feuchte 90%
Umgebungsbedingungen fiir den Betrieb:

+10°C +40°C; relative Feuchte 90%

Technische Anderungen vorbehalten
Die Konformitat, welche durch die auf das Gerat aufgetragene CE Kenn-

zeichnung beweist ist, bezieht sich auf die EWGRichtlinie 2004/108 tber
elektromagnetische Vertraglichkeit.



REPARATUREN/ENTSORGUNG

e Reparaturen an Elektrogeraten dirfen nur von instruierten Fachkraften
durchgefiihrt werden. Bei unsachgeméassen Reparaturen erlischt die Garan-
tie und jegliche Haftung wird abgelehnt.

e Nehmen Sie das Gerat nie in Betrieb, nach Fehlfunktionen des Gerétes,
wenn dieses heruntergefallen ist oder auf eine andere Art beschadigt wur-
de (Risse/Briiche am Gehduse).

 Nicht mit irgendwelchen Gegenstanden in das Geréat eindringen.

e Ausgedientes Gerat sofort unbrauchbar machen und bei der dafiir vorge-
sehenen Sammelstelle abgeben. Entsorgen Sie elektrische Gerate nicht im
Hausmiill, nutzen Sie die Sammelstellen der Gemeinde. Wenn elektrische
Gerate unkontrolliert entsorgt werden, konnen wéhrend der Verwitterung
gefdhrliche Stoffe ins Grundwasser und damit in die Nahrungskette gelan-
gen, oder die Flora und Fauna auf Jahre vergiftet werden. Wenn Sie das
Gerat durch ein neues ersetzen, ist der Verkaufer gesetzlich verpflichtet, das
alte mindestens kostenlos zur Entsorgung entgegenzunehmen.




English

ELECTRONIC KITCHEN SCALE WITH DATE AND TIME, ALARM CLOCK,
TEMPERATURE AND ROOM HUMIDITY DETECTION FUNCTIONS

OPERATING INSTRUCTIONS
Congratulations! You have just purchased fantastic Scale One kitchen scale.

Your new kitchen scale Scale One is extremely reliable and precise and does
not require any maintenance. Equipped with 2 LCD-displays to show weigh-
ing, date/time, room temperature (°C/°F), humidity percentage and alarm
clock function.

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

Please read through the operating instructions carefully before you use the
appliance for the first time and keep them safely for later reference; if nec-
essary pass them on to the next owner.

e This scale does not need any maintenance.

e Use the scale carefully, it is a precision instrument. Take care to avoid
to subject the scale to temperature extremes, humidity, impacts, dust and
direct sunlight. Do not drop or knock the unit.

e Keep the unit far from heat.

e Clean your scale with a damp cloth, do not use abrasive and corrosive
materials or solvents.

* Do not overload the scale.

* Do not open the scale. In the event of opening or tampering the guarantee
becomes invalid.

e (30 to the retailer for any maintenance.

¢ Do not let any liquid penetrate into the body of the scale. This appliance is
not waterproof. Do not leave or use the scale in very humid places; humidity
higher than 90% or the contact with water or any other liquid can cause
corrosion and jeopardize the correct operation of the scale.

e Keep the appliance out of the reach of children.

 Scale for domestic use.

e This scale can be hung up (fig. 4). Before weighing, place the scale on a
flat and rigid surface.

e Caution! The display positioned in the middle of the scale is back-lit. To
extend the duration of the batteries, it lights up only when the scale is ON.

IMPORTANT INFORMATION
Itis necessary to follow a healthy and balanced diet and it becomes essen-
tial to follow a therapeutic diet.

To work normally human body needs to be nourished regularly. Drastic and
unbalanced diets not including all types of foodstuffs should be absolutely
avoided. One of the essential assumptions for a correct feeding is that it
meets the energy requirement of the involved person. Moreover, it is impor-
tant to consider the variety of foods since diets involving always the same
type of food can lack of some nutrient principles. While assessing the total
quantity of food to take in a day, it is useful to calculate first of all the energy
requirement of the involved person. On average, the daily energy require-

ment, represented by the weight and the physical activity carried out by the
involved person, is equal to about 40 calories per kilogram a day (kg/die) for
people performing a heavy work; 30 cal/kg/die for the ones performing a
medium heavy work; and 25 cal/kg/die for the ones performing little physi-
cal activity. The one exceeding the necessary amount of calories needed to
meet his/her daily energy requirement is quite surely subject to overweight,
above all if he/she does not carry out a proper physical activity. Should one
be underweight, it is necessary to seek medical advice and perform the
correct amount of physical activity supported concurrently by a varied and
balanced diet. Always try to weigh food in order to take the right daily ra-
tion: taking too much or too few quantities of a given type of food means
following an unbalanced diet. In any case, it is essential to remember that
any change in terms of quality and quantity to one’s own diet, especially if
carried out for therapeutic purposes, must always be discussed and estab-
lished previously together with a doctor.

CAUTION!
Never follow diets autonomously, always refer to a doctor or dietician.

HINTS FOR A HEALTHY FEEDING AND TO CONTROL WEIGHT

e To follow a balanced diet it is necessary not to exceed in the consumption
of the same types of food neglecting the essential elements contained in
other types of food, as well as not eating more than needed. Always weigh
the food to take the right daily ration of the same.

e A healthy diet includes suitable quantities of proteins, carbohydrates,
fats, fibers, vitamins and minerals, as well as, obviously, water.

® Having a complete meal only once a day is a bad habit. It is better to have
many small meals instead of just an abundant one. Three meals a day and a
sneak in the middle of the morning or of the afternoon represent the basis
for a correct feeding.

e |t is suggested to sit down and relax when eating. Select a comfortable
environment can be relevant.

e Do not eat when you are focused on doing other activities, i.e. when you
are watching TV or working, in order to avoid eating too much without even
noticing it. To support the digestion process it is recommended to eat slowly
and chew well, enjoying the color, taste and consistency of the food.

e Combining a correct feeding to physical activity is an essential condition
to allow increasing the metabolism, consuming more calories and remaining
in good shape.

e |tis important to remember that with age human body seems to need less
energy due to still not so clear reasons (maybe due to the fact that one leads
a less active life): however, many aged people do not reduce their consump-
tion of food and tend to grow fat.

e To try to obtain a balanced diet, follow these simple suggestions: limit the
consumption of animal fat, simple sugars and salt; moderate the consump-
tion of alcohol; avoid deli meat, cream ice-creams, chacolate or cream and
sweets with cream; select lean meat; prefer olive oil or seed oil to butter;
take a great deal of fresh vegetables and fruits.



OPERATION

Battery installation / replacement
This scale operates with replaceable batteries.

1. Insert three 1,5 V AAA alkaline batteries in the battery compartment at
the bottom of the scale, bearing in mind the polarity indicated. At this point,
the scale emits an acoustic signal; the clock/alarm clock display shows
“0.00", the temperature, and the room humidity percentage. To set the
clock, see paragraph “Date, time and alarm setting”.

2. When the batteries are discharged the display will show either “LO" or
the battery symbol.

Remove the batteries if the scale are not to be used for a prolonged period
of time. Always dispose of the batteries in the special containers.

Instructions for use

1. Place the scale on a flat and stiff surface.

2. Press the "ON/OFF" key (TOUCH SCREEN key).

When the display shows 0 g/ Ib 0: 0.0 oz, the scale is ready for weighing.
3. Perform the weighing.

4. Automatic switching-off after 1 minute, if it is not used. To extend the
battery life duration, switch off the scale by pressing the “ON/OFF” key.

TARE Function
The TARE function allows to set the scale to zero at any moment and to
weigh different ingredients without removing the ones already weighed.

1. Press the “ON/OFF" key (TOUCH SCREEN key). Wait for few seconds and
when the display shows 0 g/ Ib 0:0.0 oz the scale is ready for weighing.

2. Weigh the first ingredient.

3. Press the "TARE" key to zero the display (0 g/ 1b 0:0.0 0z).

4. \Weigh the second ingredient.

Kg/Ib Key

This key positioned on the bottom of the scale, allows selecting the meas-
urement unit for the weighing: kg or Ib. Switch on the scale by pressing the
“ON/OFF"key (TOUCH SCREEN key). Select the wished measurement unit
using the kg/Ib key. The display shows “0 g” or “Ib 0 : 0.0 0z". Switch from
one measurement unit to the other by selecting again the wished measure-
ment unit using the kg/Ib key. When the display shows the selected meas-
urement unit, proceed with the weighing. Moreover, it is possible to switch
from one measurement unit to the other by gently touching the “ON/OFF”
key while the display shows “"8888" (before “0g” or “0 b : 0.00 0z" appears
on the display).

Room temperature

This scale can show the room temperature in °C or °F by means of the dis-
play positioned in the middle of the scale itself. To select the measurement
unit, press the key ¥ positioned on the bottom of the scale. The display
shows “... C" or “...°F". Switch from one measurement unit to the other by

pressing the key ¥ again, until the display shows the selected measure-
ment unit.

DATE, TIME, AND ALARM SETTING
This scale is equipped with calendar (fig. 1), clock function (fig. 2), and alarm
clock function (fig. 3).

Calendar — Date setting (fig. 1)

1. Press the MODE key positioned on the bottom of the scale; the display
shows “1M 1D".

2. Keep the MODE key pressed for some seconds. When the numbers on the
display start to blink it means that it is possible to set the date.

3. Set the year by pressing ¥ and A. Keeping the keys pressed, the scroll-
ing of the numbers becomes faster. Press the MODE key to confirm the set
year.

4. At this paint, on the display blinks the message “1M"; set the month by
pressing the keys ¥ and A and confirm by pressing the MODE key.

5. Finally, set the day (“1D") by pressing the keys ¥ and A and confirm by
pressing the MODE key.

6. The calendar has now been set; after few seconds, the display shows the
time.

While setting the date, if no key is pressed within 10 seconds, the display
stops blinking. Then, repeat the procedure from point 1.

Clock function - Time setting (fig. 2)

1. Keep the MODE key pressed for some seconds. When the numbers on the
display start to blink it means that it is possible to set the time.

2. Press the keys ¥ and A to set the hours and confirm by pressing the
MODE key.

3. At this point, press the keys ¥ and A to set the minutes. Keeping the
keys pressed, the scrolling of the numbers becomes faster. Press the MODE
key to confirm the set time.

4.1t is possible to select the 12/24-hour format. If the 24-hour format is se-
lected (1 to 12 and 1 to 12 p.m.), the display shows the icon “PM" when the
indicated time refers to the afternoon. To select the 12-hour format, keep
the key A pressed till the display shows PM. To display the 24-hour format
again, keep the key A pressed till the “PM" message disappears from the
display.

While setting the time, if no key is pressed within 10 seconds, the display
stops blinking. Then, repeat the procedure from point 1.

Alarm clock function (fig. 3)
By setting the alarm clock function, the scale emits a long acoustic signal
(alarm clock) when the pre-set time is reached.

1. Press the MODE key to select the alarm clock function (fig. 3).

2. Keep the MODE key pressed for some seconds. When the numbers on the
display start to blink it means that it is possible to set the alarm clock time.
3. Press the keys ¥ and A to set the hours and confirm by pressing the



MODE key. The scale keeps displaying the 12/24-hour format previously se-
lected during time setting. Should the 12-hour format be selected, the icon
“PM" appears when the indicated time refers to the afternoon.

4. At this point, press the keys ¥ and A to set the minutes. Keeping the
keys pressed, the scrolling of the numbers becomes faster. Press the MODE
key to confirm the set time of the alarm clock. After few seconds, the display
shows the previously set time (fig. 2).

5. To enable the alarm clock function, press the key A once; the display
shows the icon ﬂ To disable the alarm clock function, press the key A
again; the icon disappears from the display @ .

I during the alarm clock time setting no key is pressed within 1 minute, the
numbers on the display stop blinking and the display shows the previously
set time (fig. 2).

Then, repeat the procedure from point 1.

When the alarm clock set time is reached, the scale emits a long acoustic
signal. Press any key to stop it.

Moreover, it is possible to enable the “Snooze” function: When the set

time for the alarm clock is reached, stop the acoustic signal by pressing the

“SNZ" key positioned on the bottom of the scale. After 8 minutes, the scale

emits the acoustic signal again. Press any key among the ones positioned on

the bottom of the sale to stop it or press the key “SNZ" once again to delay

the alarm clock by further 8 minutes. During the SNOOZE function, the icon
and the colon between hours and minutes blink on the display.

Caution! The set alarm clock time remains stored. The display shows the
bell icon N4 on the left side of the display near to the time indication. To
disable the alarm clock function, press the key A; the icon < disappears
from the display. By pressing the key A once again, the alarm clock function
is enabled again for the time already set.

OVERLOAD
The message “Err”, “"EEEE" or “0-Ld"” indicate an overload.

CLEANING

o Attention: Never immerse the appliance in water.

 To clean the appliance, only wipe it down with a damp cloth and then dry
it carefully.

SPECIFICATIONS

3x1,5volt AAA alkaline batteries

2 LCD displays

Maximum tolerance: +/-1%

Room temperature measurement range:

+10 °C and +40 °C (+40 °F and +104 °F)

Thermometer resolution: 0.1 °C

Room humidity measurement range: 20% and 90%

Storage environmental requirements: +10°C + +50°C; RH 90%
Operating environmental requirements: +10°C = +40°C; RH 90%

All rights for any technical modifications are reserved

The conformity, certified by the CE-marking on the device, refers to the EEC
Directive 2004/108 on electromagnetic compatibility.

REPAIRS/DISPOSAL

e Repairs to electrical appliances must only be carried out by a qualified
electrical technician. If improper repairs are carried out, the guarantee
lapses and all liability is refused.

e Never operate the appliance after it has malfunctioned, if it has been
dropped or has been damaged in any other way (cracks/breaks in the cas-
ing).

¢ Do not push any object into the appliance, do not disassemble the appli-
ance.

e |f the appliance is beyond repair, make it unusable immediately and hand
itin at the collection point provided for the purpose.

e Do not dispose of electrical appliances in the domestic waste. Please use
the communal collection points.

e Askyour local authority if you do not know where the communal collection
points are located.

e [felectrical appliances are disposed of thoughtlessly, exposure to the ele-
ments may cause hazardous substances to find their way into the ground-
water and from there into the food chain, or to poison the flora and fauna
for many years to come.

e |f you are replacing the appliance with a new one, the seller is legally
obliged to take back the old one at least free of charge for disposal.




Francais

BALANCE ELECTRONIQUE DE CUISINE AVEC DATE ET HEURE, FONCTIONS
DE REVEIL, DETECTION TEMPERATURE ET HUMIDITE AMBIANTE

MODE D’EMPLOI

Félicitations! Vous venez d'acheter le superbe balance électronique de cui-
sine Scale One.

Votre nouvelle balance de cuisine Scale One est extrémement fiable et pré-
cise et ne demande aucun entretien. Munie de 2 afficheurs LCD pour I'affi-
chage des pesées, de la date/heure, de la température ambiante (°C/°F), du
pourcentage d’humidité et de la fonction réveil.

CONSEILS DE SECURITE IMPORTANTS

Veuillez lire attentivement le mode d'emploi avant la premiére mise
en service de 'appareil et conservez-le pour toute consultation ultérieure ou
remettez-le, le cas échéant, au nouveau propriétaire.

 La balance ne nécessite d'aucun entretien.

e Manipuler la balance avec soin car ¢'est un instrument de précision. Ne
pas la soumettre a des écarts de température extrémes, éviter les chocs et
veiller a ce qu'elle soit a I'abri de la poussiere et de I'humidité. Protéger la
balance contre les rayons du soleil et ne pas la laisser tomber ni la heurter.
e Laconserver a |'écart de toute source de chaleur.

e Nettoyer la balance avec un chiffon humide sans utiliser de substances
acides, abrasives, corrosives ni de solvants chimiques.

e Ne pas surcharger la balance au-dela de sa capacité.

e Ne pas ouvrir ni altérer la balance, ce qui entraine la déchéance de la
garantie.

e S'adresser au revendeur de la région pour les opérations d'entretien.

e Veiller a ce qu'aucun liquide ne pénétre dans le corps de la balance. Cet
appareil n'est pas imperméable. Ne pas laisser ni utiliser la balance dans
des endroits saturés d'eau; une humidité supérieure a 90% et le contact de
I'eau ou d'autres liquides peuvent provoquer la corrosion de la balance et en
compromettre le bon fonctionnement.

e Ne pas laisser la balance a la portée des enfants.

© Balance pour usage domestique.

e On peut accrocher cette balance (fig. 4). Avant de procéder avec les pe-
sées, positionner la balance sur une surface plate et rigide.

ATTENTION! L'afficheur placé au centre de la balance est illuminé a I'ar-
riere. Pour prolonger la durée des batteries, il ne s'illumine que lorsque la
balance est allumée.

CONSEILS
Elle est nécessaire pour suivre un régime sain et équilibré et devient indis-
pensable pour suivre un régime avec but thérapeutique.

Pour fonctionner normalement le corps humain doit acquérir la nourriture
avec régularité; il faut absolument éviter les régimes drastiques et déséqui-

librés ne comprenant pas tous les aliments.

Un des points fondamentaux pour une alimentation correcte est qu'elle doit
répondre au besoin calorique de I'individu; il est important aussi de consi-
dérer les variétés des aliments, car les régimes alimentaires se composant
toujours de la méme nourriture peuvent étre dépourvus de quelques prin-
cipes actifs. Dans I'estimation de la quantité totale des aliments a consom-
mer dans la journée, il est utile de calculer avant quels sont les besoins
caloriques de la personne. En moyenne, le besoin calorique quotidien, en
proportion au poids et a I'activité physique réalisée par le sujet est d'en-
viron 40 calories par kilo par jour (kg/die) pour ceux qui réalisent un travail
lourd; 30 cal/kg/die pour ceux qui développent un travail moyen; 25 cal/kg/
die pour ceux qui réalisent peu d'activité physique. Ceux qui dépassent la
cOte nécessaire pour satisfaire le besoin calorique quotidien, surtout s'ils ne
réalisent pas d'activité physique appropriée, sont presque inévitablement
soumis au surpoids. Si on est en sous-poids, il faut consulter un médecin
et maintenir un niveau correct d‘activité physique accompagné par une ali-
mentation variée et équilibrée. Il faut toujours essayer de peser les aliments
pour en prendre la ration journaliere correcte: consommer en exces ou bien
en mesure insuffisante un aliment déterminé signifie suivre un régime non
équilibré. En tout cas il est indispensable de se souvenir que toute variation
en qualité et quantité a réaliser avec le régime, si pour des raisons théra-
peutiques, doit toujours étre discutée au préalable et établie avec le propre
médecin.

e Auto-mesurage signifie controle, pas diagnostique ou traitement. Les
valeurs anormales doivent toujours étre discutées avec le propre

médecin. Dans aucune circonstance on ne doit modifier les dosages de
tout médicament prévu par le médecin.

ATTENTION!
Ne jamais commencer des régimes d'une fagon autonome. Consulter tou-
jours le médecin ou le diététiste.

CONSEILS POUR UNE ALIMENTATION SAINE ET POUR UN
CONTROLE DU POIDS

 Pour suivre un régime équilibré il faut ne pas exagérer dans la consomma-
tion de la nourriture, en négligeant ainsi les éléments essentiels contenus
dans d'autres aliments et ne pas manger davantage par rapport a ce dont
on a réellement besoin. Un régime sain contient des quantités appropriées
de protéines, carbohydrates, gras, fibres, vitamines et minéraux et, bien sdr,
eau. |l faut toujours essayer de peser les aliments pour en prendre la ration
journaliére correcte.

e Faire un repas complet uniquement une fois par jour est une mauvaise ha-
bitude; il vaut mieux faire de petits repas au lieu qu'un seul repas abondant.
Trois repas par jour et un petit snack vers la moitié du matin ou I'aprés-midi
représentent une base de correcte alimentation.

e On conseille de s'asseoir et de se relaxer au moment du repas; choisir un
environnement confortable peut se révéler un aspect important.

e Ne pas manger lorsqu’on est concentré dans d'autres activités, lorsqu’on
regarde la télévision ou lorsqu'on travaille; cela pour éviter de manger en
exces sans se rendre compte. Pour favoriser le processus de la digestion on
conseille de manger lentement et de bien macher, godter la couleur, saveur
et consistance du repas.



e Combiner une correcte alimentation a I'activité physique est une condi-
tion essentielle pour permettre d'augmenter le métabolisme en consom-
mant plus de calories et rester en forme.

e || est important de se souvenir qu‘avec l'age qui avance, le corps humain
semble avoir besoin de moins d'énergie, pour des raisons encore peu claires
de nos jours (peut-8tre cela est dii au fait qu‘on réalise une vie moins active);
cependant, plusieurs personnes agées ne réduisent pas leur consommation
de nourriture et ont donc la tendance a engraisser. S'habituer a suivre un
régime équilibré aide & améliorer la qualité de la vie, promouvoir la santé et
prévenir des pathologies, augmenter la vitalité, maintenir le poids-forme!

e Pour essayer d'obtenir un régime équilibré, il faut suivre ces simples
conseils: limiter la consommation de graisses animales, de sucres simples
et de sel de cuisine; modérer la consommation d'alcool; éviter la charcute-
rie, les glaces a la créeme, chocolat ou creme chantilly et les gateaux a la
creme; choisir de la viande maigre; préférer I'huile d'olive ou huile végétale
au beurre; consommer beaucoup de Iégumes frais et fruits.

MANIPULATION

Montage et remplacement de la pile
Cette balance fonctionne avec des piles alcalines que I'on peut remplacer.

1. Placer n° 3 piles alcalines de 1,5 V AAA dans le compartiment spécial
placé sur le fond de la balance en respectant la polarité indiquée. A ce point
la balance émet un signal acoustique, sur I'afficheur horloge/réveil apparait
I'indication “0:00", la température ambiante et le pourcentage d'humidité
ambiante. Pour procéder avec le réglage de I'horloge voir le paragraphe “Ré-
glage date, heure et alarme”.

2. Quand la pile est usée, I'inscription “LO" ou le symbole de la pile apparait
sur I'écran. Enlever la pile si la balance ne doit pas étre utilisée pendant un
certain temps.

Mode d’emploi

1. Positionner la balance sur une surface plate et rigide.

2. Appuyer sur la touche “ON/OFF” (touche TOUCH SCREEN). Lorsque I'affi-
cheur montre 0 g /1b 0: 0.0 0z la balance est préte pour la pesée.

3. Procéder avec le pesage.

4. l'extinction est automatique aprés 1 minute de non emploi. Pour prolon-
ger la durée des batteries, éteindre la balance en appuyant sur la touche
“ON/OFF".

Fonction TARE
La fonction TARE permet de mettre I'écran a zéro a n'importe quel moment
et de peser plusieurs ingrédients sans enlever ceux qui ont déja été pesés.

1. Appuyer sur la touche “ON/OFF" (touche TOUCH SCREEN). Attendre
quelques secondes et lorsque I'afficheur montre 0 g / Ib 0:0.0 oz la balance
est préte pour la pesée.

2. Peser le premier ingrédient.

3. Appuyer sur la touche “TARE" pour que |'écran affiche de nouveau
0g/Ib0:0.0 0z.

4. Peser les autres ingrédients.

Touche kg/Ib

Cette touche positionnée sur le fond de la balance permet de choisir I'unité
de mesurage pour la pesée: kg ou Ib. Allumer la balance en appuyant sur la
touche “"ON/OFF” (touche TOUCH SCREEN). Sélectionner l'unité de mesure
désirée par la touche kg/Ib. L'afficheur montre “0 g” ou bien “Ib 0 : 0.0 0z".
Passer d'une unité de mesure a l'autre en sélectionnant encore une fois
I'unité de mesure choisie par la touche kg/Ib. Lorsque I'afficheur montre
I'unité de mesurage choisie, procéder avec le pesage.

Il est aussi possible de passer d'une unité de mesurage a l'autre en agissant
sur la touche “ON/OFF” tandis que I'afficheur affiche “8888" (avant I'appa-
rition de “0 g” ou bien "0 1b: 0.00 0z" sur I'afficheur).

Temperature ambiante

Cette balance peut afficher sur I'afficheur placé au centre de la balance la
température ambiante en °C ou °F. Pou choisir I'unité de mesure appuyer
sur la touche ¥ placée sur le fond de la balance. L'afficheur indique “...°C"
ou bien “...°F". Passer d'une unité de mesure a l'autre en appuyant encore
sur la touche V¥ jusqu'a ce que I'afficheur affiche I'unité de mesure choisie.

REGLAGE DATE, HEURE ET ALARME
Cette balance est munie de calendrier (fig. 1), de fonction horloge (fig. 2) et
de fonction réveil (fig. 3).

Calendrier - Réglage date (fig. 1)

1. Appuyer sur la touche MODE placée sur le fond de la balance, I'afficheur
indique «1M 1D».

2. Maintenir appuyée la touche MODE pour quelques secondes. Lorsque les
numéros sur |'afficheur commencent a clignoter, cela signifie qu‘on peut ré-
gler la date.

3. Régler I'année en appuyant sur les touches ¥ et A. En maintenant ap-
puyés les touches, on accélére le défilement des numéros. Appuyer sur la
touche MODE pour confirmer I'annee réglée.

4. A ce point sur I'afficheur clignote “1M”, procéder avec le réglage du mois
en appuyant sur les touches 'V et A et confirmer en appuyant sur la touche
MODE.

5. Régler finalement le jour («1D») en appuyant sur les touches ¥ et A et
confirmer en appuyant sur la touche MODE.

6. Le calendrier est ainsi réglé, aprés quelques secondes I'afficheur affiche
I"heure.

Dans la phase de réglage de la date, si on n'appuie sur aucune touche dans
10 secondes, I'afficheur arréte de clignoter. Répéter donc les opérations a
partir du point 1.

Fonction Horloge - Réglage heure (fig. 2)

1. Maintenir appuyée la touche MODE pour quelques secondes. Lorsque les
numéros sur I'afficheur commencent a clignoter, cela signifie qu'on peut ré-
gler I'heure.

2. Appuyer sur les touches W et A pour régler les heures et confirmer en
appuyant sur la touche MODE.

3. A ce point, appuyer sur les touches ¥ et A pour régler les minutes. En
maintenant appuyés les touches, on accélere le défilement des numéros.



Appuyer sur la touche MODE pour confirmer I'heure réglée.

4. On peut choisir le format 12/24 heures. Si I'on choisit le format 12 heures
(de 1a12etde1a12PM)surl'afficheur apparaft I'icéne “PM" lorsque I'ho-
raire se réfere a I'apres-midi. Pour choisir le format 12 heures appuyer sur
la touche A jusqu'a ce que I'afficheur affiche PM. Pour choisir encore une
fois le format 24 heures appuyer sur la touche A jusqu'a ce que disparaft de
I"afficheur le message «PM».

Dans la phase de réglage de I'heure, si on n‘appuie sur aucune touche dans
10 secondes, I'afficheur arréte de clignoter. Répéter donc les opérations a
partir du point 1.

Fonction réveil (fig. 3)
En réglant la fonction réveil, la balance émet un long signal acoustique (ré-
veil) lorsqu‘on rejoint I'horaire réglé en avance.

1. Appuyer sur la touche MODE pour sélectionner la fonction réveil (fig. 3).
2. Maintenir appuyée la touche MODE pour quelques secondes. Lorsque les
numéros sur I'afficheur commencent a clignoter, cela signifie qu'on peut ré-
gler I'horaire du réveil.

3. Appuyer sur les touches W et A pour régler les heures et confirmer en
appuyant sur la touche MODE. La balance maintient I'affichage du format
12/24 heures choisi en précédence pendant le réglage de I'heure. Si I'on
choisit le format 12 heures apparait I'icone “PM” lorsque I'horaire se réfere
a l'apres-midi.

4. A ce point, appuyer sur les touches W et A pour régler les minutes. En
maintenant appuyés les touches, on accélere le défilement des numéros.
Appuyer sur la touche MODE pour confirmer I'horaire réglé du réveil. Apres
quelques secondes I'afficheur affiche I'heure réglée en précédence (fig. 2).
5. Pour activer la fonction du réveil, appuyer une fois sur la touche A, I'af-
ficheur montre I'icone &Y. Pour désactiver la fonction du réveil, appuyer
encore une fois sur la touche A, sur I'afficheur disparaft I'icone @Y .

Dans la phase de réglage de I'horaire du réveil, si on n‘appuie sur aucune
touche dans 1 minute, les numéros affichés sur I'afficheur arrétent de cli-
gnoter et I'afficheur montre I'heure réglée en précédence (fig. 2). Répéter
donc les opérations a partir du point 1.

Lorsqu'on rejoint I'horaire de réveil réglé, la balance émet un long signal
acoustique. Appuyer sur n'importe quelle touche pour l'arréter.

Il est aussi possible d'activer la fonction «Snooze»: lorsqu‘on rejoint I'horaire
réglé du réveil, arréter le signal acoustique en appuyant sur la touche «SNZ»
placée au fond de la balance. Apres 8 minutes la balance émet encore une
fois le signal acoustique. Appuyer une touche quelconque parmi celles pla-
cées au fond de la balance pour I'arréter ou bien appuyer encore une fois
sur la touche «SNZ» pour retarder le réveil de 8 minutes encore. Durant
la fonction SNOOZE sur I'afficheur clignotent I'icone < et les deux points
entre les heures et les minutes.

ATTENTION! L'horaire du réveil réglé reste mémorisé, I'afficheur affiche
I'icone cloche gsur le coté gauche de I'afficheur, prés de I'heure. Pour dé-
sactiver la fonction du réveil, appuyer sur la touche A, sur I'afficheur dispa-
rait I'icone &Y . En appuyant encore une fois sur la touche A, se réactive la
fonction réveil pour I'horaire déja réglé.

SURCHARGE
L'inscription “Err”, “"EEEE” ou “0-Ld" apparaft en cas de surcharge.

NETTOYAGE
e Attention: ne jamais plonger I'appareil dans I'eau (risque de court-circuit).
e Nettoyer uniquement a I'aide d'un chiffon humide et bien sécher ensuite.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

3 piles alcalines de 1,5V AAA

2 Ecrans a cristaux liquides

Tolérance maximale: +/-1%

Gamme di mesurage température ambiante:
+10°C et +40°C (+40°F et +104°F)
Résolution thermometre: 0.1°C

Gamme di mesurage humidité ambiante: 20% et 90%
Conditions ambiantes de conservation:
température de 10 a 50°C; RH 90%
Conditions ambiantes de fonctionnement:
température de 10 a 40°C; RH 90%

Sous réserve de modifications techniques

La conformité, prouvée par le marquage CE indiqué sur le dispositif, est
relative a la directive 2004/108 CEE concernant la compatibilité électro-
magnétique.

REPARATIONS/ELIMINATION

e | es réparations sur les appareils électriques ne doivent étre effectuées
que par des électriciens qualifiés. La garantie est annulée et toute respon-
sabilité est exclue en cas de réparations non effectuées par le centre de
dépannage agrée.

e Ne mettez jamais I'appareil en service en cas d'endommagement apres
un dysfonctionnement de I'appareil causé par une chute ou par une autre
détérioration de I'appareil (boftier fissuré/ cassé).

e Ne pas introduire des objets quelconques dans |'appareil.

e Arrivé au bout de sa durée de vie, I'appareil doit immédiatement étre
rendu inutilisable et étre déposé dans une déchetterie prévue a cet effet.

e Ne jetez pas vos appareils électriques avec les ordures ménageres, utili-
sez les points de collecte municipaux. Veuillez consulter vos services muni-
cipaux pour connaftre les points de collecte.

e | a mise au rebut incontrdlée des appareils électriques peut entrainer,
lors de précipitations, la filtration de matiéres dangereuses dans les eaux
souterraines pouvant contaminer la chaine alimentaire ou intoxiquer dura-
blement la flore et la faune.

e Si vous remplacez un vieil appareil par un neuf, le vendeur a I'obligation
|égale de reprendre votre vieil appareil, au mieux gratuitement.




PycCKuit

MHOrOOYHKLMOHAJIBHBIE  3JIEKTPOHHBIE ~ KYXOHHBIE  BECbI  C
WHANKALVEA BPEMEHW, TEMINEPATYPbI, OTHOCUTE/ISHOM BIAXHOCTY
B NMOMELLEHAN 1 BYANJTBHAKOM

WHCTPYKLINA N0 3KCNNYATALMN

Mo3gpaBnAem ¢ npuoBpeTeHMeM yCTpoWcTBa  NMpemuym-knacca —
3NeKTPOHHbIX KyXOHHbIX BecoB Scale One.

Balwm HoBble 3NEKTPOHHBIE KYXOHHbIE BECbI UCKIIOYUTENBHO HaAEXHbI,
TOYHbI M NPOCTI B UCM0L30BaHUN. OHI OCHALLEHbI 3/1EKTPOHHBIMI Yacami ¢
OYAUBHAKOM U JaTuMKami ANA UHAMKALMIA TEMNepaTypbl U 0THOCUTENbHOM
BNAXHOCTW B MOMELLEeHNM. 3TOT He3aMeHUMbIA B X03AACTBE NpuGop He
Tpe6yeT HIKAKOro TEXHUYECKOro 06CNYXMBaHNA, @ IKCNyaTaumA 4OCTaBNT
Bam HECOMHEHHOE Y0BONLCTBYE.

OMUCAHUE YCTPOMCTBA
KHOMKM HA 3AAHE NAHENN

MODE — kHorka Bbibopa/noaTBEpX AeHNA pexinmMa padoThbl

A vV —KHONKIN HAaCTPOiikN pexumoB paboTel

SNZ — kHomka thyHKLMN OTAOXEHHOr0 cUrHana byaunbHuka

kg/Ib — KnaBuLLa nepeknoyeH1A e auHNL U3MepeHna Beca (Kr/dyHTbi)

BAXXHBIE YKA3AHUA M0 BE3OMACHOCTHU
Mpexae 4em MUCMONb30BaThb 3TOT NpUGOP, NoXanyicTa, BHUMATENbHO
03HAKOMBTECH C MHCTPYKLMEN NO 3KCnyaTauum.

© 3T BEChI HE HYXAAIOTCA B KAKOM-NMB0 TEXHUYECKOM 06CTYXMBAHIM.

® Becbl ABMAIOTCA  ObITOBbIM  YCTPOCTBOM M NpejHasHayeHsl  AnA
11CN0JIb30BaHIUA TOJLKO B [OMALLHUX YCNOBUAX B CTPOrOM COOTBETCTBIM C
VHCTPYKUWEN No 3KkcnyaTauum.

© Becbl ABNAKOTCA TOYHBLIM NPUBOPOM, NO3TOMY C HUMW CReflyeT o6pallaThbeA
6epexHo.

® He noagepraiiTe Becbl yAapam, BO3[EACTBUI0 BbICOKUX TeMMepaTyp,
BNAXHOCTW, MbINK, HE OCTaBNATE UX B MECTaX, FA€ Ha HUX NazjaeT NpAMOi
COJIHEYHbIi CBET.

© He GpocaiiTe BeCbI, He yAapAiTe Mo HIM KaKUMU-NMB0 NpeAMETamu.

© He ycTaHaBnuBaiiTe BeCbl B HENOCPE/ACTBEHHONM 6IM30CTN OT UCTOYHNKOB
Tenna.

© He neperpyxaiiTe Becbl.

© He BckpbIBaiiTe kopnyc BecoB. [1py Hanuumy npu3Hakos BCKPbITUA Kopryca
BECOB rapaHTVA Ha Npneop aHHyMpyeTCA.

e JInA BbINONHEHNA n6BOro o6cnyxuBaHna 06paTUTECh B CEPBUCHBINA
LIEHTP.

© Becbl He ABMAITCA BRArOHENPOHULAEMbIMU, MO3TOMY HE NpONuBaiiTe
Ha HUX XMAKOCTW. He wcnonb3yiiTe W He OCTaBnAliTe BEChl B YCNOBWAX
NOBbILLEHHOM BRAXHOCTU (NpU O0THOocUTenbHoW BnaxHoctu 6onee 90%),

He [l0MmyckaiiTe KOHTaKTa BECOB C BOAOW MMM JPYrUMM XUAKOCTAMU, — 3TO
MOXET MPUBECTY K KOPPO3NM 11 YXYALINTb TOYHOCTb PaboTbl BECOB.

e YcTaHaBNMBaliTe BECHI B MECTAX, HEJOCTYNHbIX ANA AETeil.

® Becbl CHaGXeHbl KPHOYKOM ANA  XpaHeHWA B MOJBELUEHHOM Buje
(puc.4). Mepen ncnonb3oBaHWEM YCTAHOBUTE BECHI HA POBHYIO U TBEPAYIO
rOPWU30HTaNbHYIO NOBEPXHOCTb.

e [lucnneit BecoB CHabXeH nojcBeTKOA. B uenax cOepexeHna aHeprum
6aTapei NoZcBeTKa BK/OYABTCA TOMbKO NPY B3BELIMBAHMU.

e CoxpaHuTe 3Ty WHCTPYKUMIO ANA [anbHeiwnx cnpaBok, a B Chyyae
nepesiayn BECOB [PYroMy Bafenblly, nepeaaiTe WHCTPYKLUMIO BMECTE ¢
npuéopom.

PEKOMEHAALIMK

AR NOAAEPXKAHNA XOPOLLETO CAMOYYBCTBUA W NMPO@USTAKTVKMN
3ABOJIEBAHMIA  HEOBXOAMMO  MPUIEPXVBATHCA  3/J0POBOTO
N CBANTAHCMPOBAHHOrO ~ MUTAHWA 1 CNELOBATH  JIMETE,
PEKOMEH/I0BAHHOV BALLMIM TEPANEBTOM.

[lnAa npaBunbHO paboTbl BCEX (DU3MONOrMYEcKnX (DyHKUMA OpraHu3Ma
Heob6X0AMMO NNTaTbCA PerynApHoO 1 pasHoo6pasHo. OCHOBHLIM Tpe6oBaHNeEM
c6anaHcupoBaHHoO AneTbl ABAAETCA NOTpebneHne Kanopui, ¢ y4yeTom
3HEPreTN4eckux NOTPE6HOCTEl OpraH3ma B COOTBETCTBUN C (DU3NYECKIMM
Harpyskamu.

B cpeamHem, cyTouHaa noTpeGHOCTb B KanopuAX COCTABAAET: AnA
N0Aed, UCMbITLIBAIOWLMX TAXENble dusnyeckne Harpysku — 40 kanopwit
Ha kunorpaMm Macchl Tena; ANA Niofeit ¢ ymMepeHHbIMU dnusnyeckumm
Harpyskamn — 30 kanopuii Ha Kuiaorpamm Maccel Tena; AnA el ¢
He60NbLWONA (DM3MYECKO aKTUBHOCTbIO — 25 Kanopuid Ha Kunorpamm
macchl Tena. PerynApHoe npeBbilieHWe NOTPe6AeHnA HeobXxoaMMoro
KOMMYecTBa Kanopuii npu  HeA0CTaTOYHOW  (DU3UYECKOW aKTUBHOCTM
NPUBOAMT K MOABNEHMIO M36bLITOYHOI Macchl Tena. [nA npodwmnaktuku
0XWpeHNA HeobXOANMO NpUAepXuBaThcA cbHanaHcMpoBaHHOR AWeTbl u
BECTW aKTWBHbIA 06pa3 Xu3HW. B cnyyae HeAocTaTouHOW Macchl Tena
cnenyet 06paTuTbeA k Bpady. Beersa cTapaiTech nuTaTheA pazHoo6pasHo
W B3BELIMBATL KOMMYECTBO MNOTPe6NAEMON MLy, 4TOObI 06ecneunTb
NpaBUbHbIA EXEHEBHbIA PALIMOH.

BaxHo nOMHUTH, 4TO Ni060E U3MEHEHNE B MNAHE MUTAHWA [OMXHO ObiTh
COrNacoBaHo € neyallyM TepanesToM.

BHUMAHWE!
Hukorpaa He HasHavaiTe cebe AneTy caMocToATeNbHO. Beerga o6pallaiitecs
10 3TOMY BOMPOCY K iedatlieMy Bpady Uiam K cneunanicTy-aueTonory.

PEKOMEHAALWW NO 340POBOMY NUTAHWIO W KOHTPOJIHO
BECA TEJIA

. C6anaHcupoBaHHaA fneTa noApasymMeBaeT ynoTpebreHne
pa3Hoo6pasHbIX NpoAykToB. [lpeHebpexeHne unu Hao6opoT Ype3MepHoe
ynoTpe6neHue nuLy, cofepxallei Kakod-nnbo BaxHbI  KOMMNOHEHT
NUTaHWA, NPUBOAUT K HEeXenaTeNbHbiM nocnefcTBuAM. [loatomy Ana
noAziepXaHna cTabunbHOro Beca 04YeHb BaXHO B3BELUNBATL NOPLMU.

o 300poBOE  MUTaHWe  nojpa3ymeBaeT  cbanaHcMpoBaHHOE



notpebnenne 6enkoB, YrNeBOAOB, XMPOB, KNETYaTKW, MUKPO3NEMEHTOB,
BUTaMUHOB, @ TakXXe BOAbI.

° lpaBunbHOE NUTaHME — 3TO HE TOMbKO COCTaB  MULLM.
JKenatenbHo NpUHUMAaThL MWLy He MeHee 3 pa3 B [eHb, MOHEMHOrY W
paBHbIM 06beMamn. O6WUAbHBIA 0/JHOPA30BbIA NpUEM MU — MAoXaA
MPMBbIYKA.

o He nepekycbiBaitTe Hackopo. [InA nyyliero ycBOEHMA nuLM
HEeo6X0MMO eCTb, CUAA 3a CTONOM, XXENaTeNbHO B CIOKOHOM 1 KOMOPTHON
06CTaHOBKE.

o He npuHumaiite nuLly, koraa Bel cocpejoToueHb! Ha BbIMONHEHUN
Apyrux feficTBuiA, Hanpumep, paboTaeTe MMM CMOTpUTE TeneBu3op,
4T06bI M36EXAaTh CAULLKOM GbICTPOrO UM 06MILHOTO NOTPE6IEHUA NULLK.
[ina xopollero nuiieBapeHuA HEoOXOAMMO €CTb MeJJNIeHHO, TLUaTenbHo
nepexeBblBan NNLLY.

o CrapaiiTecb BecTu akTUBHbIA 00pa3 >kusHu. [lpaBusbHoe
NTaHne B COBOKYMHOCTM C (PU3MYECKOA aKTWBHOCTBIO 4pe3BblyaiiHo
BaXHbl 1A WHTEHCUBHOCTM OOMEHHbIX MPOLECCOB. 3TO Nyylmii cnocob
noAAepxaHna XopoLLeit huanieckoit opmbl.

. BaxHo MOMHUTL, YTO € BO3PacTOM KOAMYECTBO HEOOXOANMBIX
Kanopui yMeHbLUAETCA (4T0 CBA3AHO C MeHbLLIEH  (DU3NYECKO aKTUBHOCTbIO Y
ntoaei ctapuiero Bo3pacTa). C BO3pacTOM ClielyeT yMEHbLUMTb KONMYECTBO
noTpe6AEMbIX Kanopuii copasmMepHo (U3NYEeCKoi akTUBHOCTM, ANA TOro,
4T06bI M30€XaTh NOABNEHNA U3BLITOYHOTO Beca.

o lpaBunbHaA aneTa noapasyMeBaeT OrpaHnyeHne NoTpebneHna
XWBOTHbIX XWPOB, caxapa W COMY, YyMEepPeHHoe NOTPE6IeHNE ankorobHbIX
HANUTKOB, XNPHbIX KONGACHBIX U3ENUA U KOHANTEPCKIX N3ANIA, TAKNX KaK
MOPOXEHOE, LLUIoKoNaz, KOHgeTsl v T.N. BkniouuTe B CBOW pauMoH NOCTHOE
MFACO, 0JIMBKOBOE MaCc/o 1 MHOTO CBEXMX 0BOLLEN 1 (hpyKTOB.

IKCIJTYATALIUA

YcTaHoBka / 3ameHa GaTapeit
3neKkTponuTaHNe BECOB OCYLLECTBAABTCA OT 3 aNkanuHoBbIX GaTapeii Tuna
AAA ¢ HanpaxeHnem 1,5 B.

1. CobntofaA  MonApPHOCTb, YCTaHOBMTE HOBble GaTapen B
GaTapeiiHbIii 0TCeK, HaxoAALLMACA Ha 3a/Helt naHenu Becos. [pu ycTaHoBKe
baTapeil pasjacTcA akycTUYeckuii curHanm, W Ha Aaucnnee otobpasnTca
3Havenne Bpemeru «0.00», a Takxe TeKyliMe 3Ha4eHUA TemnepaTypbl
1 OTHOCUTENBHOM BNAXHOCTU B MOMELLEHUN. YTOBblI HACTpOUTL yachl
YCTaHOBUTbL fiaTy, obpaTuTech k pasfeny «YcTaHoBka AaTbl W HacTpoiika
4acoB.

2. Korpa 6aTapen paspaxeHbl, Ha Aucniee NMOABMTCA HAAMMChb
«LO» nnu cumson Gatapen.

Ecnn Becbl fonroe BpemA He GydyT MCMONb30BATbCA, BbIHBTE U3 HUX
6aTapen. He BblbpacbiBaiiTe 6aTapeu BMeCTE C 0O6bIYHbIMI ObITOBbIMM
0TX0ZlaMy, Bbl6packIBaiiTe ux B cneunanbHble KOHTERHEPbI.

Wcnonb3oBanue

YcTaHOBUTE BECHI HA POBHON, TBEP/0A NOBEPXHOCTY.

1. HaxwmuTe ceHcopHyto kHonky Bkntoyenua ON/OFF. Korga Ha aucnnee
noasutcA Haanues «0 g / 1b 0:0.0 0z» (rpammbl / dyHTbI:YHLMK), BEChI
roTOBbI K paboTe.

2. BeinonHuTe B3BeLlwMBaHme.

3. Ecnm Becbl He WCMOMb3YIOTCA, TO OHWU BKJOYATCA aBTOMATHYECKN
yepe3 1 MuHyTY. B Lenax cbepexenna sHeprim 6aTapei BbIKI0UUTE
BeCbl N0C/e B3BeLUNBaHuA, Haxas kHonky ON/OFF.

®yukymna «TARE»

JdTa  (pyHKUMA NO3BONAET NOCNeoBaTeNbHO B3BEWMBATb — PasHble

VHTPEINEHTBI, HE CHUMAA C BECOB TE NHIPENEHTI, KOTOPbIE Y)KE B3BELLEHI.

1. Haxwmute ceHcopHyto kHonky BknoyeHna ON/OFF. Korga Ha aucnnee
noasutcA Hagnuek «0 g / 1b 0:0.0 0z», Becbl roToBbI k paboTe.

2. BsBecbTe nep.bIit IHPEANEHT.

3. Haxmute kHonky «TARE», npu 3tom Bec o6HynuTCA M Ha Aucnnee
cHoa noasutcA Haanues 0 g / 1b 0:0.0 oz.

4. B3BecbTe BTOPOI MHTPENEHT.

KnaBuwa kg/lb

3Ta KnaBuLwa pacnofoxeHa Ha 3ajHeid naHenu Becos. C NOMOLLbIO 3TO
knaBuLLm Bbl MoxeTe BbIGpaTh eNHNLY U3MEPEHNA BeCa — B KUIOrpaMmax
nnn pyHTax. Bkniounte Becbl, Haxas ceHcopHyta kHonky ON/OFF. BeiGepute
e/IMHNLY U3MeHeHWA, Haxas knasuLy kg/Ib: Ha aucnnee NoABMTCA HaANMCH
«0 g» nam « Ib 0:0.0 0z». InA n3meHeHUA eAUHULLI UBMEPEHNA HaXMUTE
knasuwy kg/Ib eLe pas. Mocne Toro, kak Ha Aucnaee NOABUTCA Hy>HaA Bam
e/IMHNLA N3MEPEHNA, BbINOHUTE B3BELLMBAHWE.

Kpome Toro, Bbl MoxeTe nepeknoyathcA MexAy eAuHULaMN U3MepeHna
Beca NpAMO BO BPeMs B3BeLWMBaHWA. [nA 3Toro Nerko HaxmuTe KHOMKY
ON/QFF, korga Ha aucnnee oTobpaxaeTtcA Haanuch «B8888» (ata Haanuch
oTobpaxaeTcA Ha aucnnee Ao noasneHna Hagnuey «0 g» unu « 1b 0:0.0 oz»).

Wupukauua Temnepatypel

Becbl ocHaLLeHbl 3NeKTPOHHBIM TEPMOMETPOM A7 U3MEPEHNA TEMMEpPaTypbI
B nomeLleHnu. TemnepaTypa otobpaxaetca Ha aucnnee B © C uam © F.
Y706kl BbIOPaTH eAMHULbI M3MEPEHUA TemMnepaTypbl, HaxmuTe kHorky 'V,
pacnonoXeHHyt0 Ha 3afHel naHenw Becos. [pu 3ToM Ha Aucnnee noABUTCA
Haanues «...° Cv nm «...° Fr. Haxxmute kHonky W, 4ToBbl BbIGPATH HYXHblE
e/IMHNLbl N3MEpEHHA.

YCTAHOBKA [1ATbl U HACTPOMKA YACOB
Becbl ocHalleHbl aNeKkTPoHHbIM KaneHgapem (puc. 1) u yacamu (puc. 2) ¢
6yannbHUKOM (puc. 3).

YctanoBka gatbli (puc. 1)

1. Haxmute kHonky Bbibopa pexuma paboTsl MODE, pacnonoxerHyto
Ha 3a/iHeil naHenu Becos. [lpn 3TOM Ha AuChee NOABUTCA HAAMUCH
«IM 1D».

2. Ynepxusaiite kHonky MODE Haxatoii Heckonbko cekyHn. Korga
Unchpbl Ha AUCTIIEE HAYHYT MUraTh, MOXHO YCTAHOBUTb HYXHYH f1aTy.

3. Yro6bIBbIGpaTh roa, Haxumarite kHonku W unu A Tpuynepxmnsaxim
3TUX KHOMOK HaxaTbIMy, NPOKPYTKa LUMGPOBbIX 3HAYEHMIA MPONCXOANT
GbicTpee. [nA noATBEpX/EHMA BbIGPAHHOrO 3HAYEHUA HAXMUTE
kHonky MODE.

4. Tlocne 3TOro Ha Aucnnee HayHeT muratb 3Havenue «1M» (MmecAu).
Y1o6bl BbIGPaTh MecAl, Haxumaitte kHorkn W ounu A [nA
noATBEpPX AeHNA BbIbpaHHOro 3HauyeHuA HaxmuTe kHonky MODE.

5. 3aTeMm Ha aucnnee HayHeT muraTb 3HaveHue «1D» (fneHb). YT06bI
BbIOPATh 4YMCho, HaxumaiTe kHorku W unu A [InA noATBEpX AeHUA
BblIGpAHHOr0 3Ha4eHnA Haxmute kHonky MODE.



6.  Yepes HeckombKo CekyHz Nocne OKoHYaHWA HAacTPOVKM KaneHaapA Ha
nvcnnee 6yayT oTobpaxatbeA AaTa v BpemA. Ecnm npu yctaHoBke
[1aTbl He NOATBEPAUTL 3aaHHOe 3HaueHue HaxaTnem kHonkn MODE,
yepe3 10 cekyHA Becbl BbliiflyT W3 pexuma HacTpoiku kaneHaapa
W UMcpbl Ha Aucniee nepecTaHyT muraTb. [nAa npoAonxexua
HaCTPOVKIN KaneHAapA CheflyeT NoOBTOPUTH BCHO MPOLUEAYpY, HaunHan
cnl.

HacTtpoiika uyacos (puc. 2)

1. HaxwmuTe n yaepxuBaiiTe B TEYEHUE HECKONbKUX CEKYHJ KHOMKY
Bbl6opa pexuma pabotsl MODE, pacnonoxerHyto Ha 3aAHeit naHenu
BecoB. Korzia undpbl Ha ANCnee HauHyT MUraTh, MOXHO YCTaHOBUTb
BpEMA.

2. Yr106bl ycTaHOBMTL 4ac, Haxumaiite kHonku W wn A . [nA
NoATBEPX/AEHNA BbIOPAHHOr0 3Ha4eHna Haxmute kHonky MODE.

3. Tlocne 3atoro Ha Aucniee HavyHyT muratb UMAIPbl MUHYT. YT0GbI
YCTaHOBUTb MUHYTHI, Haxumaiite kHornku W uaun A . [lpu
VAEPKMBAHUM 3TUX KHOMOK HAXaTbiMW, NPOKPYTKa LNPOBbLIX
3HaueHwin npoucxoauT GbicTpee. [nA noATBepXzAeHNA BbIGpaHHOrO
3HauenuA HaxmnTe kHonky MODE.

4. Bbl MoxeTe BbibpaTb opmaT Bpemenu 12/24 waca. pn Bbibope
12-4acoBoro chopmata BpeMEHM, Ha [Aucnnee paaom ¢ uudpamu
oTo6pa3ntcA nukTorpamma «PMy», Koraa Tekywiee Bpema 6yaeT
COOTBETCTBOBAThL BpEMEHU nocsie nonyaHa. [na Beibopa 12-4acoBoro
thopmara, HaxmuTe U yaepXuBariTe KHOMKy A [0 Tex nop, noka Ha
nvcnnee He noauTcA nuktorpamMma «PMy. [ina Bbibopa 24-4acoBoro
chopmaTa, CHOBa HaXMUTE 1 yaEpXuBaiiTe KHOMKYy A [0 Tex nop,
noka nukTorpamma «PM» He noracHer.

Ecnm npn HacTpoiike 4acoB He NOATBEPAUTH 3aJaHHOE 3HAYEHNE HaxaTnem
kHonkun MODE, yepe3 10 cekyHz BeCbl BbIAAYT U3 pexuma HacTpoiiki 4acoB
1 UNcpbI Ha AUCTINEE NepecTaHyT MuraThb.

[InA npofionkeHnA HACTPOiKKM YacoB crefiyeT NOBTOPUTH BCH) MpoUeaypy,
HaunHaA ¢ n.l.

HacTtpoiika 6yaunbhuka (puc. 3)

Mpyu BKNOYEHMN ByAUABHAKA BECHI M3AadyT ANMMHHbIA 3BYKOBOA CUrHan B

3a/laHHoe BpeMa.

1. Haxwmure kHonky Bbi6opa pexuma pa6oTsl MODE, pacnonoxeHHyto Ha
3a/iHeli naHenu BecoB.

2. YaepxXuBaiiTe B TEYEHNE HECKOMbKNX CEKYHA KHOMKY BbiGopa pexiuma
pabotbl MODE. Koraa undpbl Ha Aucnaee HauHyT MuraTb, MOXHO
YCTaHOBUTbL BpeMA ANA GyAnnbHuKa.

3. 3apaitte 3HaueHuA Yacos AnA GyaunbHuka npu nomouy kHonok W
unn - A 1 NOATBEPAUTE BbIGPAHHbIE 3HAYEHWA HaxXaTMeM KHOMKM
MODE. Bbl moxeTe Bbl6paTb AnA GyaunbHuka opmaT BpemeHu
12/24 yaca. Mpyn BbIGope 12-4acoBoro hopmaTta BpEMEHH, Ha aucnnee
pAnoM ¢ uudpamu otabpasutca nukTorpamma «PMp, ecnn 3agaHHoe
BpemA Gy/ieT COOTBETCTBOBATL BPEMEHY NOC/E NONYAHA.

4. 3apaiiTe 3HaueHnA MUHYT AnA GyaunbHUKa npu nomouwm kHorok W
unn A 1 NoATBEPANTE BbIGPaHHbIE 3HAYEHWA HaxaTMEM KHOMKM
MODE. lpu yaepkuBaHum 3TUX KHOMOK HaxaTbiMi, NpOKpyTKa
LNEHPOBbIX 3HAYEHMIA NPONCXOANT BbicTpee. Yepes HeCKoNbKo CeKyH/
rnocne ycTaHoBKM OyAunbHMKa Ha [Aucnnee BecoB 0To6pasvTcA
TekyLee Bpema (puc. 2).

5. YT06bl aKTUBNPOBATH BYANILHIK, HAXMUTE KHOMKY A 0nH pas. pu
3TOM Ha Aucnnee 0To6pasnTcA NUKTorpaMma byaunbHuka & . 41o6b!
OTKMOYUTL OYIAUIBHNK, HaXMUTE KHOMKY A NOBTOPHO, MU 3TOM
nUKTOrpaMma 6yaunbH1Ka rnoracHer.

Ecnu npu ycTaHoBke OyaunbHMKA He MOATBEPAUTH 3aflaHHble 3HAYEHNA
Haxatnem kHonkn MODE, yepes 1 MuHyTy Becbl BbIAAYT M3 pexuma
HacTpoiikn GyaunbHUKA, UAGPbLI HA Aucnnee nepecTaHyT Muratb W Ha
avcnnee 0To6pas3uTcA Tekyllee BpemA (puc. 2). [na npogomkenus
YCTaHOBKM GyAnnbHIKa cneslyeT NOBTOPUTH BCIO NPOLEAYPY, Ha4uHaA ¢ n.1.
lpy [OCTUXEHWM 3a[jaHHOro BPEMEHM pa3facTcA [SMHHBIA 3BYKOBOW
curHan. Yto6bl ero OTKOUUTL, HAXMUTE NHOGYH0 KHOMKY.

Kpome Toro, Bbl MoxeTe BOCMOnb30BaTbCA OYHKLMER OTAOXEHHOMO
curHana GyannbHUKa: Korfa Mpo3BYYMT 3BYKOBOW CHrHan GyannbHuka,
HaxmnTe kHonky SNZ, pacnonoxeHHyio Ha 3aaHeit naHenu Becos. [locne
HaxaTuA 3TON KHOMKKM 3BYKOBOW CUrHan ByaunbHUKa NPO3BYYMT elle pas
yepe3 8 MuHYT. Y106kl OTKHYMTB Ero, HaXMUTe Nto6YH KHOMKY Ha 3aHeit
naHenu ynpaBneHna Unn OTNOXWTE CUrHan GyaunbHUKa elle Ha 8 MUHYT
HaxaTtuem kHonkn SNZ. Bo BpemA OTNOXeHHOro curHana GyannbHuKa
nuKTOrpaMMa GyannbHIKa < [BOETOYNE MEXY 3HA4YEHNAMM 4acoB v
MUHYT Ha ncnnee 6yayT MuraThb.

BHUMAHWE! HacTpoiikn 6yaunbHUKa COXpaHAOTCA B NamaTu Becos. Ha
avcnnee 0To6paxaeTcA nNUKTOrpaMma 6yaunbHUKa ¢ nesoii CTOPOHbI
0T 3HayeHi BpeMeHu. YTobbl OTK0UUTb BYANIBHIK, HAXMUTE KHOMKY A
, MIpY 3TOM NUKTOrpamma OyauibHIUKa &Y [0JKHa noracHyTb. YTo6bl cHOBa
aKTUBMPOBATb BYAUNLHUK, HAXMUTE KHOMKY A elie pas.

NPEBLILLIEHWE AONYCTUMOI0 BECA
[Noasnenne Ha aucnnee Haanuew «Errs, «EEEE» unam «0-Ld» ykasbiBatoT Ha
neperpysky.

YUCTKA

e [InaTchopmy BECOB MOXHO NPOTMPATH Clerka BaxHoi candeTkoi.

©  HUXHIOK YacTb BECOB MOXHO NPOTUPATL CYXOil MATKOM candeTKoi.

e Hukoraa He ucnonb3ayiTe ANA YACTKN BECOB XMMMKATHI N abpasuBHbIe
MaTepuarbl.

CNEUNDUKALINA

InekTponuTaHue:

3 ankanuHoBble 6aTtapen x 1,5 B, Tun AAA (B kKoMnnekT He BXOAAT)
2 )XKUAKOKpUCTANNM4eckux gucnnes

TouHocTb M3MepeHuA Beca:

OTK/IOHEHWE N3MEPEHHbIX 3HaueHuit He 6onee 1%

[lvana3oH n3amepeHua TeMnepaTypbl B NOMeLeHUK:
+10°C+40°C

Paspewenne repmomerpa: 0,1 °C

[lnana3oH usmepenua oTHocuTenbHoi Bnaxknoctu: 20-90%
YcnoBua xpanenua: temnepatypa +10 °C +50 °C;
0THOCUTENbHAA BNAXHOCTb He Bbiwe 90%.

Ycnosua akcnnyatayuu: +10 °C +40 °C;

OTHOCUTENbHAA BNAXHOCTb He Bbile 90%.



Mpon3BoauTens coxpaHAeT 3a cOB60i NpaBO Ha BHECEHWE W3MEHEeHWii B
TeXHUYEcKIe XapaKTepUCTUKIA.

310 ycTpoiicteo  cooTBeTcTByeT [upektue EIC  2004/108 no
31EKTPOMArHUTHO COBMECTUMOCTH.

PEMOHT W YCTPAHEHWE HEUCNIPABHOCTEM

e B uyenAx 6e3onacHocTi PeMOHT npubopa [OMXeH OCYLIECTBAATHLCA
TONbKO KBaNMUUMPOBAHHBLIMY CMelynanucTamMi aBTOpU30BaHHOMO
CEPBUCHOrO LIEHTPA.

e [apaHTuA He pacnpocTPaHAETCA Ha HeucnpaBHOCTY, 06YCNOBNEHHbIE
HeKBanMMUUMPOBAHHBIM ~ PEMOHTOM, @ Takxe HenpaBu/bHOM
3KkcnayaTauueii npuéopa.

e 3anpeluaeTcA WUCMONb30BaHNE HEMCTPABHOTO NpUBopa, a Takxe npu
€r0 MeXaHUYeckmX U NHbIX NOBPEX AEHNAX.

e  [Ecnu Beckl He MOANEXaT PEMOHTY, He BblOpackiBaiite UX BMECTe
¢ 6bIToBbIMK OTX0Aamu. [lo3aboTbTecb 06 OKpyxatowleid cpege!
HeucnpaBHblii npnbop Heobxoaumo cAaTb B Crieunani3npoBaHHbiii
NyHKT — yTwnsaumu.  Afpeca  NyHKTOB  npuema  GbiTOBbIX
anekTponpubopoB Ha nepepaboTky Bbl  MoxeTe nonyuuTb B
MyHULMNanbHbIX cnyx6ax Batuero ropoga.

e  [lpn 3aMeHe HeWcmpaBHOro npu6opa Ha HOBbIA HOPUAMYECKYIO
OTBETCTBEHHOCTb 3@ YTUIN3ALMIO JOMKEH HECTU MPOZABEL.

YTUAU3ALIUA YCTPONUCTBA

e [lozaboTbTeck 06 okpyxatollei cpefe! He BbiGpachiBaiiTe HencnpaBHble
3nekTponpu6opsl BMecTe ¢ 6bIToBbIMI 0Tx0Aamu. O6paTuTech AnA aTuX
Lieneii B creuuaninaupoBaHHbIi yHKT yTUAU3aLAM 3neKTponpneopos.

® Asipeca nyHKTOB NpuemMa 6bITOBbIX 31eKTPONpUB0POB Ha nepepaboTky Bel
MOXETE NOMYYNTh B MyHULMNanbHbIX cyx6ax Balero ropoaa.

© HenpaBunbHaa yTUNM3aUMA 31eKTPONPUGOPOB HAHOCUT HENONPaBNMbIil
BpeJ OKpyXXaloLLel cpee.

[lata u3roToBneHus

[lata u3rotoBnexuA 3alumdpoBaHa B Buze rpynnbl Ludp B CePUiAHOM
HOMEpE, PacnonoXeHHOM Ha Kopnyce npuoopa.

meunmeEPr

KOA NOCTaBUWKa  TOA | Mecal HOMep npoayKTa

78901 1011 123456

78901 - Ko nocTasuimka

10 - nocneaHne ase uudpsl roaa
(I HoMep MecALa

123456 - HOMep NpoAyKTa

[laTy n3rotoBnenuA cneayer YnTath:
789011011 123456 - 2010 roa, HoAGpPbL

WH®OPMALNA 0 CEPTUDUKALIUK
ToBap cepTucnunpoBaH B cOOTBETCTBUN ¢ 3akoHom «0 3aluTe npas
notpebutenei»

YcTaHOBNEHHBI  NPOM3BOAMTENEM B  COOTBETCTBMM € M2 CT.5
MepnepanbHoro 3akoHa PO «O 3awmTe npas notpe6uteneit» cpok
CNyX0bl 1A AAHHOT0 U3 48UA PaBEH 2 rO/jam, Npu YCI0BUW, 4TO U3fenue
MCMONb3yeTCA B CTPOTOM COOTBETCTBIM C HACTOALLEH MHCTPYKLUMEA No
3KCMAyaTaLun 1 NPUMeHAEMbIMU TEXHUYECKUMU CTaHZapTaMu.




Making life colorful and enjoy is the goal and endeavour of
us all. This also includes designer items of practical use:
This is our guiding principle!

A lot of household appliances are important and useful oc-
cupants of our homes however, they are often the ugly duck-
lings of the family. That's why we came up with the idea to
develop attractive and appealing household products.

Martin Stadler, CEQ Stadler Form

Halwa obuan uenb — HacnaxjaTsCA NpoLeccoM, Aenas
XM3Hb ApKoil. OHa Takxe noJpasymeBaeT BHeAPEHWe [u-
3aliHepcknx BeLLer B NMOBCEAHEBHYH XW3Hb YenoBeka —
3T0 Halll OCHOBHO/ NpuHUmn!

MHOXECTBO 6bITOBbIX MPUOGOPOB ABNAIOTCA BaXHbIMUA 1
nonesHbIMK 06UTaTENAMM Hallero AomMa, BMecTe C Tem,
OHW YacTo «rafkue yTATa» B ceMbe. /IMEHHO NO3TOMY Mbl
NpULLINYM C MAEei pa3BnBaTh NPUBNEKATENbHYH U CTUNBHYIO
TEXHUKY ANA joMa.

Martin Stadler,
reHepanbHbIi gupektop Stadler Form.

www.stadlerform.ch Stadle Fu ’
www.stadlerform.ru r rm



